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Ksiazke ta dedykuje tym wszystkim, ktorzy poszukuja, badz dopiero beda poszukiwacé
wlasnej drogi...
Tym, ktorzy w glebi serca, czuja ze droga, ktora obecnie podazaja, nie jest tak
naprawde ,ich” droga...

Tym, ktérym brak odwagi, by sprawdzic¢ co kryje sie za czarnymi, zamknietymi
drzwiami...

I wreszcie tym, ktérzy pewnego dnia niczym Kolumb, zdecyduja sie wyruszy¢ w
nieznane...



Podziekowania

Przede wszystkim chcialbym w tym miejscu podziekowaé moim rodzicom, bo to
wlasnie oni, mieli jak sadze najwiekszy wktad w to, ze dzis jestem tym kim jestem.
Tak naprawde to powinienem jednak powiedzie¢ ,Dziekuje” wszystkiemu co mnie
otacza. Wszystkim moim nauczycielom, ktérych spotkalem podczas mojej wedréwki...
Ich nauczycielom... LiSciom spadajacym z drzew, ktore przypominaja mi o tym, ze moje
zycie réwniez przeminie... Chmurom przesuwajacym sie po niebie, dzieki ktérym
pamietam, iz czas ciagle plynie... Gérom i Scianom udzielajacym mi lekcji pokory...
Wszystkim ludziom, ktérych spotkalem na swojej drodze i ktérzy w mniejszym lub
wiekszym stopniu wplyneli na to, kim dzi§ jestem.. Tym, w Kktorych zyciu
odnajdywalem czastke siebie... Tym, ktorzy dawno juz ten $§wiat opuscili, niemnie;j
echa ich historii, w taki czy inny sposéb do mnie dotarty...



Hile Wedrowecze,

Skoro zdecydowale$ sie na chwile zatrzymac, aby wyslucha¢ mojej opowiesci,
chcialbym Cie ostrzec. Potraktuj wszystko co tu przeczytasz jako forme iluzji, jaka w
rzeczywisto$ci sa stowa. Potraktuj mnie jak magika, ktory wyczarowuje krélika z
kapelusza. To co tu przeczytasz nie jest prawda. Jest jedynie forma prawdy ubrana w
stowa. Jest... krélikiem. Kto§ inny wyczaruje golebia, ale czy to tak naprawde cos
zmienia? Zmieni sie jedynie forma, ale tre$é pozostanie ta sama. Pamietaj réwniez, iz
jest to tylko forma, a one maja to do siebie, ze chocby nie wiem, jak wspaniale i
ekscytujace sie wydawaly, predzej czy pézniej przemina. Z mojej strony to by byto na
tyle. Co z tym zrobisz? Zalezy tylko i wylacznie od Ciebie...



Wstep (Prolog)

Gdzie$, kiedy$ przegladajac artykuly zamieszczone na stronie internetowej
poswieconej rozwojowi osobistemu, natrafilem na pewna przypowie$§é. Opowiadata ona
historie mlodego mezczyzny, wedrujacego po Swiecie w poszukiwaniu o$wiecenia.
Pewnego dnia spotkal na swojej drodze starca, schodzacego z gor z ciezkim plecakiem
na ramionach. Gleboko przekonany o tym, ze 6w starzec odnalazl to czego on sam
ciagle poszukiwal, zapytal go czym jest oSwiecenie. Starzec nic nie odpowiedzial,
jedynie usmiechnat sie i zdjal z ramion plecak. Mlodzieniec w zrozumieniu pokiwat
glowa, a po chwili zadal mu jeszcze jedno pytanie. A co jest po oSwieceniu? Starzec
ponownie usmiechnatl sie, podniést z ziemi plecak, zalozyl na ramiona i ruszyt dalej...

L,Poczatek”

Od czego zaczac? Moze powinienem rozpoczaé¢ od dnia narodzin? Tylko ze jesli
wierzy¢ buddystom i koncepcji odradzania sie w kolejnych wecieleniach, od ktérych
urodzin rozpoczaé? A moze od jakiego$ ,przelomowego” wydarzenia w moim zyciu?
Gdyby jednak dluzej sie nad tym zastanowié¢ to okaze sie, ze owe ,wydarzenie” bylo
konsekwencja moich wczesniejszych dziatan, wiec od ktérego zaczaé? Zdecydowatem
sie zacza¢ od tego co uznalem za wlasciwe. Pamietam jak jako jeszcze kilkuletni
chlopczyk, bylem policjantem, archeologiem, szefem gangu, a kilka lat pézniej juz w
mys$lach bohaterem ratujacym ludzi uwiezionych w $miertelnej putapce, bogaczem
podrézujacym po Swiecie itp. Pamietam po dzi§ dzien, zapach pomidoréw
dojrzewajacych pod folia, strzelanie z pistoletow na kapiszony, upadek na rowerze,
ktory doprowadzil do tego, ze przez dluzszy czas nie bylem w stanie zginaé¢ nég w
kolanach, a z uwagi na to, ze byly to wakacje, meka byla podwdjna. Gdy juz czubkiem
glowy , nieco od ziemi odjechalem zaczely sie rozmys$lania, o tym co by bylo, gdyby...?
Gdybym mieszkal gdzie indziej? Gdybym byl synem innych ludzi? Czy bylbym wtedy
tym kim jestem teraz? Itp. Szalenstwo, ale czy aby na pewno? Patrzac na to z
perspektywy, dajmy na to dekady, dluzej bym sie zastanowil, zanim wyglosilbym taki
osad.

7 mlodzienczego okresu chcialbym jeszcze wspomnieé o dwoch wydarzeniach,
ktore mialy mi na dlugo zapas¢ w pamieé. Wydarzenia, ktorych znaczenie jak mi sie
wydaje, dopiero teraz powoli odkrywam. Pierwsze zwiazane jest z wizyta ,nad
Zalewem”, tj. kapieliskiem w mojej rodzinnej miejscowosci. Mialem bodajze 10, moze
11 lat. Pewnego dnia wybralem sie z mama na wspomniane kapielisko, gdzie ochoczo
spedzalem czas, ,plywajac” na obszarze wydzielonego brodzika, ktéry w najglebszym
miejscu siegal mi nieco powyzej pasa. No, ale jak to sie czasem w zyciu zdarza, naszla
mnie ochota na to, by przekroczy¢ wyznaczona granice i rzuci¢ sie, doslownie i w
przenos$ni, na gleboka wode. Wydostalem sie poza brodzik i zaczalem plynaé¢ w
kierunku, znajdujacego sie na drugim brzegu mola. W pewnym momencie ,zlapal”
mnie skurcz i mialem okazje spojrzenia, po pierwszy i bynajmniej nie ostatni, $mierci
w oczy. Z calego zdarzenia najwyrazniej pamietam tylko, ze kilka razy udato mi sie
wyplynaé¢ na powierzchnie i krzyknaé, co§ w stylu:”"Pomocy”, oraz to, ze w pewnym
momencie poczulem, jak ktos lapie mnie za wlosy i wyciaga spod powierzchni wody.

Innym, chociaz w swej istocie, bardzo podobnym wydarzeniem, byto wyj$cie na
msze do kosciota. Droga z domu, w ktorym mieszkalem do kosSciota prowadzila przez



najbardziej ruchliwa ulice w miescie. Swiadom, czy nie tego, ze nadjezdza samochéd,
nie zatrzymalem sie przed przejsciem dla pieszych i w pelni przekonany o swej
nieSmiertelno$ci, wszedlem na jezdnie. Na ulamek sekundy przed bezposrednim
kontaktem ze wspomnianym samochodem, poczulem szarpniecie za koszulke i nagle
wbrew swojej woli znalazlem sie na chodniku. Tym razem z ramion kostuchy,
wyciagnela mnie osoba, ktora jak sadze w najwiekszym stopniu przyczynita sie do
tego, ze dzis moge pisacé te slowa, czyli moja mama.

Bylem wtedy jednak zbyt mlody i zbyt arogancki, by dtuzej zastanawiaé sie nad
wspomnianymi wydarzeniami, w zwiazku czym nie wyciagnatem z tych lekcji zadnej
nauki i potrzebowalem jeszcze wielu lat na to by zrozumieé, ze Smier¢ moze byc
surowym, aczkolwiek bardzo madrym nauczycielem...

Wkrétce po opisanych wyzej wydarzeniach, rozpoczal sie okres mojego
,mlodzienczego buntu”. Z milodziencza fascynacja, zaczalem poznawaé¢ sSwiatek
,metalowcow”. W mojej garderobie przewazaé zaczely czarne ubrania, z glo$nikéw
calymi godzinami plynely ciezkie brzmienia, a ja powoli zaczynalem bawic¢ sie w
dorostego. Wieczorne wyjscia, wagary w szkole i powolne, acz konsekwentne
opuszczanie sie w nauce. Nie byl to jeszcze okres, gdy do kreowanego przeze mnie
wizerunku dorostego dolaczac¢ zaczalem papierosy i piwo, ale wszystko bylo na jak
najlepszej drodze ku temu. Zapewne wiekszos¢ ludzi, ktéra rowniez przechodzila przez
ten etap swojego zycia, jest w stanie wyobrazié¢ sobie, relacje jakie panowaly pomiedzy
mna, a moimi rodzicami. Gdyby jednak kogo$ ten wspanialy okres, jakim§ cudem,
ominal, napisze tylko, ze nie bylo rézowo, a i otwierajaca sie przede mna przyszlosé,
nie zwiastowala by mialo sie to szybko zmienic.

Patrzac na tamten okres z perspektywy dziesieciu lat, doceniam, zreszta
zapewne nie tylko ja, jego znaczenie w moim zyciu. Po pierwszych latach spedzonych
na ziemi, w trakcie ktérych bytem wychowywany wedlug pewnego wzorca, schematu
majacego podloze w kulturze i tradycji, w ktorej przyszlo mi zyé. Stuchajac o tym co
jest dobre, a co nie, co powinienem robié, czego powinienem, co wypada, co nie wypada,
uwazam okres mlodzienczego buntu za pierwszy krzyk prawdziwego ,Ja”, ktére od
czasu gdy bylem malym, niesfornym berbeciem, zostalo zasypane géra osadow i
przekonan. Po wielu latach, gdy wszelka moca bylem trzymany, z dala od tego co moi
rodzice uwazali za zle, okres buntu, stal sie tak na dobra sprawe poczatkiem
prawdziwe] nauki. Czasem smakowania zycia. Czasem popelniania bledow i
wyciagania z nich wnioskéw. Okresem, ktory z jednej strony moze sie okazaé
poczatkiem konca wspomnianych osadéw i przekonan, ustalonego porzadku rzeczy. Z
drugiej strony, moze sie jednak okazaé, ze bedzie to poczatek konca gléwnego
bohatera...

Pomimo tego, ze tworzona przeze mnie wizja mojego wilasnego zycia, oraz ta
serwowana mi przez rodzicow, krotko moéwiac, zaczely sie rozmijaé, udalo mi sie
dobrnaé¢ do konca szkoly podstawowej i los chcial, ze dalsze nauki mialem pobiera¢ w
Liceum Ogoélnoksztalcacym. Wakacje, jak to wakacje uplynely jak z bicza strzelil i
rozpoczal sie pierwszy rok mojej edukacji w szkole sredniej. Chlopiec powoli stawat sie
mezczyzna, a co za tym idzie, nalezalo w pewnym stopniu wykreowaé swagj wizerunek
mezczyzny. Stosunkowo szybko znalazlem w klasie kilka ,bratnich dusz”, w
towarzystwie ktorych miatem spedzi¢ kolejne cztery lata. Z uwagi na to, ze sektor
producentéw tanich win, mial wiele do zaoferowania, ja juz jako prawie mezczyzna,



postanowilem wraz z grupka kompanéw, ten fakt wykorzysta¢. Dodatkowo uznalem,
ze do wizerunku prawdziwego mezczyzny, idealnie pasuje papieros, w zwiazku z czym,
wkrotce zaczalem sie regularnie inhalowaé¢, dymem z papierosow. I w takiej mniej
wiecej atmosferze, ,dymu i siarki”, uplywaly kolejne lata mojego zycia. Jak tatwo
przypuszczac, okres ten w najmniejszym stopniu nie przyczynil sie do poprawy relacji,
panujacych miedzy mna, a moimi rodzicami.

Z drobnymi potknieciami, niemniej udawalo mi sie przedostawaé z klasy do
klasy. Az wreszcie rozpoczal sie trzeci, przedostatni rok mojej nauki w liceum. Czemu
sie tu zatrzymuje? W gléwnej mierze z racji tego, ze to wlaénie bedac w trzeciej klasie,
mialo mieé¢ miejsce niezwykle istotne wydarzenie w moim zyciu. Konczytem bowiem 18
lat, a to oznaczalo, ni mniej, ni wiecej tylko ,hulaj dusza”. Bylem dorosty i teraz
moglem robi¢ to co chcialem. Bylem wolny... bynajmniej pozornie, niemniej w owym
czasie niespecjalnie mnie interesowato zglebianie tej ,,subtelnej” réznicy. Zamierzalem
natomiast maksymalnie wykorzystac¢ fakt, ze posiadam plastikowa karte, na ktoére;j
widnieje napis ,,Dowaéd osobisty”, §wiadczaca o tym, ze jestem juz pelnoletni. Wiadomo
jednak, osiemnascie lat do czego$ zobowiazuje. W zwiazku z czym wraz z moja ,wesolg
kompania” uznali§my, ze nie wypada nam juz pié tanich win, a trzeba zaczac¢ kierowac
wzrok, ku wyzszym potkom w sklepie. Co prawda, w przyszlosci jeszcze wielokrotnie
swracalem do korzeni”, nie zmienia to jednak faktu, ze w owym czasie coraz czesciej
raczytem sie dobra, polska wodka.

W atmosferze ,imprezowo — osiemnastkowej” wkroczylem, w czwarty rok nauki
w ,o0g6lniaku”. A to wiazalo sie z pewnymi, mniej lub bardziej przyjemnymi
konsekwencjami. Do tych ,bardziej” przyjemnych moge z pewnoscia zaliczyé
»Studniowke”, chociaz nie do konca , poniewaz w dniu studniowki dowiedzialem sie, ze
zmart méj dziadek, co w duzej mierze zawazylo, na nastroju w jakim sie na nia
udawatem. Los wiec chcial, ze w dwa dni po studniéwce, bratem udzial w pogrzebie,
niemniej moje zycie toczylo sie dalej, a ja stalem przed wyborami, ktére mialy zawazy¢
na moim przysztym zyciu. Przyszedl bowiem czas, gdy musialem podjaé decyzje,
dotyczaca tego na jakie studia mam sie udac. Jaki kierunek da mi w przyszlosci pewna
prace. Musialem sie wowczas zastanowi¢ nad tym, po jakich studiach bede mogt
zarabiaé¢ tyle, zeby w przyszloSci kupi¢ sobie mieszkanie, samochdéd, utrzymac
rodzine...?

Byt to wiec, teoretycznie, najwazniejszy moment mojego zycia. Okres od ktérego
miala zaleze¢ moja przyszlosé... O ile jednak sprawy, o ktérych wspomnialem
faktycznie wydawaly mi sie wowczas istotne, o tyle do pdj$cia na studia duzo mocniej
zachecala mnie perspektywa opuszczenia rodzinnego gniazda. Wkroétce nadszedl Maj,
a co za tym idzie Matura, a po niej, bynajmniej teoretycznie, wakacje z przerwa na
zlozenie papieréw na studia. Po niedlugim czasie, dowiedzialem sie, ze zostalem
przyjety na Lodzka Politechnike. Co prawda , nie na mgj ,wymarzony” kierunek, ale w
tamtym momencie nie mialo to wiekszego znaczenia.

I w ten oto sposéb nadszedl okres, gdy nieopierzony, a jedynie przystrojony w
sztuczne pidrka orlik, mial wreszcie opusci¢é rodzinne gniazdo. W bélach, ale
ostatecznie udalo mi sie dotrzeé do etapu, na ktérym podobnie jak moi réwiesnicy,
zaréwno owczesni jak i przeszli oraz Ci, ktorzy dopiero beda ta droga podazaé, miatem
zasmakowaé ,prawdziwej” wolno$ci. Przede mna rozposcierala sie wizja studiow i
przyznam szczerze, pobudzala ona moja wyobraznie.



Zanim jednak wedrowcze, przeniose Cie do Lodzi, widzianej moimi oczami,
zatrzymam sie jeszcze na chwile nad dwoma wydarzeniami, ktére mialy miejsce, gdy
spedzalem ostatnie lata w rodzinnym miescie. Chociaz w owym czasie nie wydaly mi
sie na tyle interesujace, by sie nad nimi zaglebiac¢, w przyszlo$ci miaty sie okazaé dla
mnie nad wyraz istotne i da¢ mi wiele do myslenia.

Pierwszym z nich bylo przedstawienie, na ktére wyjazd zorganizowala nasza
wychowawczyni. Jego tytul ,Biblia, w skréconej wersji”, okazal sie w gruncie rzeczy
parodia Biblii, ktéora do tego stopnia oburzyla moja wychowawczynie, ze ta
zdecydowala sie napisa¢ do dyrekcji teatru, pismo wyrazajace jej oburzenie i
zgorszenie tym co zobaczyla i uslyszala. OczywiScie my, jako klasa, ktéra réwniez
,musiala” to ogladac¢ zostaliSmy o tym poinformowani, przez nasza wychowawczynie,
po czym mieliSmy sie podpisa¢ pod wspomnianym listem. Okazalo sie, ze na 32 osoby
w Kklasie, podpis zlozylo 30, a dwiema czarnymi owcami, okazaliSmy sie ja i méj kolega
z tawki. O ile w motywy mojego kolegi nie bede sie zaglebial, o tyle ze swojej strony
napisze, ze wspomniany spektakl niespecjalnie urazil moje uczucia religijne, a
podpisywac¢ sie tylko dlatego, ze tak wypada, ewentualnie z uwagi na to, ze inni tez sie
podpisali, nie zamierzatlem. Co jednak jak sie pézniej dowiedzialem, kierowato kilkoma
osobami.

Tak jak juz wspomnialem, w tamtym momencie cala ta sytuacja, nie wydata mi
sie na tyle istotna, by sie nad nia dluzej zatrzymywaé. Wspomne, wiec jeszcze krotko o
drugim wydarzeniu z tamtego okresu i juz za chwile udajemy sie od miasta, ktére na
przestrzeni kilku kolejnych lat z miejsca bedacego symbolem ,wolnosci”, przerodzito
sie w moje wiezienie... W tamtym okresie mialo miejsce, nazwijmy to ,spotkanie”
miedzy mna, a Stephenem Kingiem. ,Spotkanie”, do ktorego woéwczas jeszcze nie
dorostem, a ktorego sens i znaczenie mialem odkry¢é wiele lat péznie;j.

»Z dala od domu, czyli jak cudownie by¢ wolnym”

Gdy nadszedl wreszcie, z dawna wyczekiwany pazdziernik, do$é ochoczo
spakowalem torbe podrézna i na kilka dni przed rozpoczeciem roku, przekroczylem po
raz pierwszy mury akademika. Moje wyobrazenia o zyciu w akademiku, stosunkowo
szybko zostaly skonfrontowane z rzeczywistoscia i musze stwierdzié, ze obrazy w mojej
glowie, przedstawialy sie o wiele bardziej interesujaco. Niemniej postanowilem sie nie
zrazaé i podjalem na wlasna reke préby ,ozywienia” tej czeSci pietra, w Kktorej
mieszkalem. Proby te ostatecznie spelzly na niczym, a ja po miesiacu przeniostem sie
do innego akademika. Przy czym przenosiny te nie mialy bynajmniej charakteru
»,karnego”, a byly podyktowane tym, ze mialem blizej na uczelnie. Dodatkowo, jak
niedaleka przysztos¢ pokazala, znalazlem tam kilka ,bratnich dusz”, ktére podobnie
jak ja mialy wielka ochote urzeczywistni¢ przywiezione ze soba wyobrazenia o zyciu
studenckim.

Stosunkowo szybko zdecydowaliSémy sie wprowadzi¢ w zycie nasze zamiary.
Chcialem w tym miejscu napisaé, ze opisywanie tego co sie wowczas dzialo w moim
zyciu, mija sie z celem tej ksiazki, po chwili namystu zdecydowatem sie jednak zmienié
zdanie. Etap, ktory wowczas sie rozpoczal, mogtbym nazwac ,okresem burzy i naporu”.
Od poniedziatlku do czwartku wedrujac przez ,labirynt” szarych, uczelnianych
korytarzy, w czwartkowy wieczor wkraczalem w odmienny stan $wiadomosci, ktory
bardzo czesto trwal, az do niedzielnego poranka. Fakt, ze wowczas nie zakrztusilem



sie owa ,wolnoscia”, po dzi§ dzien pozostaje dla mnie zagadka, podobnie zreszta jak
przebieg wielu 6wczesnych wieczoré6w. Sadze jednak, ze czasem trzeba po prostu
siegnaé dna, zeby sie zorientowad, ze sie spadalo. No c6z, nawet jesli, tak faktycznie
jest moja droga na dno, tak na dobra sprawe dopiero sie zaczynala, a meta jak sie
okazalo wcale nie byta blisko.

Moment otrzezwienia, dostownie i w przeno$ni, przyszed! pod koniec listopada.
Chcac pozosta¢ wiernym piatkowym tradycjom, lekko podchmielony udalem sie do
klubu. Z racji tego, ze DJ gral przyjemna dla ucha nute, dos¢ szybko znalaztem sie na
srodku parkietu, a po chwili obok mnie znalazla sie pewna dziewczyna. Uptyneto kilka
kolejnych chwil i juz razem tanczyliSmy i stan ten mialt trwac¢, az do momentu, w
ktérym oznajmita mi, ze musi wracaé do domu. PozegnaliSmy sie i nic nie wskazywato
na to bySmy sie mieli powtornie spotkac. Okazalo sie jednak, ze ktos, lub co$, a moze
ani jedno, ani drugie, ma wobec nas inne plany. Z racji tego, ze skonczyly mi sie
papierosy, postanowilem wyj$é sie przewietrzyé i przy okazji odwiedzié, znajdujacy sie
po drugiej stronie ulicy sklep. Przypadek, przeznaczenie sprawily, ze pod klubem
spotkalem owa dziewczyne, a ona nie wiedzie¢ czemu data mi swéj numer telefonu.

W przyszlo$ci mialem przez dlugi czas rozmysla¢ nad tym wydarzeniem. Czy
bylo to przeznaczenie, czy po prostu ciag intuicyjnie podejmowanych decyzji, ktore
doprowadzily do tego, ze sie wtedy spotkaliSmy. Gdy patrze na to teraz, z perspektywy
kilku lat, sadze ze i jedno, i drugie jest zaré6wno prawda, jak i klamstwem. A co
najciekawsze, wbrew pozorom, zdaje sie w tym tkwic glebszy sens...

Ale to dopiero przede mna. Poki co jest piatkowy, listopadowy wieczor, a ja stoje
przed klubem, wowczas jeszcze nie §wiadom tego, ze wlasnie otwieram nowy rozdzial
mojego zycia. Jeszcze raz sie pozegnaliSmy, po czym z uwagi na to, ze nastepnego dnia
mialem jechaé¢ do domu, wrécitem do akademika. Korzystajac z chwili, pobytu w
rodzinnych stronach, mialem czas na przemys$lenie tego, co dalej robi¢ i podjecie
pewnych decyzji, ktore ostatecznie sprowadzily sie do tego, ze zdecydowalem sie
zadzwoni¢ i uméwié na randke. I w taki oto sposéb w Andrzejkowy wieczor znéw sie
spotkaliSmy. Tym razem w nieco bardziej kameralnym otoczeniu, chociaz ciezko tu
mowié o kolacji przy swiecach, dysponujac studenckim budzetem, w dodatku mocno
nadwyrezonym przez nocne eskapady. Niemniej pierwsze spotkanie doprowadzilo do
drugiego, drugie do trzeciego, trzecie itd. Z czasem doszlo do tego, ze zaczeliSmy sie
regularnie spotykaé¢. A swdj czas musialem rozdysponowaé pomiedzy szeroko
rozumiane zycie studenckie, dziewczyne i coraz czestsze, z uwagi na zblizajaca sie
powoli, acz nie ublaganie sesje, wizyty na uczelni.

Nadeszly swieta, sylwester, po nich sesja, ktéra z lekkim potknieciem, ale
przebrnatem i w dalszym ciagu moglem brac¢ udzial w tworzeniu historii, ktére w
przysztosci mialy krazyé, a moze i do tej pory kraza, po akademickich korytarzach.
Nowy semestr oprocz nowych perspektyw, przyniést jednak jeszcze jedna
niespodzianke. Dowiedzialem sie, ze osoba, ktéra do tej pory zdazyla stac sie czescig
mojego zycia zdecydowala sie na p6t roku wyjechacé z kraju. Bylem nawet gotéw rzucic
studia i pojechac¢ razem z nia, ale niestety, a moze ,stety” dalem sie odwies¢ od tego
pomystu. Tak oto, po kilku miesiacach zycia w zwiazku, mialem znéw smakowacé
niczym nieskrepowanej ,,wolnosci”. Co prawda, owa nieskrepowana ,,wolno$¢” miata mi
sie wkrotce odbi¢ czkawka, ale poéki co czulem sie powiedzmy ,przytloczony”
otrzymana wiadomos$cia. Ale od czego sa koledzy, z doskonalymi pomystami na



Sciagniecie owego ciezaru z moich barkéw. Imprezy, wyjscia do klub6éw mialy zajaé
miejsce powstalej pustki. Z czasem doszly do tego gry RPG, ktére stopniowo zaczety
wypieraé nocne wloczegi.

W ten sposéb mijaly dni, tygodnie... W chwilach refleksji, ktéore w tamtym
okresie zdarzaly mi sie nad wyraz rzadko, myslalem o kobiecie, ktora jest gdzies tam.
7Z czasem zaczalem czué, a moze dopiero dostrzeglem, co§ co wowczas nazwalem
miltoscia. Czy faktycznie byla to milos¢? Sadze, ze tak. Sadze, ze byla to milos¢ jaka
moze sie kocha¢ dwoje mlodych ludzi. Mitos¢, ktora z czasem moze stac¢ sie Twoim
narkotykiem, jesli sobie w pore tego nie us§wiadomisz. Mito$¢é mogaca staé sie drzwiami
do Prawdziwej Milosci, wynikajacej z catkowitej akceptacji drugiej osoby, wyrazajace;j
sie we wspélnym siedzeniu, wspélnym spedzaniu czasu, wspélnym jedzeniu, spaniu,
wedrowaniu. Bez konieczno$ci uzywania jakichkolwiek stéw... Czym stala sie dla
mnie? Sadze, ze po trosze jednym i drugim.

W miedzyczasie nadeszly pierwsze, niemniej nieostatnie Juwenalia, ktérych
mialem by¢ uczestnikiem. ,Wiwa, wiwa, juwenalia, kto nie pije, ten kalia” slowa
przys$piewki, ktora jeszcze do dzi$ rozbrzmiewa mi w glowie, na wspomnienie tamtych
chwil. Oficjalnie swieto studentow, nieoficjalnie, jedna wielka impreza, ktorej ogrom
mozna poznac¢ jedynie w niej uczestniczac. Impreza do ktorej tworzenia i ja sie
przyczynilem... Chociaz, jak sie nad tym chwile zastanowié, to sadze, ze przyczynialem
sie raczej do utwierdzania ludzi w przekonaniu, iz okreslenie ,student”, to po prostu
synonim dla slowa ,balangowicz”. Juwenaliowy weekend minal jednak, jak oka
mgnienie, a wkroétce po nim nadeszla, wywolujaca nie mniejsze poruszenie, sesja. O ile
jednak Juwenalia, pomimo tego, ze swym ogromem nieco mnie przytltoczyly,
przetrwalem, o tyle podczas sesji poleglem, w zwiazku z czym po wakacjach mialem
rozpoczac rok akademicki, po raz kolejny jako student pierwszego roku.

Korzystajac z tego, ze w trakcie pierwszego semestru miatem uczeszczaé tylko
na jeden przedmiot, postanowilem czes¢ czasu przeznaczyc¢, na zdobywanie Srodkéw do
zycia. I tak doszto do tego, ze wkrotce rozpoczal sie krotki, co prawda, ale zawsze,
epizod zatytulowany ,McDonald’s”. Serwowalem kanapki, w nocy sprzatatem... Krétko
mowiac, poznawatem uroki pracy zarobkowej. Mniej wiecej w tym samym czasie, do
Polski wrécila moja dziewczyna, moje zycie zaczelo wiec w pewien sposéb wracaé do
yshormalnosci”. Bez wdawania sie w szczegély, napisze tylko, iz czas Kktérym
dysponowalem, wypelnialy szkota, praca, dziewczyna... i coraz bardziej mnie
wciagajace RPG-i. Co mialo taki plus, ze moje nocne zycie towarzyskie, zostalo na
pewien czas przesuniete na boczny tor.

Z przerwa na kolejne Juwenalia, dotartem do kolejnych wakacji, po ktorych
progi Politechniki mialem wreszcie przekroczy¢, jako student drugiego roku. Sukces
ten, poét roku pédzniej wyszedl mi jednak bokiem i nadeszla pora, by ostatecznie
pozegna¢é sie z murami Lodzkiej Politechniki... i na kolejne pét roku z sama Lodzia.
Kolejne kilka miesiecy zdecydowalem sie spedzi¢ w domu, po to, aby blizej lata podjac
decyzje o rozpoczeciu studiéw na kLodzkim Uniwersytecie. Czym byla ta decyzja
uwarunkowana? W gléwnej mierze wiszaca nade mna perspektywa, zostania
wcielonym do wojska, a tego wszelka miara chcialem uniknaé. Co do wyboru kierunku,
byt on w duzej mierze podyktowany, zaslyszana gdzie$, kiedy$§ na jednym =z
akademickich korytarzy anegdota, jakoby kierunek, ktéry wkréotce miatem rozpoczagé,
,byl tatwy”. Poki co, okazalo sie, ze latwo sie dostaé, w zwiazku z czym wraz z



poczatkiem pazdziernika, rozpoczalem zapisywanie kolejnej karty w ,ksiedze zycia”,
po raz kolejny jako student pierwszego roku, tym razem jednak na Uniwersytecie
Lodzkim.

Powoli, chociaz wéwczas nie zdawalem sobie z tego sprawy, zblizalem sie do
miejsca, ktére miato okazac sie punktem zwrotnym w moim zyciu. Zanim to jednak
nastapilo, w dniu rozpoczecia przeze mnie studiéw, mialo miejsce ciekawe
wydarzenie... Po wejSciu do tramwaju, dostrzeglem znajomego, ktory w przeszlosci
mial ze mna mieszkaé¢ jako wspoétlokator. Jednak, z racji tego, ze ostatecznie
zdecydowatl sie na inny pokdj, nasze drogi przecinatly sie jedynie, od czasu do czasu, na
korytarzu. Od stowa do stowa, doszliSmy do pytania, gdzie kazdy z nas sie udaje?
Okazalo sie, ze obaj jedziemy na Uniwersytet? Po co? Na rozpoczecie. A na jakim
kierunku? Czy bedzie dla Ciebie zaskoczeniem, jesli napisze, ze na tym samym? I w
takich mniej wiecej okoliczno$ciach, doszto do tego, ze we dwéch, mieliSmy petnié role,
S,Sstudentéw z doswiadczeniem”, chociaz okazalo sie, ze jemu zabawa w studenta,
spodobala sie jeszcze bardziej, niz mi... No c6z, z racji tego, ze okres gruntownych
zmian byl jeszcze przede mna, stosunkowo szybko, najlepiej znanymi sobie sposobami,
zaczeliSmy we dwdjke integrowacé sie z reszta roku. Chociaz moze wtasciwiej byloby
powiedzie¢:”Z ta czescia, ktora miata cheé sie integrowac”.

Wziawszy pod uwage mdj 6wczesny tryb zycia, mozna by dojs¢ do wniosku, ze
ostatnie trzy lata nic mnie nie nauczyly. Od poniedziatku do piatku praca, przeplatana
réznymi zajeciami, wérod ktérych najczesciej znajdowaly sie réznej masci gry RPG,
majacymi na celu ,zabicie nudy”. W weekend z kolei smakowalem, doslownie i w
przenosni, szeroko rozumianej wolnosci. W tej mojej ,zabawie w studenta” troche
przeszkadzaly mi... studia, ale jako§ udawalo mi sie to ze soba godzié. Minal
pazdziernik, listopad, grudzien, a ja z uporem maniaka oddawalem sie swoim
weekendowym rytuatom. Co prawda na poczatku akapitu napisalem, ze wczeéniejsze
trzy lata nic mnie nie nauczyly. Sadze, ze jednak, iz nie jest to do konca prawda.
Wydaje mi sie, ze wowczas juz podSwiadomie czulem, ze droga ktéra zmierzam moze
mnie doprowadzié na skraj przepasci. Potrzebowalem jednak jeszcze troche czasu, by
to sobie uswiadomicé...

L,Poczatek”

Wkrétce po Nowym Roku zdecydowalem sie zakonczyé trwajacy trzy lata
zwiazek. Czym byla ta decyzja podyktowana? W tym momencie to juz tak naprawde
bez znaczenia, bo cokolwiek bym nie napisal i tak bedzie to klamstwem. Sposrod
calego szeregu motywow podjecia takiej, a nie innej decyzji, wymienie jeden, ktory dzis
wydaje mi sie by¢ najblizszy prawdzie. Czulem, ze powinienem tak zrobi¢. Podczas
jednej z wizyt u mojej, woéwczas ,jeszcze” dziewczyny, przeprowadzitem z nia krétka
rozmowe, po czym wstalem i wyszedlem, zostawiajac ja ze lzami w oczach. Przyszlos¢
pokazala, ze nie byl to jeden, jedyny raz, gdy ktos ,przeze mnie” ptakal.

W owym czasie niespecjalnie sie tym przejmowalem, zwlaszcza ze szybko
wpakowalem sie w kolejny, nazwijmy to ,przelotny zwiazek”. Zwiazek, ktéry pomimo
tego, ze nie przetrwal zbyt dtugo, mial sie dla mnie sta¢ punktem zwrotnym na mojej
zyciowej drodze. Jak do tego doszlo? Korzystajac z urokéw ,wolnosci” i zjazdu na
uczelni, wybralem sie po niedzielnych zajeciach z grupka znajomych na piwo. W
ktoryms momencie dolaczyla do nas znajoma kolegi, z ktora dosé szybko ,zlapalem



wspélny jezyk. Doprowadzilo to do tego, ze na zakonczenie wieczoru wzialem od niej
numer telefonu, czego konsekwencja byto to, ze kilka dni p6zniej znéw sie spotkaliSmy.
SpedziliSmy milo dzien, potem jeszcze kilka kolejnych, ale jak juz wspomnialem
,Zzwiazek” ten szybko sie zaczal i réwnie nagle skonczyl. Lecz w tym przypadku decyzja
o0 jego zakonczeniu, bynajmniej nie nalezala do mnie. Pewnego dnia, gdy prébowalem
sie z nig skontaktowac, odpowiedziata mi glucha cisza. Po kolejnej probie sytuacja sie
powtorzyla, ale to jeszcze nie byt powdod do rozmyslan. Takim powodem stalo sie kilka
kolejnych nieodebranych telefonow i brak odpowiedzi na sms-a. Zdawalem sobie
wowczas sprawe, ze to koniec, chcialem jednak dowiedzie¢ sie co bylo tego przyczyna.
Nie mialem sie dowiedzie¢ i w tym momencie jest to bez znaczenia, chociaz wtedy
wywotalo to u mnie co§ co nazwalbym ,przeblyskiem swiadomosci”. W mojej glowie
pojawily sie dwa glosy. Jeden sugerujacy, ze ,wszystkie dziewczyny to ...” i drugi, ktory
zmuszal mnie do zastanowienia sie nad tym ,Co takiego jest we mnie, ze ona
zdecydowala sie to zakonczy¢?”. O ile ten pierwszy glos byt mi dobrze znany, o tyle ten
drugi okazal sie na tyle intrygujacy, ze postanowilem p6js¢ jego sladem. Dokad? W
nieznane...

No tak, tylko od czego rozpoczaé podréz w nieznane, gdy nie znasz celu,
kierunku... Korzystajac z tego, ze przyszto mi zy¢ w XXI w. i majac dostep do
wynalazku jakim jest internet, wlasnie od tego zdecydowalem sie zaczaé. Tylko czego
tam szukac¢? Tak naprawde, to nie mialem zielonego pojecia. Po prostu, kazdego dnia
spedzalem sporo czasu, odwiedzajac najrézniejsze strony, czytajac artykuly, ktore
wydawaly mi sie ciekawe, probujac znalezé pewien punkt zaczepienia. I tak wedrujac
od strony do strony, od artykutu do artykutu, udato mi sie wreszcie przybié do brzegu,
a portem, ktory mialem zwiedzié byto ,PUA”, czyli Pick up artists.

Ktoregos dnia natrafilem w internecie na strone poswiecona tematyce
uwodzenia kobiet. Temat na tyle mnie zainteresowal, ze zdecydowalem sie na nim
dtuzej zatrzymac i nieco go po drazyé. Z czasem udalo mi sie dotrzeé do kilku kolejnych
stron, trafilem na kilka for internetowych, zaczalem wiec zglebiaé¢ sekrety, nazwijmy
to ,relacji damsko-meskich”. Po ponad trzech latach bycia w zwiazku i przelotnym
romansie, ktory zreszta stosunkowo szybko udato mi sie uznac¢ za zamkniety rozdzial,
a do ktorego w niedalekiej przysztoSci mialem jeszcze na moment powrdécié, pozwolito
mi to spojrzeé¢ na moje relacje z dziewczynami w zupelnie innym swietle. A takze, co
okazalo sie nader istotne, bylo to swego rodzaju ,lustro”, w ktérym moglem sie sobie
przyjrzeé i przyznam szczerze, widok, ktory tam ujrzalem zmusil mnie do kolejnych
refleksji nad swoim zyciem. Dwudziestotrzyletni facet spedzajacy czas od poniedziatku
do poniedziatku w pracy, reszte dnia przeznaczajac na RPG-i. W weekendy wléczacy
sie po klubach, ocierajac sie o alkoholizm, z nieodlacznym papierosem w zebach.
Zaczalem sie nawet zastanawiaé, jak to sie stalo, ze dziewczyna z ktéra miesiac
wczesniej zerwalem, wytrzymala ze mna ponad trzy lata? Co prawda odpowiedzi na to
pytanie nie poznalem i juz zapewne nie bede mial okazji, niemniej samemu ze soba
bylo mi coraz trudniej wytrzymaé, w zwiazku z czym postanowilem wprowadzi¢ w
Swoim zyciu pewne zmiany.

Zdecydowalem sie nieco poszerzy¢ swoje horyzonty. W dalszym ciagu
poswiecalem sporo czasu na przegladanie réznych stron i stopniowo pojawialy sie
tematy przy, ktorych sie na dluzej zatrzymywalem, jak choéby psychologia, ktéra
zaciekawila mnie do tego stopnia, ze zdecydowalem sie odwiedzié¢ biblioteke, w celu



wypozyczenia jakich$ interesujacych ksiazek. Postanowilem réwniez wprowadzi¢ do
swojego zycia nieco aktywno$ci fizycznej, chociaz fakt, ze od kilku lat palilem
papierosy, stanowil pewne ograniczenie. Niemniej udalo mi sie znalezé co$, w czym
kiepska kondycja specjalnie nie przeszkadzata, a dodatkowo pasowalo do powstajace;j
od pewnego czasu w mojej glowie wizji, wedlug ktorej, w niedalekiej przyszlosci,
mialem zostaé ,}amaczem niewiescich serc”. Zapisalem sie na kurs tanca, a konkretnie
salsy. Z racji tego, ze do tej w mojej diecie dominowaly gléwnie fast foody i kuchnia
»,Smazona”, w tej kwestii rowniez poczynilem pewne zmiany.

I tak, w ten oto sposéb zaczalem wprowadzaé moje zycie na nowe tory. Tym co w
przyszlosci mialo okazaé sie niezwykle istotne i co jak sadze, w ogéle umozliwilo mi
wprowadzanie jakichkolwiek zmian, bylo wewnetrzne postanowienie o wzieciu
odpowiedzialnosci za wlasne zycie i podejmowane decyzje. Postanowienie, ktore w
duzej mierze pozwolilo mi spojrzeé¢ na sytuacje, w ktorej sie aktualnie znajdowalem, z
zupelnie innej perspektywy. Ktore co czesto mnie zastanawialo, w chwilach zlo$ci czy
zwatpienia wracalo do mnie i przypominato o sobie. Z czasem zaczalem dostrzegaé, ze
chociaz pozornie moge zrzucaé wine za to co mnie spotyka na innych, tak naprawde, to
gdzie obecnie jestem jest konsekwencja moich i tylko i wylacznie moich decyzji.

W niedlugim czasie zauwazalne staly sie efekty wprowadzonych zmian.
Przyszlta rowniez pora na to, zeby wprowadzaé w zycie powstala w mojej glowie wizje.
Z uwagi na to, ze w klubach czulem sie jak ryba w wodzie, to wlasnie tam
zdecydowalem sie rozpoczaé kariere uwodziciela. Szybko jednak okazalo sie, ze jesli
marzy mi sie zostanie drugim Casanova, to przede mna dluga i prawdopodobnie
wyboista droga. Wigzalo sie to z pewnym, niezmiernie istotnym czynnikiem.
Mianowicie, do tej pory, przewaznie w klubie ladowalem, bedac w ,odmiennym stanie
swiadomosci”, w zwiazku z czym podejsScie i zagadniecie dziewczyny nie stanowilo
wiekszego problemu, a nawet jeSli przedstawicielka plci przeciwnej zdecydowala sie
mnie zignorowac, nie robilo to na mnie wiekszego wrazenia.

Zgola odmiennie sprawa zaczela sie przedstawiaé, gdy przyszio mi to robié bedac
trzezwym. Nagle bowiem okazalo sie, ze mam pewnego ,przyjaciela”, ktory réwniez
posiada pewna wizje mojego zycia, chociaz ,nieznacznie” odbiegajaca od moich
wlasnych wyobrazen. Tym ,przyjacielem” okazal sie mé6j umyst, ktory przez ostatnie
lata siedzial cicho, ale nagle spostrzegl, ze dzieje sie co$ co do tej pory nie mialo
miejsca, w zwiazku z czym postanowil interweniowaé. I podczas gdy ja stopniowo
probowalem sie wychyli¢, poza stworzona przez ostatnie lata ,strefe komfortu”, mgj
umyst usilnie staral mi sie wmoéwié, ze przeciez tak byto dobrze. W czasie, gdy ja bedac
w klubie staralem sie ulozyé w glowie pewien, nazwijmy to scenariusz rozmowy z
dziewczyna, ktora akurat wpadla mi w oko, méj umyst krzyczal, ze ,...to przeciez
$Smieszne. Laska cie oleje i taki bedzie tego final”. Gdy chcialem podejsc i zatanczy¢ z
dziewczyna, w glowie zapalala sie czerwona lampka i odzywal wszedobylski glos ,,...
zobaczysz, ona cie wySmieje, a kazdy bedzie na to patrzyl...” itd. Zdalem sobie wowczas
sprawe z tego, ze realizacja moich marzen, bedzie wymagaé¢ ode mnie duzo wiecej
pracy, niz z poczatku zakladalem.

Na szczesScie z pomoca przyszla mi psychologia. Po lekturze kilku pozycji,
mialem pewne, mgliste pojecie o tym w jaki sposéb funkcjonuje ludzki umyst.
Niezmiernie ciekawym wydalo mi sie to w jaki sposéb umyst buduje wspomniang
»strefe komfortu” i pilnuje, zeby przypadkiem jej nie przekraczaé, poniewaz moze sie to



dla mnie tragicznie skonczyé. Okazalo sie, ze jest to swego rodzaju ,system obronny”,
chroniacy przed tym co nieznane. Majacy korzenie u ludzi pierwotnych i w przypadku,
ktorych miat on faktycznie racje bytu, wziawszy pod uwage, ze w ciemnych zaroslach
mogt sie kryé tygrys szablo zebny, czyhajacy na to by pozreé¢ nieostroznego
jaskiniowca. Na szczescie, okazalo sie, ze istnieje wyjscie z tej sytuacji, a mianowicie
swiadome wychodzenie poza strefe, w ktorej umyst siedzi cicho. I tak oto, od
poniedzialku do piatku czas spedzalem, na poznawaniu tajnikéw funkcjonowania
ludzkiego umystu, przeplatanym lekcjami salsy. Z kolei w weekendy czynilem
nieSmiale proby, wkraczania w obszary nieznane mojemu umystowi. Co najciekawsze,
ten sam umysl, ktéry na poczatku rozmowy z dziewczyna, na najrézniejsze sposoby,
probowal mi wytlumaczy¢ co moze pgjsé nie tak, gdy juz faktycznie co$ poszto nie tak,
robil mi z tego powodu wyrzuty. Niezwykle pomocne w przelamywaniu nie$miatosci
okazywaly sie réwniez lekcje salsy. Z racji tego, ze w przewazajacej wiekszosci
uczestniczkami wspomnianego kursu, byly przedstawicielki ptci pieknej, czy to sie
mojemu umyslowi podobalo czy nie, coraz wiecej czasu spedzalem w towarzystwie
kobiet i coraz swobodniej sie w tym towarzystwie czulem. Niemniej ciagle byly
obszary, ktére wymagatly sporo pracy.

Mimo tego, iz ze swojej strony usilnie staralem sie zerwac¢ z dotychczasowym
trybem zycia, demony przeszltosci co i rusz, dawaly o sobie znaé. Chociaz szedlem na
impreze z mocnym postanowieniem, kontrolowania ilo$ci wypitego alkoholu, to zycie
stosunkowo szybko weryfikowalo sile mojego postanowienia i to z reguly na moja
niekorzysé. Co prawda, sytuacje gdy calkowicie tracilem kontrole nad swoim
zachowaniem zdarzaly sie coraz rzadziej, ale zdarzaly sie i przestalo to by¢ dla mnie
powodem do dumy. Moéglbym sie wtedy co prawda catkowicie odciaé od towarzystwa, w
ktérym sie obracatem, ale jak sadze, gdzies gleboko, na pod§wiadomym poziomie
czutem, ze w gruncie rzeczy bylaby to ucieczka. Moze po prostu potrzebowatem jeszcze
troche czasu?

W owym czasie moje zainteresowania psychologia poszerzaé sie zaczely o
zagadnienia zwigzane z Neurolingwistycznym Programowaniem, czyli NLP. Tym co w
duzej mierze sklonito mnie do tego, zeby sie tym zainteresowac byla coraz zywsza chec
zglebiania mechanizméw dzialania ludzkiego umystu. Poniewaz od dluzszego czasu,
moj umyst coraz czesSciej zbieral glos w najmniej spodziewanych sytuacjach,
postanowilem znalezé sposéb na kontrolowanie go, jak réwniez zrozumienie przyczyn
takiego, a nie innego zachowania mojego umystu, ktory badz co badZz powinien by¢
moim najlepszym przyjacielem.

Stopniowo poznawalem $wiat modelowania, sposobéw tworzenia przekonan.
Czytalem o tym w jaki sposob tworzy sie wlasna rzeczywistosé. Ale zeby na czytaniu
nie skonczyé, statem sie ,krélikiem doswiadczalnym” i naukowcem w jednej osobie. Na
sw0j sposéb zaczalem sie tym ,bawié”, przy czym zabawka stal sie umysl, a wszystko
to, o czym czytalem stanowilo swego rodzaju instrukcje obstugi do niego. W relacjach z
ludZzmi udalo mi zaobserwowac¢ zmiane o tyle, ze w momencie, gdy ktos krytykowat
mnie, czy moje zachowanie, coraz czesSciej udawalo mi sie zachowaé spokdj. Sytuacje,
ktore w przeszlosci wywolywalyby u mnie irytacje czy zdenerwowanie, coraz czesciej
zaczalem postrzega¢ jako zalezne od siebie. Podczas gdy w przeszlosci czesto
twierdzilem, ze kto§ mnie denerwuje, przy czym z reguly uzywalem mocniejszych stow,
coraz czeSciej zaczalem sobie zdawac sprawe, ze tak naprawde, to tkwiaca w mojej



glowie reakcja na dane zachowanie, sprawia, ze jestem zdenerwowany... Zaczalem
zmienia¢ przekonania tkwiace od wielu lat w mojej glowie. W miejsce ,Nie dam rady
czego$ zrobi¢”, pojawilo sie ,Jesli kto§ jest w stanie to zrobi¢, to ja réwniez. Gdy
chcialem co$ zrobié, a umyst podpowiadal mi, ze to sie nie uda, zadawalem sobie
pytanie:”A co mi stoi na przeszkodzie?” i bardzo czesto okazywalo sie, ze to wlasnie
umyst stal mi na drodze...

Jak to sie jednak czesto zdarza, drzwi prowadza do kolejnych drzwi, w zwiazku
z czym poza samymi zagadnieniami zwigzanymi dzialaniem umyshu, docieratem do
ksiazek, filméw, ktore pozwalaly mi spojrzeé¢ na zycie z innej perspektywy. Z czego
zreszta korzystalem. Obserwowaltem ludzi, ich zachowania, wlasne zycie i myslatem,
moze nawet za duzo... Przekonania, w ktére przez wiele lat ,wierzylem”, osady o zyciu,
ktore od dtuzszego czasu tkwily w mojej glowie, nagle przestawaly miec racje bytu. Ale
chcac wznie$¢ nowy budynek na zabudowanej juz dzialce, wpierw to co juz tam stoi,
musi zostaé usuniete. Zaczal sie wiec proces powolnego rozpadu. Proces, ktory przez
pewien czas budzil moje przerazenie. M¢j umyst krzyczal: ,Co Ty wyprawiasz?”,
»Wyjdziesz na idiote myslac w ten sposob”, a ja nie wiedzialem co o tym wszystkim
sadzié. Dopiero po pewnym czasie zrozumialem, ze tak naprawde jest to, byl i bedzie
krzyk matego dziecka, ktore boi sie tego co jest za zamknietymi drzwiami szafy, a
jedyne co tak naprawde wystarczy wowczas zrobié, to przytuli¢ dziecko, otworzy¢ drzwi
do szafy i pokazad, ze jest ona pusta.

W miedzyczasie moja aktywno$é fizyczna rozszerzona zostala o plywanie, ktore
oprocz tego, ze pozwolilo mi spali¢ zapasy nagromadzone przez ostatnie lata wokot
brzucha, odegralo zaskakujaco wazna role w kolejnej, podjetej przeze mnie proébie
rzucenia palenia. Przez wiele lat prébowalem odstawié¢ papierosy, wszystkie préby
podejmowalem jednak z przekonaniem, ze bedzie to trudne. I co wowczas juz mnie nie
dziwilo, takie sie okazywalo. W moje rece trafita ksigzka Allena Carra zatytulowana
Latwy sposob na rzucenie palenia”, ktora catkowicie odmieniata madj sposéb patrzenia
na kwestie rozstania sie z wieloletnim towarzyszem, ,wspierajacym” mnie w
najrézniejszych sytuacjach. Wreszcie nadszedl dzien, gdy po raz kolejny podjalem
probe zakonczenia ,zwiazku”, dla ktéorego nie widzialem juz przyszlosSci. Przestalem
pali¢ i czulem sie z tym wspaniale. Z kazdym kolejnym dniem mozna by rzec, Ze coraz
wyrazniej dostrzegalem stabnaca chec¢ zapalenia. Zamiast, tak jak to w przeszlosci
robitem, szukac¢ powodow, dla ktérych warto by siegnaé¢ po papierosa, coraz czesciej
odnajdywalem sytuacje, ktore utwierdzaly mnie w tym, ze podjalem wlasciwa decyzje.
Po trzech — czterech tygodniach, podczas plywania zauwazylem, ze poziom, ktory
miesiac wczes$niej byl odlegly niczym ksiezyc, nagle znalazl sie w zasiegu moich
mozliwo$ci. Mialem ,namacalny” efekt odstawienia papierosow. I to wlasnie stato sie
w niedalekiej przyszlo$ci stalo sie motorem, dla konsekwentnego trwania w swoim
postanowieniu. Gdy nachodzila mnie ochota na to by zapalié, myslalem sobie, ze
zapale jednego, drugiego, trzeciego... , za miesiac znéw bede Smierdzial, pocit sie
wchodzac na schody, w trakcie plywania robit przerwe co dwie dlugosci itp.

,Gory”

I tak powoli nadszedl okres wakacji. Z racji braku jakichkolwiek planéw,
postanowilem pojechaé gdzies, gdzie nie mialem jeszcze okazji byé. Wybér padl na
Zakopane. Kiedy, wiec nadeszla pora wyjazdu, z ogromna torba na ramieniu udalem



sie do ,zimowej stolicy Polski”. Po dotarciu na miejsce, zakwaterowalem sie i jeszcze
tego samego dnia postawilem sobie za cel zdobycie Giewontu. W zwiazku z tym, po
opuszczeniu mojego ,przejSciowego domu”, skierowalem sie w strone wejscia do
Tatrzanskiego Parku Narodowego od strony Doliny Strazysk i po niedlugim czasie
zostawilem za soba, bez wiekszego zalu, cala cywilizacje.

Nie bede sie tu zaglebial w zdawanie szczegétowej relacji, bo nie to jest celem.
Ogranicze sie tylko do tego, ze z uwagi na pogarszajaca sie pogode zdecydowalem sie
zawrocié z przeteczy, nazywanej Siodlem. Moje rozdmuchane ego, nie bylo co prawda z
tego faktu zadowolone, ale stwierdzilem, ze jako$ to przeboleje. Wrécitem do swojego
pokoju i zaczalem snué plany na kolejne dni. Reszta pobytu w Zakopanem uptyneta mi
na mniej, lub bardziej ,efektownych” wejsciach na: Swistowa Czube, Gubaléwke,
Kasprowy Wierch,... odpoczynek na Krupéwkach.

Chcial, nie chcial w koncu nadszed! ,jostatni” dzien mojego pobytu w gérach i z
ciezkim sercem oraz mocnym postanowieniem powrotu, wsiadlem w pociag majacy
dowiez¢ mnie do Lodzi. Urlop dobiegt konca, niemniej moja przygoda z gérami, miata
sie dopiero rozpoczaé¢. W lédzkiej ,Manufakturze” dzialala $cianka wspinaczkowa,
ktora wtedy jeszcze o tym nie wiedzialem, miata stac sie w przysztosci moim , kolejnym
domem”. Ale, zeby zachowacé chociaz pozory chronologii, wszystko po kolei.

Po powrocie z gor, wzglednie szybko wrécitem do tworzonej od pewnego czasu
yshormalnosci”. Niemniej podczas kolejnych wizyt, we wspomnianej, rewitalizowane;j
fabryce nalezacej w przeszlo$ci do Izraela Poznanskiego, coraz czesciej kierowalem
wzrok ku dziesieciometrowym sztucznym sSciankom w ,Stratosferze”. W Kkoncu
nadszed! dzien, gdy ostatecznie przekonalem sam siebie do tego, by pdj$é i sprébowac.
O ile dwa pierwsze wejsScia, moge zaliczy¢ do udanych, o tyle podczas trzeciej proby
zostalem z kretesem pokonany przez wznoszacy sie nad moja glowa okap. Ale podobno
nie ma tego zlego, ... Ta pozorna porazka, stata sie motorem napedowym dla kolejnych
wizyt, ktore z czasem zaczely sie stawaé regularne. Przez dlugi czas, moje wizyty
ograniczaly sie do trzech wspinéw i chociaz kilka os6b namawialo mnie na zrobienie
kursu asekuracji, ciagle jednak znajdowalo sie jakies, ale... Sadze jednak, ze tak
naprawde potrzebowatem czasu na to, by byla to ,moja” decyzja.

W miedzyczasie ,$mierciag naturalng” umarlo moje zainteresowanie tematyka
PUA. Odnosilem woéwczas wrazenie, iz wypelnilo ono swoja role w moim zyciu.
Wziatem z tego rozdzialu to, co miatem wziaé i mogltem ruszaé dalej. Nieco wczeséniej z
przyczyn organizacyjnych musialem zrezygnowac z lekcji salsy, ale nad tym réwniez
dtugo nie rozpaczatem. W to miejsce pojawila sie sitlownia, a juz wkrotce istotna role w
moim zyciu mialo odgrywaé¢ wspinanie. Regularne réwniez staly sie wizyty na basenie,
a wzrost formy zaobserwowany po zrezygnowaniu z palenia, zachecit mnie do tego, by
powréci¢ do biegania. Ciagle sporo czytalem. Co i rusz staralem sie wkraczaé w
tematyke, ktorej dotychczas nie zglebiatem.

W takich mniej wiecej okolicznosciach uptywal mi kolejny semestr na uczelni i
bylem krok blizej, ,upragnionego” licencjata. Powakacyjny powrét do szkoly wiazatl sie
jednak z pewnymi konsekwencjami, czyli piatkowo - sobotnimi wieczorami
spedzanymi z reguly, w jednym z klub6éw studenckich. Chociaz wypady te nie
przybieraly juz takiego charakteru jak te, ktore dotychczas byly moim udziatlem, ciagle
jednak butelka z piwem, badz kieliszek stanowil méj nieodlaczny atrybut. Niemniej
bytem juz coraz blizej miejsca i czasu, w ktérym jak sadze siegnalem dna.



Mniej wiecej rownolegle z koncem semestru, przekonalem sie do wspinania na
tyle, ze zdecydowalem sie ukonczyé kurs asekuracji, w zwiazku z czym kolejnym
etapem do mojej wspinaczkowej kariery stalo sie znalezienie partnera. Te kwestie
udato mi sie do$é szybko rozwiazaé i rownie szybko ilo§é czasu spedzanego na Sciance,
zwiekszyla sie od trzech wspinéw... do trzech godzin. Wspinalem sie dopdki miesnie
przedramion nie krzyczaly stop, ale po kilku miesiacach zaczalem dostrzegac efekty.
Coraz pewniej czulem sie na przewieszonych Scianach, powoli kierowalem mysli, ku
poskrecanym drogom. Poznawalem réwniez ,na wlasnej skorze”, réznice miedzy
plastrem, a przylepcem. Szybko rosta forma, ilo§¢é pokonywanych drég i... co prawda w
zaciszu ,mojego umystu”, aczkolwiek réwniez wzrastalo, ego. Najwazniejsze jednak
byto to, ze samemu wspinaniu towarzyszy¢ zaczely uczucia, ktérych wczeéniej nie dane
mi byto dos§wiadczac...

Jezeli w jakis sposéb mialbym opisaé wspinaczkowe poczatki, to wltasnie w taki.
Duzo wspinania przeplatanego z przekonywaniem sie czy faktycznie chce to robié. Nie
byt to jeszcze okres, gdy wspinaniu towarzyszyla szeroko rozumiana ,literatura
gorska”, ktéora w znacznej mierze i na dlugi czas miala przystoni¢ mi méj; wiasny
poglad na kwestie wspinania i ktora miala w przyszlosci przyczynic¢ sie do tego, ze
zawedrowaltem nad skraj przepasci...

,Na dnie”

W rok po pierwszej wizycie w Tatrach, nadszed! czas kolejnych wakacji, w
zwiazku z czym pojawilo sie pytanie. Dokad sie wybraé? OdpowiedZ wydawala sie
oczywista. W zwiazku z czym poczatek wakacji mialem spedzi¢ w gérach. Zanim
jednak do tego doszlo mialy miejsce dwa wydarzenia, ktore zmusily mnie do blizszego
przyjrzenia sie pewnym aspektom swojego zycia.

Pomimo tego, ze powoli zaczalem wyprowadzaé swoje zycie na prosta, cienie
przeszlosci ciagle sie za mna ciagnely. Jednym z takich cieni byt alkohol, do ktérego
krotko mowiac miatem stabosé. Przez pewien okres, udalo mi sie ograniczaé picie na
imprezach do 2-3 piw, ale z czasem granica ta zaczela sie ,plynnie” przesuwad.
Pewnego razu, korzystajac z tego, ze mialem wolny weekend postanowilem udacé sie do
domu. Umoéwilem sie ze znajomym i jego 6wczesna narzeczona na ,piwko”. Piwko
przeksztalcilo sie w drugie, drugie w trzecie... i tak mnie wiecej do piatego, po czym
demokratycznie zdecydowaliSmy o tym, ze warto by pomysle¢ nad czyms$ mocniejszym.
Nie zastanawiajac sie dlugo skierowaliSmy nasze kroki do najblizszego sklepu, co
okazalo sie poczatkiem konca wieczoru. To w jaki sposéb dotarlem do domu,
pozostanie dla mnie zagadka. Z kolei rano wszystko na co mnie bylo stac¢ to spakowac
plecak i wréci¢ do Lodzi. Bylem wreszcie na dnie. Pozostawalo mi jedynie, uéwiadomié
to sobie...

Wkrétce po wspomnianym wydarzeniu, znéw zjawilem sie w rodzinnych
stronach. Zwiazane bylo to z pewna rodzinna uroczystoscia. Oszczedze sobie i tym,
ktorzy moze beda to kiedys czytac, zaglebiania sie w szczegély. Ogranicze sie tylko do
tego, ze przez wiekszo$¢ nocy, pomimo tego, ze ledwo sie na nogach trzymatem, nie
moglem zasnaé. Mialem okropnego kaca moralnego i kilka godzin na to by nieco
pomysleé nad tym, dokad zmierza moje zycie. Rano przezylem swoiste Deja vu.
Udalem sie do domu, spakowalem plecak i wrécitem do Lodzi. Byl jednak pewien
szczegol, ktory odréznial ta sytuacje od wielu wcze$niejszych. Powiedzialem



sobie:”"Dos¢”. Stwierdzilem, ze skoro nie jestem w stanie tego kontrolowac, to pora z
tym skonczyé. I z tym mocnym postanowieniem, rozpoczatem mozna by rzec, nowy
etap w moim zyciu.

~Znow w gérach”

Tak sie akurat ztozylo, ze symboliczny poczatek mojego nowego zycia pokryl sie
z wyjazdem w Tatry. Bylo to o tyle pozytywnym ,zbiegiem okolicznosci”, ze mialem
mozliwo$§¢é mentalnego przygotowania sie na to co jak sadzilem spotkam po powrocie z
gor.

Co do samego wyjazdu, to sam nie wiem jak go opisaé. Mégltbym to wlasciwie
sprowadzi¢ do krétkiego, zwiezlego opisu:”Tydzien samotnych wedréwek, jedzenia i
spania...”, ale z racji tego, ze pojawily sie wowczas, w mojej glowie mysli, ktore w
niedalekiej przyszlo$ci mialy nadac¢ kierunek mojemu zyciu, na chwile sie tu
zatrzymam. Korzystajac z tego, ze wiekszosé czasu spedzalem sam mialem okazje
spokojnego spojrzenia na moje dotychczasowe zycie, gléwnie przez pryzmat ostatnich
wydarzen. Stopniowo u$wiadamialem sobie, ze przez dlugi czas balansowalem nad
przepascia i naprawde niewiele brakowalo, a runalbym w nig i przepadt... Wiedzialem
jednak, ze prawdziwa préba dopiero przede mna. Niemniej w przeciwienstwie do
wezesniejszych, tego rodzaju postanowien, tym razem czulem, ze mi sie uda. Bylem
nawet na pewien sposob spokojny , choé¢ przeczuwalem, ze glosy przesziosci beda
glosno krzyczec.

Duzo do mys$lenia dawalo mi réwniez, ostatnie kilkanascie miesiecy mojego
zycia. Powoli zaczalem sobie uswiadamiaé, ze to jak wyglada moje zycie, zalezy tylko i
wylacznie ode mnie. Z wolna przestawalem patrzec na zycie jak na szereg oderwanych
od siebie pojedynczych dni, w miejsce tego coraz wyrazniej widzialem historie, ktora
zaczela sie, tak mi sie przynajmniej wydaje, dwadziescia pieé¢ lat temu i trwa do dzi$.
Patrzac na ostatni rok i poréwnujac go z poprzednimi latami, zaczynalem coraz
czesciej dostrzegaé sytuacje z przesztosci, w ktorych pozwalalem, by to inni decydowali
o tym co robie, o tym jak wyglada moje zycie. Zaczalem sobie rowniez zdawacé sprawe z
tego, ze jeSli sam nie pokieruje swoim zyciem, to zrobi to kto$ inny. Pojawilo sie w
zwiazku z tym pytanie. Czy spodoba mi sie to, co bedzie mial do zaoferowania?

W takim, mniej wiecej klimacie uplynal tydzien w Tatrach, w trakcie ktorego
udato mi sie wejs¢ na Giewont, Szpiglasowy Wierch, wedrowa¢ ,,Orla Percia”. Mialem
réwniez mozliwo$é postawienia pierwszych krokéw, po stowackiej stronie Tatr. Poki co
byta to tylko Dolina Bialej Wody, ale od czego$ trzeba zaczac...

,2Powrot”

Po powrocie z goér, faktycznie rozpoczal sie okres mojej préoby. Chociaz teraz
piszac o tym, na mysl przychodzi mi okreslenie: ,Samospelniajaca sie przepowiednia”.
Gdybym woéwczas byl tak ,madry” jak wydaje mi sie, ze jestem... Gdybym wczoraj rano
pamietal o tym, jak niebezpieczne w skutkach moze by¢ uwierzenie w to, ze krolik jest
prawdziwy... No, ale nie ma co gdybac. Wrécitem do L.odzi, wrécitem do ,normalnosci” i
mialem zdobyé dos§wiadczenia, o ktorych teraz pisze. O ile od poniedzialtku do piatku,
kiedy to moje zycie sprowadzalo sie glownie do wspinania i chodzenia do pracy,
postanowienie ktére poczynilem przed wyjazdem w géry nie bylo wystawiane na zbyt
ciezkie proby, o tyle w weekendy, gdy spotykalem sie ze znajomymi, jeszcze z czasow



studiow na Politechnice, utrzymanie go wymagalo ode mnie duzo wysitku. Etykieta
spijaka” 1  moczymordy”’, ktéra przylgneta do mnie, dzieki nazwijmy to
ysrozrywkowemu trybowi zycia”, ktory dotychczas prowadzilem, nagle przestawala mieé
racje bytu. Co prawda, z poczatku wiele ,zyczliwych” os6b, namawialo mnie na
»chociaz jeden kieliszek”, bo ,co to za impreza na trzeiwo”, wiedzialem juz jednak z
weczesniejszych doswiadczen, ze jeden predzej czy podzniej doprowadzi do drugiego,
drugi do trzeciego, az znéw wréce do punktu wyjscia.

Kazdej kolejnej imprezie, na ktérej mialem okazje byé, towarzyszyl klimat
docinek i powatpiewania w to, ze uda mi sie wytrwaé¢ w moim postanowieniu. I w
czasie, gdy Ci ktorych do tej pory uwazatem za swoich znajomych, zaczynali stopniowo
zy¢ moim zyciem, a temat tego ,co sie ze mna dzieje”, stal sie wlasciwie ,stalym
punktem programu”, ja powoli zaczalem dostrzegac, jak niewiele mnie z tymi ludZmi
laczy. Ludzie, w ktorych towarzystwie spedzilem okolo 4 lata swojego zycia, nagle
zaczeli stawaé sie dla mnie zupelnie obcy. A co w tym wszystkim bylo dla mnie
najwazniejsze, coraz mniej obchodzitlo mnie to co moga sobie o0 mnie pomys$leé. Gdy po
wieczornym ,tyku wolnosci”, wiekszos¢ z nich wracata do ,poniedziatkowo-piatkowej”
rutyny, ja wracalem do wspinania, ktére wéwczas juz odgrywato wazna role w moim
zyciu, a w Swietle wytrwania w moim postawieniu mialo stac¢ sie jeszcze wazniejszym
elementem, mojej ziemskiej egzystencji. Poniewaz, jak czas pokazal zabawa dopiero
miala sie rozpoczag...

,Zycie i... $§mier¢”

Po ostatniej wizycie w Tatrach, mialem $§wiadomo$é, ze wytrzymanie z dala od
gor, przez okres kolejnych kilkunastu miesiecy, moze sie okazaé nie lada wyzwaniem.
W trakcie zeszlorocznego wyjazdu, ziarno zostalo zasiane i zdazyto juz wykietkowac, do
tego stopnia, ze mysli o powrocie w gory, staly sie dominujacymi w mojej glowie. Ja
sam z kolei, coraz wyrazniej czulem, ze oddalam sie od rzeczywistosci, w ktorej
dotychczas zylem, tworzac miejsce dla czego$ nowego...

Korzystajac z tego, ze nie mialem zadnych planéw na zblizajacy sie weekend,
postanowilem spakowaé plecak i spedzi¢ chociaz dwa dni w Tatrach. Na pierwszy
dzien pobytu zaplanowalem wejsScie na Kasprowy Wierch, stamtad przez Swinice na
Zawrat i zejsScie do Doliny Gasienicowej. Drugi dzien stal pod znakiem, z racji tego, ze
prognozy pogody nie nastrajaly optymistycznie. Dodatkowo jak zycie pokazato, zbytnie
koncentrowanie sie na przyszltosci, moze miec¢ zgubne skutki.

Pierwsza etap mojej wedrowki zostal zrealizowany, no powiedzmy, zgodnie z
planem. Po kilku godzinach od wejscia do Tatrzanskiego Parku Narodowego, stalem
na wierzchotku Swinicy i podziwialem... chmury nadciagajace od slowackiej strony,
ktore co prawda towarzyszyly mi przez zdecydowana cze$é wedréwki, niemniej
sadzilem, ze uda mi sie zejs¢ do schroniska nietknietym przez deszcz. Ponoé, nadzieja
matka glupich i tym razem to ja okazalem sie takim glupim synem, za co zreszta
mialem zostaé¢ upomniany. Podczas schodzenia ze Swinicy, w kierunku Zawratu ciagle
jeszcze tudzitem sie nadzieja, ze zdaze zej$é do ,Murowanca”, jednak juz kilka minut
po opuszczeniu przeleczy zostalem szybko i brutalnie sprowadzony na ziemie.
Najpierw zaczal padaé deszcz, ktory po chwili przeszedt w grad. Nagle pod moimi
stopami zaczela ptynaé rzeczka, a kazdy krok stal sie nagle tak wazny, jakby miat by¢
ostatnim i rzeczywiscie, w pewnym momencie poslizgnalem sie i nie wiem jak, ale



udato mi sie chwyci¢ osadzonego w skale tancucha i nie dokonaé swojego zywota na
dnie Zawratowego Zlebu. Przez kilka kolejnych sekund lezatem na skale, z nogami nad
przepascia i $ciskajac lancuch tak mocno, ze przebiegla mi przez glowe absurdalna
mys$l, czy aby nie za mocno? Wreszcie udato mi sie zebra¢ w sobie na tyle, zeby powoli
wstaé i zastanowié sie, co dalej. Mialem do wyboru albo podejsScie z powrotem na
przetecz i stamtad zdecydowanie latwiejsze zejScie do Doliny Pieciu Stawéw, albo
schodzenie dalej do ,Murowanca”. Zdecydowalem sie schodzi¢ do Doliny Gasienicowej,
gltéownie z racji przesuwajacych sie nad przelecza chmur, ktére nie wrozyly, ze moze
mnie tam spotkac co$ dobrego. Watpie czy kiedykolwiek wczesniej, bylem tak skupiony
na ,tu i teraz”, jak podczas tamtego zejscia. Dwa razy sie zastanowilem nim
postawilem kolejny krok. Nawet po zejSciu w stosunkowo tagodny teren, pozostawatem
skupiony do tego stopnia, ze przestalem dostrzegac to sie dzieje wokol mnie. Istotne
stalo sie, postawienie nastepnego kroku i cala moja uwaga byla skupiona tylko i
wylacznie na tym.

Wreszcie udato mi sie dojs¢ do”Murowanca”. Zrobitem sobie herbate, usiadlem i
zaczalem rozmyslaé. Do mojej Swiadomosci powoli docieratlo to co sie wydarzylo
podczas schodzenia. Z wolna u$wiadamialem sobie, ze niewiele brakowalo, a nie
siedzialbym w schronisku i nie pil tej herbaty. Z wolna zaczelo do mnie docieraé, ze
zycie ma siostre. A jest nia $mieré. Pomimo tego, ze przez ostatnie lata, w wyniku
prowadzonego przeze mnie trybu zycia, wielokrotnie doprowadzatem do sytuacji, ktore
mogly sie dla mnie skonczy¢ tragicznie, dopiero ta w gérach potrzasneta mna do tego
stopnia, ze zaczalem patrzec na zycie z innej perspektywy. Dziela zniszczenia w moim
dotychczasowym sposobie myslenia dokonata wiadomosé, ktora ustyszalem dopiero
nastepnego dnia. Siedzac w schronisku dowiedzialem sie, ze mniej wiecej w tym samie
czasie, kiedy ja, krok po kroku probowatem zejs¢ z Zawratu, pod Giewontem zginal,
bedacy mniej wiecej w moim wieku turysta.

Chociaz tamten weekend, tamto wydarzenie znaczaco odmienity méj poglad na
zycie, na gory, na wspinanie, to bynajmniej nie w takim kierunku jak mogloby sie
wydawac...

»Krok”

Powrét z gor, bynajmniej nie oznaczal zupelnego powrotu do ,normalnosci”.
Miatem duzo, moze nawet za duzo czasu na rozmyslania i mialem o czym mysleé. W
konsekwencji doszedlem do miejsca, w ktorym efekt koncowy tego polaczenia, czyli
przemyslenia, zaczely nabiera¢ konkretnego ksztaltu. Co najciekawsze w owym czasie
wydawaly mi sie jak najbardziej sensowne, w zwiazku z czym postanowilem sie nimi
podzielié. Pomyst juz byl, pozostawalo znalezé¢ odpowiednia forme. Po glowie chodzilo
mi stworzenie strony internetowej, napisanie ksiazki. Ostatecznie wybér padl na
bloga. Znalazlem strone, na ktorej mialem mozliwo$é dzielenia sie swoimi
przemys$leniami, w zwiazku z czym jedynym co mi pozostato to... zaczaé pisaé. Z
poczatku przypominalo to co§ w rodzaju artystycznego nieladu, niemniej z czasem
zaczeto nabiera¢ pewnego ksztaltu. I w ten oto sposéb czas jakim dysponowalem,
musialem rozdzieli¢ pomiedzy wspinanie, prace, spanie i prowadzenie bloga. Z racji
tego, ze czasu przeznaczanego na prace, nijak nie bylem w stanie skroécié, czasu
spedzanego na panelu skracaé nie chciatem, w drodze eliminacji wyboér padl na spanie.

Po niedlugim okresie prowadzenia bloga zauwazylem, a moze wlasciwiej bedzie



napisac — poczulem, ze pisanie przynosi mi co$ na ksztalt satysfakcji. Chociaz bardziej
pasowaloby w tym miejscu stwierdzenie: ,czulem, ze to co robie, jest tym co robic
powinienem”. W pewnym sensie mysli, ktore przez dluzszy czas traktowalem jak
swoje, z chwila gdy przelewalem je na ekran monitora, przestawaly byé moje. Nie
towarzyszylo jednak temu poczucie straty, a wrecz przeciwnie, ulgi. Z czasem zaczalem
odnosi¢ wrazenie, ze pisanie tekstow staje sie coraz bardziej naturalne. W pewnym
momencie mogtbym nawet powiedziec, ze ja przestalem te teksty tworzyc. Jedynie za
pomoca palcéw wstukiwalem w komputer, to co umyst ubieral w stowa. Sama tresé
wydawala sie plynaé¢ z zupelnie innego miejsca. Wygladalo to mniej, wiecej tak, ze
przez pewien czas nawet nie myslalem, o tym zeby co$ napisaé. Zylem, zajmowalem sie
swoimi sprawami, zbieralem do$wiadczenia, az ktorego§s dnia siadalem przed
komputerem, umyst i palce robily to co do nich nalezalo, a po godzinie stwierdzalem,
ze mam przed soba gotowy artykul...

Mniej wiecej w tym samym czasie, po mojej glowie coraz czesSciej zaczely sie
blakaé, zmuszajace mnie do glebszego zastanowienia sie nad wlasnym zyciem i nad
kierunkiem w jakim chce podazaé. Los chcial, ze goéry ktory niejako staly sie
impulsem, dla mojego przebudzenia, w przyszloSci mialy sta¢ sie droga, ktora
zdecydowalem sie wedrowaé. W Swietle niedawnych wydarzen mysl o powrocie w gory,
w zadnym stopniu mnie nie przerazala. Powiedzialbym nawet, ze wprost nie moglem
sie doczekac, kiedy znéw w nie wroce. A przyszto mi bardzo dlugo czekaé. Czasem
odnosze wrazenie, ze trwalo to nie kilkanascie miesiecy, a kilkanascie lub kilkaset
lat...

O ile z jednej strony podjeta przeze mnie decyzja sprawila, ze czulem
wewnetrzny spokdj , o tyle z drugiej méj umyst zaczal tworzyc najrézniejsze historie,
przy czym wszystkie one sprowadzaly sie do pytania ,Co dalej?”. Z jednej strony
umysl, krzyczat ,Juz, teraz, zaraz...”, a z drugiej jeszcze przez pewien czas trzymalo
mnie w Lodzi kilka spraw, m.in. szkola. Czasem sobie mysle, ze w tamtym okresie, co i
rusz ocieralem sie o szalenstwo, a 6wczesny rozdzwiek pomiedzy to co mogltem robic, a
tym co robi¢ chcialem, w najmniejszym nawet stopniu nie przyczynil sie do poprawy
sytuacji, w ktorej sie znajdowatem.

Na szczeScie mialem jeszcze Scianke, na ktorej moglem sie wspinaé, basen,
ksiazki oraz od pewnego czasu miejsce, w ktore czesto sie udawalem, glownie z racji
tego, ze gdy bedac tam patrzylem na zachéd, jedyne co widzialem to drzewa, a ponad
nimi otwarta przestrzen i czasem zachdéd stonica. Oprécz tego, byly jednak miejsca i
sytuacje, w ktore czy mi sie to podobalo czy nie, musialem sie udawacd, jak chociazby
praca. A to z kolei stanowilo cudowna pozywke dla mojego umystu, ktéry co i rusz
podsuwal mi jaki§ czarny scenariusz dotyczacy mojej przysziosci. W takim mniej
wiecej nastroju, wewnetrznie rozdarty i nie za bardzo wiedzacy co z tym zrobié,
wkroczylem w kolejny rok akademicki, w moim przypadku trzeci i jak sadze, ostatni.

Wkroétce mial sie odby¢ w kLodzi kolejny ,Explorer’s Festival”. Sposrod
kilkunastu zaproszonych i przygotowanych przez nich prelekcji, zainteresowalo mnie
kilka, ale szczegdlnie moja uwage przykula jedna. Przygotowana przez dwoch
amerykanéw, w wieku dwudziestu kilku lat, ktorzy mieli opowiada¢ o zdobyciu
Everestu, oraz o podrézy z bieguna pétnocnego na potudniowy, jaka odbyli bodajze rok
wczesniej.

W dniu prelekcji pojechalem na nia, tak na dobra sprawe nic nie oczekujac. Tak



naprawde to nie wiem czego mialbym oczekiwac? Jechalem tam w duzej mierze,
réwniez dlatego, ze chciatem spedzié¢ troche czasu posréd ludzi, ktorzy jak wowczas
sadzilem, rowniez czuli, styszeli ten zewnetrzny glos , wzywajacy w nieznane... Glos,
ktory sltysze rowniez teraz, gdy pisze te stlowa. Co do samej prelekcji pojechalem tam
glownie, po to zeby obejrzeé zdjecia, postuchaé. Prezentacje prowadzil jeden z nich.
Opowiadatl o tym, jak w wieku czternastu czy pietnastu lat zobaczyt zdjecie Everestu i
postanowil na niego wejs¢. Opowiadal o reakcji jego rodzicow, gdy podzielil sie z nimi
swoimi planami. Na o§wiadczenie syna, ze zamierza wejs¢ na najwyzszy szczyt Swiata,
jego mama z wyrozumialo$cia pokiwala glowa, po czym oznajmila, ze... jest juz obiad.
Potem przeszed! juz do samej realizacji ich wspdélnego pomystu. Zaczal opowiadac o
wyjazdach, treningach, zbieraniu pieniedzy i wreszcie, po bodajze czterech latach od
zrodzenia sie w ich glowach pomystu, o samym wejSciu na Everest. Nastepnie
przeszed! do podrézy z bieguna na biegun. Przygotowaniach, jej przebiegu...

On opowiadal, ja w milczeniu statem i wstuchiwalem sie w to co méwi. Az w
pewnym momencie co§ mnie ,uderzyto”. Nie wiedzie¢ czemu w mojej glowie, pojawito
sie pewne zdanie. ,Nie od razu Rzym zbudowano”. Powiedzenie, ktére znalem od wielu
lat, ale dopiero tamtego dnia, stluchajac siedzacego naprzeciwko mnie czlowieka,
zaczynalem je rozumieé. Przez moment czulem sie tak, jakbym przez cale zycie patrzylt
w zasloniete okno, wiedzac ze jest to okno i wiedzac czemu ono shuzy, ale nie majac
pojecia co z tym zrobié. I w pewnym momencie ktos podszed! i zerwal zaslone...

W tamtym momencie oprécz tego, ze zrozumialem to powiedzenie oraz
dostrzeglem jego znaczenie w swoim zyciu, udalo mi sie réwniez zrozumieé, cho¢ moze
blizsze prawdy bedzie stwierdzenie, ze udato mi sie poczué réznice, pomiedzy tym co
rozumiem, a tym co wydaje mi sie, ze rozumiem. A w niedalekiej przyszlosci
wielokrotnie mialem sie przekonywaé, ze réznica pomiedzy jednym, a drugim jest
diametralna...

Chcac w jaki$ sposob poglebiaé swoja wiedze o gorach, w mojej gtowie zrodzit sie
pomyst uruchomienia strony internetowej o Tatrach. Od samego momentu ,,poczecia”
pomyshtu do poczatkow jego realizacji, uptynelo jednak sporo czasu, a to gtéwnie z racji
tego, ze sam chciatem sie przekonaé czy naprawde tego chce. Gdy wreszcie otrzymatem
odpowiedZz w formie, ktéra mnie w pelni satysfakcjonowala, wzialem sie do pracy. A
jak sie juz wkrotce okazalo, pracy bylto sporo. Gdy w glowie miatem juz pewna forme,
jaka chciatbym, zeby przybrata moja, rozpoczalem pisanie artykuléw... i z poczatku
utonalem, w ogromie materiatu, jaki przyszlo mi ogarnaé¢. Niemniej po niedlugim
czasie, z tego tworczego chaosu, stopniowo zaczely sie wylania¢ kolejne artykuly i po
okolo dwéch miesiacach mialem przygotowane po jednym artykule do kazdego z
zaplanowanych przeze mnie dzialow. Wtedy przyszla pora na zajecie sie strona
techniczna calego przedsiewziecia, jednak w S$wietle tego, ze nie mialem o tym
zielonego pojecia, zapowiadalo sie, ze przede mna znéw sporo pracy. Powoli, acz
konsekwentnie zaczalem zglebia¢ tajniki jezyka html i jak sadze poszlo mi to nad
wyraz sprawnie. Minal kolejny miesiac, a ja moglem cieszy¢ sie ze stworzonej przeze
mnie strony. Chociaz prace nad nia byt to swoisty wyscig z czasem, z racji zblizajace;j
sie sesji, byla to dla mnie wspaniala lekcja cierpliwosci. Ponadto,w chwilach gdy cos
szlo nie po mojej mysli, nie zniechecalem sie, a zamiast tego staralem sie znalezé
miejsce, w ktorym jak mi sie zdawalo tkwil btad, a nastepnie naprawialem go.
Zadziwiajace dla mnie bylo rowniez to, do jakiego stopnia prace nad ta strona mnie



pochlonely. Moim zyciem bylo woéwczas wspinanie, strona, a miedzy tym praca.
Zawiesitem nawet na dlugi czas prowadzenie bloga, ostatecznie jednak i do niego udato
mi sie powrocic.

»..Gentlemen, welcome to the fight club”

,Podziemny krag”, film ktéry nie tyle zasugerowal mi spojrzenie na wlasne zycie
z innej perspektywy, ile kazal to zrobié. Film, ktéry gdybym wczes$niej obejrzal, to
poczulbym sie zapewne jak sprzedawca ze sklepu nocnego, ktéremu Pitt przystawil
pistolet do skroni. Film, w ktérym jak sadze wielu wspédlczesnych mezczyzn
odnalazloby kawalek siebie. Jesli o mnie chodzi, to odnalaztem wiele takich kawatkéw,
ktore stopniowo musialem posktadaé¢ w spdjna catosé.

Z koncem roku zdecydowalem sie ostatecznie opusci¢ akademik. Mialem sie
przeprowadzi¢ do mieszkania wynajmowanego przez kolege ze studiéw. Co prawda
jego standard ,nieznacznie” odbiegal od warunkéw, jakie panowaly, chociazby w
akademiku, to na plus bylo to, ze po kilku latach wspétdzielenia we trzech 15m2 |,
mialem mieé¢ wlasny pokdj, co w niedalekiej przyszlosci miato sie okaza¢ nader istotne.
Tak na dobra sprawe mozna by rzec, ze w moim zyciu nic sie nie zmienilo.
Pracowalem, wspinatem sie, bilem z myslami... Cos sie jednak zmienito.

Wspomniany film przez dlugi czas nie dawal mi spokoju. W najrézniejszych
sytuacjach pojawialy sie w moich myslach sceny, z tego wlasnie filmu, czego przez
dhuzszy czas nie bylem w stanie zrozumieé¢. Przeblysk zrozumienia pojawil sie w
najmniej oczekiwanym momencie, do czego zreszta zaczalem sie juz powoli
przyzwyczajaé. Pewnego dnia biorac kapiel, wpadl mi do wanny ptat starej farby, ktory
odpadl od sufitu. O ile samo zdarzenie niespecjalnie mnie przejeto, o tyle
zaintrygowalo mnie skojarzenie jakie mi sie w zwiazku z tym nasunelo. Pierwsza
mys$la, jaka pojawila sie w mojej glowie, byla scena z ,Podziemnego kregu”, w ktorej
Tyler siedzac w wannie rozmawia z Jackiem. Do samej rozmowy, jeszcze we
wlasciwym momencie wréce, w tym miejscu istotne jest to, ze nagle zaczalem
postrzegaé¢ swoje obecne zycie, przez pryzmat tego filmu i przyznam szczerze, bardzo
mnie zaciekawilo to co zobaczylem. Jack po pracy mial walki, podczas gdy ja
spedzalem czas na wspinaniu. Przeprowadzka do mieszkania, w ktéorym z sufitu
leciala farba, stare, pokrzywione okna w pokoju, ktore sprawily, ze zima stala sie
niezapomnianym doswiadczeniem, odglosy milo$ci dochodzace z sasiedniego pokoju...
To wszystko sprawilo, ze nagle poczulem tak jakbym to ja gral w tym filmie.
Dostrzeglem nawet to, ze od dluzszego czasu tworzylem swoje alter ego, ktore z czasem
stato sie mna. No c6z, podobno ,,... zycie nasladuje sztuke, a sztuka zycie”.

W myslach cofnalem sie do okresu przed tym nim obejrzatem ten film, chcac
jeszcze raz przyjrzeé sie motywom, ktére sklonily mnie do podazania taka, a nie inng
droga. Pojawila sie wowczas w mojej glowie koncepcja ,Formy i tresci”, ktéra swoja
droga miala staé¢ sie moja stala towarzyszka. Ogladajac bowiem ten film i patrzac na
swoje zycie ze zdumieniem zaczalem odkrywaé, ze tres¢ doswiadczen oraz motywy
kierujace mna i bohaterem ,Podziemnego kregu” sa tak naprawde takie same,
zmienila sie jedynie forma...

,uczen i mistrz”
Od kilku miesiecy wspinalem sie ze stalym partnerem. Spedzalem na $ciance



kilka dni w tygodniu, robilem coraz wiecej, coraz trudniejszych drég. Co prawda
najbardziej cierpiala na tym skoéra moich palcéw, ale rolka plastra rozwigzywala
problem. Krotko mowiac, w kwestii wspinania jak mi sie wydawalo, wszystko
zmierzato we wlasciwym kierunku.

Ano wlasnie, wydawalo... Na jednej ze $cian byla ulozona droga, wyceniona na
VI.2. Przez dlugi czas, brakowalo mi §mialosci, by sie w nia wstawié, ale w koncu w
Swietle ostatnich sukces6w, moje ego zostalo nadmuchane do tego stopnia, ze
postanowilem sprobowac¢ swoich sil na tej drodze. Pierwsza préba nieudana, druga
podobnie, trzecia..., czwarta... Ilo§¢ wykonanych przeze mnie préb rosta wprost
proporcjonalnie do rosnacej we mnie frustracji. W ciagu kolejnych wizyt na $ciance,
kilkukrotnie wstawialem sie w ta droge, za kazdym razem z réwnie mizernym
skutkiem.

Pewnego dnia bedac na $ciance sam, po wspinalem sie okolo pét godziny, po
czym stwierdzitem, ze moje mysli sa tak rozbiegane, ze z dzisiejszego treningu i tak nic
nie wyniknie. Ubralem sie i wrocitem do domu. Przez caly czas tlumaczylem sobie, ze
wynikto to z zarwanej nocki, nie wyspania i ogélnego zmeczenia.

Zrobilem sobie dzien odpoczynku od wspinania i dwa dni p6zniej znéw bylem na
panelu. Okazalo sie jednak, ze niewiele to pomoglo. Nie bylem wstanie skupi¢ sie na
przechwytach, noga zeslizgiwala mi sie z wielkich stopni, a i wewnetrznie czulem, ze
co$ jest nie tak. Po godzinie, tego nazwijmy to wspinania, stwierdzilem, ze dalsze
siedzenie mija sie z celem. Jednak, z racji tego, ze w ten sam dzien bylem réwniez w
szkole, umysl znalazl wymoéwke, na méj przejSciowy brak formy, czyli... zmeczenie.
Kolejne dwa dni odpoczynku, kolejna wizyta na $ciance i kolejny raz wracatem do
domu z podkulonym ogonem. Powiedzialem partnerowi, ze robie tydzien przerwy we
wspinaniu, chociaz umyst podsuwal mi jeszcze czarniejsze scenariusze, wlaczajac ten
wedlug, ktérego byt to koniec mojej wspinaczkowej kariery.

Mimo wszystko staralem sie unikna¢ pograzania w czarnej rozpaczy i
probowatem dojs¢ do tego co sie wydarzylo. Niestety pierwsze dwa dni,
nieoczekiwanego urlopu niewiele zmienily w mojej sytuacji, poza tym ze byly to dwa
bez wspinania. Swiatetko w tunelu pojawilo sie po trzech dniach. Poniewaz dojazd do
pracy zajmowal mi ponad dwadzieScia minut, czas ten z reguly wykorzystywalem na
czytanie. Tego dnia postanowilem zabraé ze soba ,Zycie na czubkach palcéw”, gléwnie
z myS$la o tym, by zaja¢ czyms$ rozbiegany umysl. Po pietnastu minutach lektury,
wiedzialem juz co sie stalo. Zezarta mnie préznosé. Po dlugim okresie, gdy wznosilem
sie na szczyt formy i... préznosci, przyszta pora na bolesny upadek. Za kazdym razem,
gdy odpadalem na wspomnianej drodze, moje ego dostawalo w policzek, az w koncu
doszlo do tego, ze jego jedynym celem stalo sie uciec od $wiata i ludzi. Skad
wiedziatem, ze to akurat to? Po prostu wiedzialem, czulem... A w zwiazku z tym
pozostawalo pytanie co z tym zrobi¢. Pogodzié sie z tym, ze droga jest poza moim
zasiegiem, czy jeszcze wiecej trenowaé, wlaczajac w to bouldering? Wybér byt
oczywisty. Pozostala cze$é ,urlopu”, ledwo moglem usiedzieé¢ na miejscu. Po prostu
palilem sie do wspinania. Stwierdzilem jednak, ze mimo wszystko tygodniowa przerwa
dobrze mi zrobi. W koncu jako pelen pokory uczen moglem wraécié, do mistrza jakim
okazala sie $ciana i do robienia tego co naprawde chciatem robic.

Iloé¢ wizyt na Sciance zwiekszylem do czterech tygodniowo. Za kazdym razem,
wstawialem sie w ,,moja” droge, z ta réznica, ze powoli uczylem sie jak akceptowad,



kazda ,pozorna” porazke. A po trzech miesiacach jeden, jedyny raz udato mi sie ja
zrobic...

,Ksiazki”

7Z poczatku czytanie stanowilo calkiem przyjemna forme spedzania wolnego
czasu. Czytalem duzo, zupelnie odmiennych ksiazek. Od ksiazek psychologicznych,
przez thrillery, horrory, dramaty, az po komedie. Wazne miejsce zajmowala réwniez
wspomniana juz literatura gérska. Z czasem dopiero zorientowalem sie jak wazne i
jednoczesnie zgubne moga sie to dla mnie okazaé. O tym jak niesamowicie, historie o
ktorych czytalem pobudzaly moja wyobraznie, chyba nie musze nikogo przekonywac.
Czytalem o pierwszych zdobywcach szczytéw, a w myslach chciatem by¢é tacy jak oni.
Czytalem o Kukuczce, Messnerze, Buhlu... i przed oczami widzialem siebie
wdrapujacego sie na osmiotysieczniki. Czytalem o podréznikach, wedrowcach,
odkrywcach i bylem w kazdej chwili gotéw zalozyé buty i udaé sie w ich slady...

Odnosilo sie to zreszta nie tylko do literatury goérskiej, niemniej to wlaénie ona
miala najwiekszy wplyw na moja wyobraznie. Zeby w jak najprostszy sposéb ujac to co
wowczas mialo miejsce w mojej glowie, to napisze iz utozsamialem sie =z
wspomnianymi ludZzmi. Chcialem by¢ taki jak oni. Moje mysli wypelniaé sie zaczely
najrézniejszymi historiami, ktére prowadzily do tego, ze wewnetrzne rozdarcie, ktore
od dluzszego czasu mi towarzyszylo, powiekszalo swoje rozmiary. Przepas¢ pomiedzy
tym gdzie chcial byé méj umyst, a tym gdzie faktycznie znajdowalo sie moje cialo,
stawala sie coraz wieksza, a to nie wrozylo nic dobrego. O ile na krotka mete, nie ma
nic zlego w daniu sie ponie$é fantazji, o tyle w dluzszej perspektywie moze to mieé
fatalne skutki. Tak wlasnie miatlo by¢ w moim przypadku. Przyznam szczerze, ze w
tamtym okresie zdarzaly sie chwile, gdy balansowalem na granicy szalenstwa. Z jednej
strony byl Swiat strzelistych turni, o$niezonych gér, ludzi ktérzy smakowali
wolnosci..., a z drugiej otaczajaca mnie rzeczywistos¢. Sztuczna Scianka, praca ktora
bynajmniej nie przyczynila sie do poprawy mojego stanu mentalnego. A w tym
wszystkim ja. Uwieziony przez miejsce i czas. Ale czy aby na pewno? Woéwczas tak
sadzilem...

Co prawda, podobno ,...miasta i warownie buduja przede wszystkim ludzkie
marzenia”, w zwiazku z czym, bardzo mozliwe, ze gdzies, kiedy$ dane mi bedzie
zdobywaé niezdobyte szczyty czy prowadzi¢ nowe drogi wspinaczkowe. Marze réwniez
o tym, by kiedy$ wedrowaé przez rozlegla, wolna od wszelkich przejawéw cywilizacji
réwnine, na ktérej moim ,jedynym” celem bedzie horyzont, o przejechaniu rowerem
Norwegii, wspinaniu na wielkich Scianach..., ale jak to gdzie$, kiedys kto§ madry
powiedzial ,Nie od razu Rzym zbudowano”... Zanim jednak dojrzatem do tak gtebokich
przemyslen przez dlugi czas ocieralem sie o kraine obledu, ktérej Wiadca chetnie by
mnie widzial, jako swojego poddanego. Jednak te same ksiazki, ktore z jednej strony,
przyczynily sie do takiej, a nie innej sytuacji, z drugiej strony pozwalaty mi wierzyc¢, ze
zycie ma naprawde wiele do zaoferowana, a ja bardzo mocno chcialem z tego faktu
skorzystad.

Z ogromu ksiazek o tematyce gorskiej, jakie w owym czasie przewinely sie przez
moje rece, dwie staly sie dla mnie szczegélnie wazne. Pierwsza z nich bylo ,Zycie na
czubkach palcéw” Stefana Glowacza. Ksiazka po przeczytaniu, ktorej uwierzyltem, ze
marzenia sie spelniaja, nawet te najwieksze. Jedyne co musimy, to wyciagnaé¢ po nie



rece... W przypadku wspinania, dostownie i w przenosni. Po jej lekturze, zaczalem
sobie powoli zdawaé sprawe, z tego jak wazne jest wziecie odpowiedzialnosci za wlasne
zycie. Na tym etapie mojej wedréwki przez zycie, w ktérym sie wowczas znajdowatem,
gdy ksiazka ta po raz pierwszy trafilta w moje rece wywarla ona na mnie tak duzy
wplyw, ze po dzi§ dzien uwazam tego czlowieka za mojego duchowego ojca. Czlowieka,
ktory dal mi impuls do tego by dziataé i wierzyé w to, ze jestem w stanie zrealizowad,
nawet najwieksze marzenia.

Do ksiazki tej wracalem wielokrotnie, na réznych etapach swojej wedréwki. Gdy
znalazla sie na mojej drodze po raz pierwszy, moja przygoda ze wspinaniem dopiero sie
zaczynala. Przez kolejny rok wielokrotnie po nia siegalem, chociaz nie do konca
zdawalem sobie sprawe czym to bylo spowodowane. Nie wynikalo to checi oderwania
sie od rzeczywistosci, bo z reguly, gdy docieralem do tej czesSci ksiazki, w ktorej autor
opisywal swoje podréze, przewaznie konczylem jej lekture. Czulem raczej, niz
wiedzialem, ze jest to czlowiek, ktéry doskonale by mnie zrozumial. Z kolei w okresie,
gdy mialem osamotniony wedrowaé przez ,pustynie”, czulem, ze podobnie tak jak ja
wowczas, on réwniez gdzies, kiedys przez niq podazat...

Druga ksiazka, ktéora wywarta na mnie duzy wplyw i ktora pozwolita mi
spojrze¢ na wspinanie z innej perspektywy, bylo”’Prostowanie zwojow” Tomasza
Hreczucha”. Ksiazka, ktéra w przeciwienstwie do ,Zycia na czubkach palcéw”, ktére
rozbudzilo moja nadzieje, okazala sie niczym kubet zimnej wody, na moim rozgrzanym
do czerwonosci ciele. Po jej przeczytaniu czulem sie tak, jakby mnie kto§ kopnal w
brzuch. Czytalem o poczatkach wspinania Hreczucha i odnosilem wrazenie, ze widze w
tych stowach siebie. Opowiedziana przez autora historia, sprawila ze moja wzglednie
poukladana wizja siebie w przyszlosci, rozsypala sie niczym domek z kart, a ja sam
poczulem sie jakby mnie kto$ rozebral do naga i wyrzucil w centrum wielkiego miasta
w godzinach szczytu. Autor roztozyt na czynniki pierwsze etykiete ,wspinacza”, ktéra
wowczas tak wiele dla mnie znaczyla, ze przez dlugi czas wyrzucalem sobie siegniecie
po ta ksiazke. Po lekturze ,Prostowania...”, zaczalem sobie réwniez zdawaé sprawe z
tego, ze to co robie predzej czy pézniej sie skonczy. Chociaz sadze, ze blizsze prawdy
bedzie stwierdzenie, ze taka mysl zaczela dobijaé sie do mojej Swiadomosci, podczas
gdy ego, przez pewien czas skutecznie, ja przeganialo. Badz, co badZz wspinanie chocby
nie wiem jak wspaniale sie wydawalo, podobnie jak wszytko inne jest jedynie
przejSciowa forma, w ktorej bede wyrazat to kim jestem, przez 5 lat? A moze przez 20?
Zdecyduje, albo Ja, albo moje cialo. Jak juz wspomnialem, po dotarciu do ostatniej
strony moim najwiekszym marzeniem, stalo sie jak najszybsze zapomnienie o tej
ksigzce. Cho¢ jak czas pokazal, to akurat marzenie nie mialo sie ziSci¢c. Moze za stabo
chcialem... A moze dopiero teraz, z perspektywy czasu, zaczynam docenia¢ to co
Hreczuch dla mnie zrobit. Czasem wydaje mi sie, ze to wlaénie dzieki tej ksiazce, udato
mi sie nabrac¢ dystansu do stworzonej przeze mnie wizji siebie jako wspinacza, a to z
kolei, paradoksalnie, pozwolilo mi sie rozwijaé, wtasnie jako wspinacz. A moze jeszcze
nie w pelni to dostrzegam nauke, jaka zawarta byla w jego opowiesci. Wcale by mnie
to nie zdziwilo...

,La vita e bella”
Wydawac by sie moglo, ze okres§lmy to ,przygoda”, ktéra spotkata mnie podczas
weekendowego wyjazdu w Tatry powinna nauczy¢ mnie szacunku dla zycia. I tak w



rzeczywistosci bylo, chociaz sam sie czasem zastanawialem nad sposobem w jaki ten
szacunek sie objawia. Byl to czas, gdy po péltorarocznym okresie wspinania sie na
wedke, zdecydowalem sie rozpoczaé swoja przygode z prowadzeniem drog.
Prowadzenie od ,wedkowania”, r6zni sie tak na dobra sprawe tylko tym, ze lina nie
jest zawieszona w stanowisku na koncu drogi, a wpinana kolejno w przeloty podczas
przechodzenia drogi. Dochodzi do tego jednak, jeszcze jeden zasadniczy czynnik.
Zupelnie inaczej pracuje ,glowa”, o czym w niedalekiej przyszlosci mialem sie
wielokrotnie przekonaé. Z racji tego, ze podczas prowadzenia lina wpinana jest do
przelotéw, ktore sa przed wspinaczem, prowadzenie czesto konczy sie kilkumetrowymi
lotami, a w przypadku dziesieciometrowej Sciany, na ktorej mi przyszlo stawiaé
pierwsze kroki istniato ryzyko, ze lot z polowy wysokosci zakonczy sie tuz nad ziemia.

Na jednym z przewieszen, byla ,skrecona szostkowa” droga. Na ,wedke” nie
stanowila wiekszego problemu, moze z wyjatkiem jednego przechwytu, ale z tym
akurat udalo mi sie szybko uporaé¢. Duzo gorzej, bynajmniej w $wietle tego co
podpowiadal mi m¢éj umysl wygladatla kwestia poprowadzenia tej drogi. Czwarta
wpinke przyszto mi bowiem robi¢ stojac nogami powyzej trzeciego przelotu, w dodatku
bedac wysunietym na lewo od linii ekspresow. Gdyby przyszlo mi to robi¢ na wyzszej
wysokos$ci to prawdopodobnie nie stanowitoby to wiekszego problemu, w tym jednak
miejscu, ewentualny lot mogt sie zakonczyé tuz nad ziemia,w najgorszym przypadku ,z
przytupem”. A tego rodzaju sytuacje stanowily z kolei wspaniala pozywke dla mojego
umyshu, ktory od dluzszego czasu lubowal sie w tworzeniu historii, opowiadajacych o
tym dlaczego nie powinienem czegos robi¢. O ile pierwsze proby poprowadzenia tej
drogi, zakonczyly sie przed owa czwarta wpinka, o tyle gdy juz udato mi sie wyj$é nad
trzeci przelot, po to zeby ostatecznie sie wycofa¢, mgj umyst przystapit do ofensywy.
Zaczal wysuwaé, jak najbardziej logiczne argumenty przemawiajace za tym, ze
podjalem sluszna decyzje, ze gdybym w ty miejscu odpadl mogloby sie to réznie
skonczyé, ze dostalem juz nauczke za lekkomyslne traktowanie zycia itp. Pozornie,
kazdy z tych argumentéow wydawal sie jak najbardziej sensowny, zwlaszcza ten
ostatni. Ale tylko pozornie...

Wspinanie od pewnego okresu zaczeto stanowié dla mnie co$§ wiecej, niz forme
spedzania czasu. Powoli stawalo sie, chociaz wéwczas nie bylem w stanie ubrac tego w
stowa, forma wyrazania siebie. Bylo moja forma wyrazania wolnos$ci. I chociaz
zdawalem sobie sprawe z tego, ze ewentualny lot moze miec¢ tragiczne konsekwencje,
mialem juz réwniez S§wiadomosé, ze predzej czy pdzniej i tak umre. Moze sie to nawet
zdarzy¢ tego akurat dnia, gdy w drodze ze $cianki do domu wpadne pod samochdd,
badz podczas wieczornego spaceru zostane napadniety i pobity. Bo kto tak naprawde
dal mi pewnosé¢, ze dozyje nastepnego dnia? Skad wiem, ze dzisiejszy dzien nie jest
moim ostatnim? Ze ogladany przeze mnie zachéd storica, nie jest ostatnim jaki dany mi
bedzie ogladac? W tym §wietle, oraz tego czym stawalo sie dla mnie wspinanie,
doszedlem do wniosku, ze jesli strach przed Smiercia powstrzymuje mnie przed
robieniem tego co chce robic, to nie warto zy¢. Po to zwiazuje sie z partnerem lina, zeby
on wylapal ewentualny lot. Jesli nie jestem w stanie zaufa¢ mu do tego stopnia, by
wiedzieé, ze przy ewentualnym locie on zrobi wszystko co bedzie w stanie zrobic, zeby
mnie w jednym kawalku opusci¢ na dét, to réwnie dobrze juz dzi§ moge rzucié buty
wspinaczkowe w kat. A jesli mimo wszystko nie uda sie? Co$ podjdzie nie tak? No coz,
zycie... Przynajmniej umre ze $wiadomoscia, ze robilem to co chcialem robié. Czulem



wowczas, choé nie wiedzialem gdzie lezy zZrédlo tego przeczucia, ze jesli cos sie stanie i
bedzie to ostatnia rzecz jaka w zyciu zrobie, to umre jako wolny czltowiek. Dzi§ w
dalszym ciagu tak uwazam, wiec albo wtedy podjalem wlasciwa decyzje, albo od kilku
miesiecy stoje w miejscu?

Wracajac jednak do targajacych mna watpliwosci. Przytoczony wyzej zarys
rozmowy pomiedzy mna a moim umystem, mial miejsce w autobusie, gdy korzystajac z
kilku wolnych dni wracalem do domu. W pewnym momencie trwania tej zazartej
dyskusji, ujrzatem caly problem siedzacy w mojej glowie, takim jaki jak sadze, w
rzeczywisto$ci byl. Jako kamien na drodze, ktéory wystarczy ominaé, badz podniesc
wyzej noge, by uniknaé potkniecia sie o niego. USwiadomilem sobie wielokrotnie
zaliczalem juz krotsze, badz dtuzsze loty i kazdy z nich, w moim umysle, byt takim
wlasnie kamieniem, ktéry po prostu omijalem, badz przeskakiwalem. A ten przed
ktorym wlasnie stalem, chociaz wydawatl sie by¢ duzo wiekszy, w gruncie rzeczy ciagle
pozostawal kamieniem...

Po powrocie do Lodzi, podczas pierwszej wizyty na panelu, obowiazkowym
punktem treningu, stala sie wspomniana droga. O ile pierwsza préoba zakonczyla sie
przy czwartej wpince, o tyle podczas kolejnej proby udalo mi sie ruch do chwytu, z
ktorego moglem sie wpiaé. Co prawda chwile pézniej odpadlem, ale to co bylo dla mnie
najwazniejsze zrobitlem i przyznam szczerze, tym razem wyjatkowo nie mialo dla mnie
znaczenia to, ze nie poprowadzilem tej drogi do konca. W przyszlosci jeszcze
wielokrotnie wstawialem sie w ta droge, raz z lepszym, raz z gorszym skutkiem. Co
prawda nie udalo mi sie tej drogi poprowadzi¢ i pozornie mégtbym moéwié¢ o porazce,
ale tylko pozornie, poniewaz w tym wypadku odniostem zwyciestwo na duzo glebszym
poziomie.

,Pustynia”

Chociaz od dluzszego czasu mialem w glowie pewna wizje swojej przyszlosci,
ciagle pozostawala jeszcze kwestia jej realizacji. A wlasciwie to niemoznosci jej
zrealizowania, bo po raz kolejny docieralem do punktu, w ktéorym umyst i ciato
znajdowaly sie w réznych ,gdzies, kiedy$”. Do tego dochodzil rozpad swiata w jakim
dotychczas zylem, a to ostatecznie przyczynilto sie do tego, ze czulem sie tak, jakbym
wedrowal przez pustynie. Nie tyle samotny, ile osamotniony. W samym sercu
wypalajacej z zewnatrz i od Srodka pustyni, gdzie§ na horyzoncie, dostrzegajacy cos
moze by¢ upragniona oaza, dajaca nadzieje i odpoczynek od morderczego stonca, ale
réwnie dobrze moze sie to okazaé¢ kolejna fatamorgana. Co prawda, kilka oséb z
ktorymi podzielilem sie swoimi mys$lami, twierdzilo, ze rozumieja co przezywam i
chociaz jestem im wdzieczny za slowa otuchy, to watpie, by mozna bylto poznac¢ czym
jest pustynia, jedynie o niej stuchajac.

...Umieralem. Bylem niczym feniks. Kazdego dnia budzitlem sie tylko po to, zeby
w ciagu kolejnych godzin, staé¢ sie ofiara, toczacej sie we mnie wojny. Wszystko w co
dotychczas wierzylem... Wszystkie wartosci, przekonania, ktore przez te wszystkie
lata, prébowano mi wpoié, nagle zaczely sie rozpadaé niczym domki z kart. Szedlem
ulica, widzialem rodziny i zastanawialem sie, po co? Zakladaé rodzine tylko po to, zeby
przedluzyé gatunek? Przekazaé¢ dziecku wartosci, w ktore ,wierze”? Kazdego dnia
przekonywatem sie, ze to w co dotychczas wierzylem, okazalo sie ulotne, niczym
oblok... Szedlem do pracy i zastanawiatem sie po co? Zeby zarobié pieniadze. Po co mi



pieniadze? Po to zeby zy¢. Po co zy¢? Znajdowalem sie na granicy rozpaczy. Bywaly
dni, gdy marzylem o tym, zeby to zakonczyc... Zdarzaly sie dni, gdy marzylem o
zas$nieciu... Bywaly dni, gdy lezalem na podlodze i plakalem nie bedac w stanie sie
podniesé... Ale wowczas pojawial sie w glowie kolejny glos. Glos, ktéry przypominat mi,
ze to czesé drogi, ktora zdecydowalem sie podazaé... Czesé zycia, ktorym zdecydowaltem
sie zy¢ 1 jezeli brak mi odwagi by stawi¢ temu czota, to pora umieraé. Jezeli brak mi
sil, by sie podnies¢, to juz sie nie podniose. I podnosilem sie. Wstawalem i szedlem
dalej... Nie wiedzialem jak, ale czulem ze juz wkroétce to sie skonczy. Wiedzialem, ze
albo mnie to zabije, albo uczyni silniejszym... Wiedzialem jednak, ze chaos panujacy
dodatkowo w mojej glowie, w najmniejszym stopniu nie poprawia sytuacji, w ktorej sie
znajduje....

I w takich mniej wiecej okolicznosciach, doszlo do tego po raz kolejny
zdecydowalem sie siegnac¢ po ksiazke Stefana Glowacza, lecz tym razem ,Ja” jako
uczen, zjawiajacy sie u nauczyciela, ktéry moze mi wskazaé droge i ktory byé moze wie
co zrobi¢ z tymi elementami ukladanki, ktére dla mnie byly jak kawalki puzzli
powyciagane z roéznych pudelek. Bo czy jest tak naprawde jakakolwiek roéznica
pomiedzy nauczycielem stojacym w klasie czy auli wykladowej, a przekazujacym Ci
nauki za pomoca ksiazki? Czy rodzice, jesli zdjaé¢ z nich etykietke ,rodzicéw”, nie sa
naszymi pierwszymi nauczycielami? ,Chcac” odnalez¢ odpowiedzi na nurtujace mnie,
»chcac” odkryé punkt, w ktérym popelniam btad, po raz kolejny usiadlem do lektury
jego ksigzki. I stopniowo, coraz bardziej sie w nig zaglebiajac, zaczalem odnajdywaé
etapy, sytuacje, w ktorych jak sadzilem popelnialem blad. Powoli zaczalem zdawaé
sobie sprawe z tego, ze gléwna przyczyna wojny, majacej miejsce wewnatrz mojej
gltowy, byl méj umyst, a wlasciwie to ja sam, pozwalajac na to, by umyst przejmowat
kontrole nad moim zyciem. Coraz wyrazniej dostrzegalem to, ze moje wewnetrzne
rozdarcie, w gléwnej mierze spowodowane jest tym, ze mdj umyst karmi sie
stworzonymi przeze mnie wyobrazeniami dotyczacymi mojego przyszlego zycia,
podczas gdy Ja jestem ,tu i teraz”. I chociaz ten sam umyst podpowiadatl mi, ze tak ma
byé, ze musze pamieta¢ o tym dokad zmierzam, to wewnatrz czulem juz, ze nie tedy
wiedzie droga. Mimo iz, jak woéwczas sadzilem, udalo mi sie znalezié przyczyne
wewnetrznego konfliktu, zupelnie inna kwestia byl rozpad swiata wartosci, w jakim
przez wiele lat bylem wychowany. Rozpad, ktéremu przez jeszcze dlugi czas, miatem
ulega¢. W tamtym momencie jednak najwazniejsze byto to, ze udalo mi sie znalezcé
punkt zaczepienia, ktéry dawal mi nadzieje na to, ze ostatecznie uda mi sie uciszyé,
krzyczace ,glosy”.

Mimo iz obecnie mam $wiadomos$é tego, ze tak naprawde to tkwiaca we mnie
cheé rozwiania spowijajacego mnie mroku, sprawila, ze to nastapilo, to nie wiem jak
by sie potoczyly moje losy, gdybym nie mial przed soba historii czlowieka, ktory jak
sadze podazal tymi samymi Sciezkami. Moze do tej pory blakal bym sie po ulicach
szukajac odpowiedzi? moze pisalbym te slowa z oddzialu zamknietego? A moze udato
by mi sie znaleZ¢ innego ,nauczyciela”? Tego juz sie nie dowiem. Wybiegajac nieco w
przyszlo§¢, wspomne tylko, iz konncu nadszedi moment, gdy podobnie jak w swoim
czasie opuszczalem mury szkoly; moich pierwszych nauczycieli, czyli rodzicow, tak
Sciezka moja i Glowacza musialy sie wreszcie rozejsé. W pewnym gdzies, kiedys
przyszlo mi odlozy¢ na poétke ksiazke, ktorej autor tchnat we mnie zycie, a w
momencie, gdy podazalem przez mrok, pomégl mi przez niego przebrnaé. I chociaz



czesto w myslach klécitem sie z jego pogladami na niektére sprawy, to sadze iz jest to
naturalna kolej rzeczy. Co prawda gleboko wierze w to, ze kiedy$ dane mi bedzie
stanaé¢ z nim twarza w twarz i osobiscie podziekowaé mu za wszystko co dla mnie
uczynil, za to kim byt i za to, ze jak sadze caly czas staral sie pozostaé wierny przede
wszystkim sobie, za co przyszto mu zaplaci¢ wysoka cene. Poki co, korzystajac z kart
tej ksiazki, napisze po prostu "Dziekuje”.

,Cisza”

Od pewnego czasu interesowalem sie buddyzmem. Co prawda juz okolo rok
wczes$niej siegnatem po pierwsza ksiazke poswiecona tej filozofii, religii, sam nie wiem
jak to okreslié¢, jednak w §wietle niemoznos$ci zrozumienia tego co woéwczas czytatem,
doszedlem do wniosku, ze albo nie dane mi bedzie blizej zglebi¢ ten temat, albo po
prostu jeszcze do tego nie dorostem. Kilka kolejnych miesiecy pozwolilo mi dojrzec¢ na
tyle, ze bylem w stanie przebrnac¢ przez pare pozycji, ktére w niewielkim stopniu
pozwolily mi zrozumiec o co tak na dobra sprawe chodzi w koncepcji buddyzmu. O ile
,Ja” bylem w stanie zaakceptowaé buddyzm jaka zyciowa droge, rownolegla do tej,
ktora sam podazalem, o tyle méj umyst wydawal sie mie¢ w tym temacie wiele do
powiedzenia.

Od pewnego czasu tym co uwazalem, zreszta nawet teraz piszac te stowa
réowniez tak uwazam, za naprawde istotne w zyciu, byla Wolno$é. Rozumiana jako
podazanie droga, ktéra naprawde chce sie podazaé, robienie tego co naprawde chce sie
robi¢, stawanie sie tym kim naprawde chce sie sta¢. Ja juz od dluzszego czasu za
droge, ktora podazam, bo chce nia podaza¢ uwazalem wspinaczke. Wiazalo sie to
jednak, zreszta nadal tak jest, z pozornym egoizmem, ktéry czesto przejawial sie tym,
ze ktos chciatl sie ze mna spotkac, a dla mnie wazniejszy byt trening. I tak faktycznie
bylo. Wspinanie bylo dla mnie wazniejsze. Po treningu, mogltem sie z kim$ spotkac,
porozmawiaé, ale kolejno$é byta taka — najpierw ja, potem inni, a na koncu cala reszta.

Buddyzm z kolei jak to wowczas rozumialem, sklanial sie ku ,zyciu w stuzbie
innym”. ,Zyj tak, aby Twoje zycie przynosilo pozytek otaczajacym Cie istotom”, swoiste
hasto, do ktérego, na tamtym etapie swojego zycia, moégtbym sprowadzié, moje
zrozumienie buddyzmu. Ponadto buddyzm, jak mi sie zdawalo, nawolywal do
poglebiania swojej wiedzy, gdyz to wlasnie niewiedza jest przyczyna wszelkich
zaciemnien. Podczas gdy ja od dluzszego czasu, za wlaSciwa droge uznawalem,
bezposrednie doswiadczenie. W taki oto sposéb, te pozorne réznice przyczynity sie do
tego, ze jeszcze przez jaki§ czas, koncepcje buddyzmu klécily sie z tymi, ktore
wysuwalo moje ,,ego”.

7 czasem jak sadze udalo mi sie odkry¢ btad, ktéry wowczas popelniatem. Czy to
wskutek niewiedzy czy braku wiasciwego dos§wiadczenia? Sam juz nie wiem. Wydaje
mi sie, ze jednego i drugiego. Zanim to jednak nastapitlo, musialem udac sie do jeszcze
jednego nauczyciela...

Byl to rowniez okres gdy, trwajaca we mnie wojna, zaczela przybiera¢ na
intensywnosci, do tego stopnia, iz mialem swiadomosé, ze jesli czego$ z tym nie zrobie,
moge zaczaé dostrzegac tylko jedno rozwiazanie. Uznalem wéwczas, ze ,,mdj konflikt” z
buddyzmem, nie stoi na przeszkodzie temu, bym sprébowal medytacji. Posiadajac o
niej mgliste pojecie, pewnego dnia usiadlem na podlodze, skrzyzowalem nogi,
wyprostowalem plecy i zgodnie z tym co, gdzie$ przeczytalem, zaczalem koncentrowaé



uwage na oddechu, a w momencie, gdy rozpraszala ja jakas mysl, mowilem ,stop”. Po,
jak sie poézniej okazalo, zaledwie kilku minutach ciszy w mojej glowie, czulem sie co
najmniej, skonsternowany. Z jednej strony, wspaniale bylo czué¢ wewnetrzny spokdj,
ale z drugiej strony czulem, ze spedzanie calych dni na medytacji, to nie jest droga,
ktora chce podazaé. Niemniej postanowilem, umiesci¢ medytacje na stale, w moim
codziennym programie.

Kilkuminutowe, z poczatku sesje, zaczely sie wydluzaé do kilkunastu, czasem
kilkudziesieciu. Po niedlugim czasie, zaczalem medytowaé rano i wieczorem. Coraz
czesciej, zaczalem sie réwniez przylapywacé na tym, ze z niecierpliwoscia wyczekuje
chwili, gdy bede moégt usiasé w zaciszu pokoju i pozwoli¢ mySlom odplynaé. Pierwsze
efekty zaczely sie pojawiaé po kilku tygodniach. O ile w trakcie trwania medytacji,
coraz dluzsze stawaly sie okresy, gdy udawalo mi sie utrzymac ,stan nie myslenia”, o
tyle coraz czesciej zaczynalem zadawac sobie pytanie. Skoro jestem w stanie utrzymacé
ten stan, siedzac na Srodku pokoju ze skrzyzowanymi nogami, to co mi stoi na
przeszkodzie, zeby przenie$é go na inne sytuacje w moim zyciu? Przy czym gléwnie
odnosilo sie to do czasu spedzanego w pracy, z uwagi na to, ze atmosfera oraz ludzie, a
ktorymi mialem woéwczas okazje pracowaé, sprawiali, ze mé] umyst stale mi
przypominal o tym co, chcialem zostawic¢ za soba. Wygladalo to mniej, wiecej tak, ze
wspinajac sie, biegajac, robiac to co uwielbialem robi¢, czulem, ze nie ma rzeczy
niemozliwych, ze uda mi sie zrealizowa¢ wszystkie marzenia, dotrzeé¢ tam dokad chce
dotrzeé. Z kolei bedac w pracy, umyt bombardowal mnie mys$lami, ze to wszytko to
tylko bajka, ktora juz wkroétce sie skonczy, a ja zostane w tym miejscu do konca
zycia... Jak na ironie, ten sam umyst, ktory poprzez swoje rozbieganie, doprowadzit
mnie na skraj rozpaczy, podsuwal mi mysli, ze tak naprawde to tylko stek bzdur,
ktérym sie karmie.

Jak juz wyzej wspomnialem, koncepcja wprowadzenia ,zyciowej” medytacji,
wydala mi sie na tyle interesujaca, ze skupilem sie na znalezieniu sposobu na jej
realizacje. Pierwszym krokiem okazalo sie co§ co mégtbym nazwac akceptacja, ludzi z
ktorymi pracuje, sytuacji w jakiej sie obecnie znajduje, sadze, iz bardziej bedzie tu
pasowac stwierdzenie, ze staralem sie powstrzymywac¢ mdj umyst przed tworzeniem
jakichkolwiek historii, na temat ludzi, ktérzy mnie otaczali, sytuacji w ktorej sie
znajdowalem . I chociaz umyst stale bombardowal mnie najrézniejszymi myslami, z
czasem coraz wczesniej zaczynalem dostrzegaé rodzaca sie mys$l, po to by po chwili ja
uciaé. W mojej glowie zaczelo by¢ coraz ciszej. Dodatkowo stworzylem pewien rodzaj
medytacji, ktora moglem w kazdej stosowaé. Zatrzymywalem sie, dostownie i w
przeno$ni, gleboko oddychalem i wyobrazalem sobie otaczajacy mnie krag energii,
ktory przy kazdym wdechu wznosi od stop, az po czubek glowy, z kolei podczas
wydychania powietrza, pokonywal te sama ,droge”, z tym, ze w druga strone,
jednoczesnie, zbierajac klebiace sie w glowie. Gdy taka mysl, zrownywala sie juz z
moimi stopami, miatem mozliwo$¢ spojrzenia na nia z zupelnie innej, niz dotychczas
perspektywy. Coraz czeSciej, gdy mialem mozliwo$é takiego spojrzenia na to co siedzi
w mojej glowie, a co w przeszlosci bylo przyczyna ostrego konfliktu pomiedzy mna, a
moim umystem... po prostu sie uSmiechalem. Przy czym, dzi$ juz sam nie wiem z czego
sie wowczas Smiatem. Z absurdalnosci niektorych mysli, czy z samego siebie? Sadze, ze
W pewnym stopniu zaréwno z jednego, jak i drugiego.



,2Droga”

Korzystajac z tego, ze na ,pustyni”, ktéra dotychczas podazalem coraz czesciej
pojawiaé sie zaczely, dajace schronienie ,0azy i pojedyncze drzewa”, mialem nieco
wiecej czasu, probe posktadania w calos¢ elementow, ktore od dluzszego czasu ze sobg
niostem. Pozostawala jeszcze kwestia zlozenia ,samego siebie”. Chociaz nie mialem
jeszcze specjalnie koncepcji, jak to zrobié¢, to czutem, ze jesli mi sie to uda, czlowieka,
ktory bedzie na mnie patrzyl z lustra, z tym, ktorego, do tej pory moglem ogladac,
bedzie laczyla jedynie zewnetrzna forma i nazwisko...
Na pewnym mojego zycia, historie pisane przez réznych ludzi, zwlaszcza alpinistéow,
zaczalem laczy¢ ze soba wspélnym okresleniem, ,droga”. Bedac bogatszy o kilka
kolejnych pozycji oraz garsé¢ witasnych doswiadczen, ktére udato mi sie w tym czasie
zebrac, koncepcje, ktora sam nazywalem ,droga do oSmiotysiecznikéw”, poszerzac
zaczalem o ,,droge do...?” No wlasnie, nie za bardzo wiedzialem do czego i poki co jest to
sprawa drugorzedna. O wiele istotniejsze jest to co mnie sklonilo do udania sie w tym
wlasnie kierunku. Poszerzajac zasieg tematyczny czytanych przeze mnie ksiazek,
zaczalem dostrzegaé, ze w wielu, pozornie roézniacych sie od siebie ksiazkach,
artykulach pojawiaja sie te same ,tresci”, tylko ubrane w inne stowa, przykryte inna
forma... Zreszta odnosito sie to nie tylko do ksiazek. Patrzylem na przechodzacego
ulica ksiedza i dostrzegalem droge jaka musial przejs¢, poczawszy od pierwszego roku
W seminarium, przez §wiecenia, az do zostania tym kim byt, w chwili, gdy go mijalem.
Droge, ktora gdzie§ sie zaczynala i dokad$ go prowadzita. Szedlem do lekarza i
widzialem kilkanascie lat nauki, ktore doprowadzily do tego, ze spotykam sie z nim w
jego gabinecie. Lata, ktore rowniez mialy go dokad$ zaprowadzic... Ogladatem film, a
pierwszoplanowy aktor, stawat sie cztowiekiem, ktory dlugo wedrowat do tego, by stac
sie tym, kim mialem go oglada¢. Zaczalem sie zastanawiad, jaka jest tak naprawde
réznica pomiedzy ksiedzem, uczacym sie przez wiele lat w seminarium, a alpinista,
ktorego szkola sa gory, a lekcjami poszczegdlne Sciany. A jesli tak naprawde nie ma
zadnej roznicy, to jaki to wszystko ma sens? Sensem tym, jak wowczas sadzitem byly
wspomniane tresci, pojawiajace sie w ksiazkach pisanych przez alpinistéw,
podréznikow, ksiezy, buddystow, sportowcéw, pisarzy, ludzi deklarujacych sie jako
wierzacych i niewierzacych... A to z kolei doprowadzilo mnie do wniosku, ze tak
naprawde sa to jedynie rézne drogi, prowadzace do... czego$s? Czegos, dla czego mgj
umyslt w owym czasie nie posiadat etykiety.

Niejako na potwierdzenie tych domystéow, z glebin mojej pamieci, wyplywac na
powierzchnie, zaczelo pewne zdarzenie, ktére mialo miejsce kilka miesiecy wczesnie;j.

Prowadzac bloga, czesto zagladalem na blogi innych oséb, poszukujac
interesujacych wpisow. Pewnego dnia szczegélnie zainteresowal mnie pewien artykut.
Oszczedny w swej formie, niemniej dat mi sporo do mys$latem. Po jego lekturze, zaczeto
mnie zastanawia¢ z czego wynika wiara osoby wierzacej w pewna Istote
Wszechmogaca, czy tez Boga. Z racji tego, ze jako osoba woéwczas niewierzaca, sam
siebie o to zapyta¢ nie moglem, postanowilem porozmawiac¢ z kims, o kim wiedzialem,
ze jest osoba wierzaca. Tak sie akurat sklada, ze taka osoba jest moja mama. W
zwiazku z tym, korzystajac z najblizszej wizyty w domu, zdecydowalem sie z nig o tym
porozmawiac¢. Odpowiedzi, ktore wtedy uslyszalem, w duzej mierze pokrywaly sie z
moimi przypuszczeniami i w tym miejscu sa one mato istotne.

Zaciekawila mnie jednak co$ co po pewnym czasie, przerodzilo sie w koncepcje.



Podczas tej rozmowy ja jako osoba niewierzaca i moja mama, jako osoba wierzaca,
dochodziliémy do zadziwiajaco podobnych wnioskéw. Ja poprzez géry i wspinanie,
moja mama przez wiare w Boga. Ja dzieki wierze w to, Ze jestem jedynym panem
swojego zycia, moja mama, w duzej mierze pokladajaca nadzieje w Bogu... Pojawily sie
wowczas w mojej glowie kolejne pytania. A co jesli jest co$ dalej? Co jesli wiara w
Boga, jest droga prowadzaca nie do Boga, ale jeszcze dalej? Czy wspinanie, gory
réwniez moze stanowié¢ tego rodzaju ,droge”? Pytania, ktore choé¢, wydawaly mi sie
niezwykle intrygujace, mialy dlugo czeka¢ na odpowiedz.

Tamta rozmowa, a wlasciwie sam jej przebieg co$§ mi jeszcze uzmystowity. Cos co
na pézniejszym etapie mojego zycia odegralo istotna role. Akceptacja. Rozmowa, ktéra
wtedy przeprowadzitem, odbyta sie w atmosferze catkowitej akceptacji. Dwie pozornie
rézne koncepcje i dodatkowy czynnik - emocje, ktére moglyby wystapi¢ w relacji matka
— dziecko, z uwagi na to, ze matka, chce dla dziecka jak najlepiej i w zwiazku z tym
moze Swiadomie lub nie, za pomoca emocji wpltywaé na dziecko. Ale czy taka sytuacja
bedzie miala miejsce, jesli zdjete zostana etykiety. Jesli z matki zdejme etykiete
,matki”, kogo otrzymam? Jesli z ojca zdejme etykiete ,,0jca”, kogo otrzymam? Sadze, ze
dopiero wowczas jestem w stanie dostrzec czlowieka. Tamta rozmowa, uswiadomila
mi, ze chcac w drugiej osobie zobaczyé¢ czlowieka, musze zdjaé z niej etykiete i
wszystko co jest z nia zwiazane. Matka, brat, ojciec, ksiadz, nauczyciel, wspinacz,
kolarz, pracownik... To tylko etykiety, pod ktérymi kryje sie ,ktos”. Ale zeby tego
»,k0go$” dostrzec, najpierw musze z niego uczyni¢ ,nikogos”. I to jak sadze mialo
wowczas miejsce. Choé, jak przypuszczam, odbylo sie to poza swiadomoscia, to tamta
rozmowa tak naprawde nie byla rozmowa matki z synem, tylko czlowieka z
czlowiekiem...

,2Dotkniecie siebie”

W rozdziale ,Uczenn i mistrz” wspominalem o pewnym wydarzeniu, ktoére
sprawito, iz w ramach treningu wspinaczkowego skierowalem swoje dlonie, ku
bulderingowi. Chcac wzglednie tatwo wytlumaczyé, co kryje sie pod tym tajemniczym
terminem, napisze ze sa to krétkie (kilko-, czasem jedno, dwu ruchowe) drogi. Choé
akurat w odniesieniu do bulderingu nazywa sie to przystawka. Czemu? Moze odnosi
sie to do dania gléwnego i przystawki...

Chociaz na S$ciance, na ktorej przyszto mi zdobywac pierwsze wspinaczkowe
doswiadczenia, byl wydzielony kat do bulderowania, osobiScie przez pierwszy, przeszio
rok, balem sie tam w ogédle podchodzié¢. Czasem jedynie zerkalem niesmialo na
trenujace tam osoby, ktére na chwytach bedacych daleko poza zasiegiem mojego
utrzymania, przyjmowaly pozycje o jakich mi sie nawet nie $nilo, tylko po to, by chwili
stwierdzié, ze to nie dla mnie i raczej pozostane przy wspinaniu z lina. No c6z...
Czasem pokazal, ze jednak i mi dane bylo przekroczy¢ progi ,kuzni mocy”, a w jeszcze
dtuzszej perspektywie, poznaé na ,wlasnej skorze” narzedzie tortur, kryjace sie pod
pojeciem ,,Campus”

Poki co, jest jednak poczatek roku, a ja po kilkudniowym Kkryzysie, po raz
pierwszy siadam na materacach roztozonych pod Sciankami do bulderowania. Chociaz
po ostatnich wydarzeniach, udalem sie na panel pelen pokory, wszedobylskie ego,
zaraz skierowalo mnie ku co ambitniejszym przystawkom. Szybko sie jednak okazato,
ze jeSli chce sie wspinac¢ tak jak Ci, na ktorych wczesniej spogladalem z pelnym



szacunkiem, przede mna dluga droga. W zwiazku z czym, ostudzilem nieco zapedy
mojego umyshu i przystawki, ktore robi¢ ,chcialem”, zamienitem na te, ktére bytem w
stanie zrobic¢, a tych w stosunkowo krotkim czasie zaczelo przybywac. W takich mniej
wiecej okolicznosciach ilos¢ wizyt na Sciance zwiekszyta sie do czterech tygodniowo, z
czego dwie przeznaczalem na wspinanie z lina, a podczas dwéch kolejnych tracilem
kolejne warstwy naskérka na Scianach do bulderowania.

Po kilku tygodniach, gdy pojawiac¢ sie zaczely pierwsze efekty, dostrzeglem
réwniez, iz buldering bedacy w zamysle forma treningu, staje sie powoli celem samym
w sobie. Nie dokonczone przystawki z poprzednich sesji, pokonywane w myslach...
Ruchy, ktore wymagaly ode mnie naprawde wiele wysitku... Powoli zaczelo sie to
skltada¢ na to, ze rozdzial mojego zycia zatytulowany ,Buldering” zaczynal zyc
wlasnym zyciem. Chociaz oczywiscie trudno$é pokonywanych przystawek, w znacznym
stopniu wplywala na poziom drég w ktore sie wstawialem i odwrotnie... Kolejne wizyty
i kolejne, coraz trudniejsze przystawki, przyczynily sie réwniez do tego, ze
przypomina¢ o sobie zaczela ambitniejsza czeS¢ mojej osoby. Z racji tego, ze
zdecydowana wiekszos¢ treningéw odbywalem w samotnosci, bylem niejako zmuszony
do ukladania baldéw samemu. Chcac jednak uniknaé skupiania sie na chwytach i
ruchach, w ktorych sie dobrze czuje, czesto ukladalem takie przystawki, ktére na
dluzej mnie zatrzymywaly. Bardzo czesto, gdy trudno$é calego balda sprowadzala sie
do jednego czy dwoch ruchow, zostawiatlem te czesé z ktora nie miatem problemow, a
skupiatem sie jedynie danym ruchu. To co mnie wéwczas zaciekawito to fakt, ze daleki
bylem od tego, by odpusci¢. By powiedzieé¢ ,nie dam rady” i ulozy¢ co$ dzieki czemu
moglem podbudowaé swoje ego. Zdarzalo sie, ze nad niektéorymi przystawkami
pracowalem przez kilka kolejnych treningéw, ale ostatecznie robilem je w calosci.
Zdarzaly sie rowniez sytuacje, gdy to co w myslach zdawalo sie nie sprawiaé wiekszych
probleméw, w rzeczywistoSci okazywalo sie daleko poza moim zasiegiem i chcac nie
chcac musialem takiego balda odlozy¢ na bok. Zanim to jednak zrobilem wstawialem
sie w niego kilkukrotnie, zeby przekonaé sie, czy faktycznie nie jestem w stanie go
zrobié, czy tez jest to moze zwykle lenistwo, ubrane w tadne stowa...

Poza tym, ze buldering okazywal sie wspaniala lekcja cierpliwos$ci oraz
konsekwencji, stal sie rowniez czyms co kazalo mi spojrzeé zaré6wno na niego, jak i na
samo wspinanie z zupelnie innej perspektywy. Podczas robienia baldéw na granicy
swoich 6wczesnych mozliwosci, w trakcie wykonywania jakiego$ dalekiego strzatu czy
trudnego przechwytu, czutem jakby ,kto$”, ,,cos” wewnatrz mnie przejmowato kontrole
nad moim cialem i umystem i ,zmuszalo” je zrobienia czego tylko potrzeba, by
utrzymaé ten chwyt. I utrzymywalem. Nie wiem jak, ale mi sie udawato. Na chwycie,
na ktéorym trzymatem sie czubkami palcéw, poprawialem ulozenie reki, badz nogi na
jednym ze stopni i szedlem dalej. Z racji tego, ze tego rodzaju sytuacje zdarzaty sie co
pewien czas, zaczalem sie coraz czesciej zastanawiaé czy faktycznie jestem tym, kim
wydaje mi sie, ze jestem OczywiScie w czasie wolnym od wspinania, bo w tym akurat
SLlowa” czesto przeszkadzala. A doswiadczenia te, nie do konca wiedzac czemu,
zaczalem nazywacé ,Dotkniecie siebie”...

Lozary dzien”
A jak pomiedzy tym wszystkim wygladalo moje codzienne zycie? Pozornie bez
zmian. Chodzilem do pracy, wiekszos¢ wolnego od pracy czasu spedzalem na panelu,



prowadzilem bloga, rozwijatem strone. Od czasu do czasu zagladatem na uczelnie, co w
Swietle tego, ze od dluzszego czasu zylem ze §wiadomoscia, iz poszedlem na studia, tak
na dobra sprawe, dlatego, ze inni tez szli, podczas gdy obecnie dluzej bym sie nad tym
zastanowil, wymagalo ode mnie coraz wiecej samozaparcia. A do tego dochodzila
jeszcze perspektywa pisania pracy licencjackiej, co w gléwnej mierze sprowadzalo sie
do skondensowania tresci zawartej w kilku ksigzkach i ubrania jej we wlasne slowa.
Najtrudniejsze zdawaly sie byc¢ sytuacje, gdy wisialo nade mna widmo terminu
oddania rozdziatlu pracy, badz kolokwium i chcac wzglednie temu podotaé¢ musiatem
rezygnowac z jednego czy dwoéch treningéw. Pocieszalem sie jednak mysla, ze juz
wkroétce to sie skonczy i bede moégt coraz wiecej czasu przeznaczaé na wspinanie. I to
glownie ta mysl oraz $§wiadomo$é, ze im szybciej zamkne ten rozdzial, tym predzej
bede mogl opuscié¢ L.6dz i udac sie tam, gdzie zdecydowalem sie udac, przyczynity sie do
tego, ze ostatecznie udalo mi sie zakonczy¢ ten etap swojego zycia z tytulem
Hlicencjata”.

W miedzyczasie, po raz kolejny, mialem mozliwos¢ obserwowania, jak ludzie z
ktérymi studiowalem, ktérzy na przestrzeni ostatnich trzech lat stanowili cze$é mojego
zycia, z dnia na dzien staja sie dla mnie coraz bardziej obcy. Chociaz, to moze zle
okreslenie. Mysle, ze blizsze prawdy bedzie stwierdzenie, iz nasze drogi zaczely sie
rozmijaé do tego stopnia, ze odnosilem wrazenie, iz zyje w zupelnie innym $wiecie. I
Tak z pewnos$cia bylo... Byla co prawda jeszcze garstka oséb, z ktorymi spotykatem sie
poza zajeciami, gtéwnie na imprezach, jednak z racji tego, ze juz od dluzszego czasu,
unikatem picia alkoholu i z nimi stopniowo zaczynalem traci¢ kontakt. O ile czesto
styszalem, ze mnie podziwiajq za to, ze pozwolilem odej$¢ staremu Lukaszowi, o tyle w
trakcie samej imprezy ciagle bylem namawiany do tego, zeby chociaz jednego, a moze
piwko... Jednak, gdy nastepnego dnia z kazdej strony styszalem o rozprzestrzeniajace;j
sie epidemii ,bélu glowy”, ja wzglednie wypoczety wskakiwalem na rower, wracatem
do domu, bralem buty do wspinania i jechalem sie wspinac. Z réznych imprez, ktére w
poréwnaniu do poprzednich lat pamietam nad wyraz dobrze, jedno zdarzenie
szczegblnie zapadlo mi w pamiec.

Bylo to jedno z ostatnich, nazwijmy to ,towarzysko — rozrywkowych” spotkan, w
jakim mialem wuczestniczyé w gronie znajomych z uczelni. Je§li o mnie chodzi
konsekwentnie trwalem w swoim postanowieniu, dzieki czemu moglem od dluzszego
czasu przygladac¢ sie z boku procesowi, jakiemu ulegalem przez wiele lat. Wprost
proporcjonalnie do uplywajacego czasu, tracitem kontakt z ludZzmi w towarzystwie,
ktorych sie znajdowatem. Co jak sadze, wigzalo sie z tym, ze stany Swiadomosci, w
ktorych sie znajdowaliSmy zaczely sie znaczaco od siebie réznié. Niemniej w pewnym
momencie, w pokoju, w ktorym wszystko sie rozgrywalo zostalem ja i kolega, choé
moze wlasciwiej bedzie napisaé, ja i ciatlo kolegi, poniewaz préby nawiazania z nim
jakiegokolwiek kontaktu, konczyly sie fiaskiem. W pewnej chwili, wydarzylo sie cos$ o
czym do tej nie pory, do konca nie wiem co mam mysleé. Kolega lezacy na t6zku w
pozycji embrionalnej, zaczal ze mna rozmawiaé, przy czym w najmniejszym stopniu
nie byt to betkot pijanej osoby. Byl to trzezwy, wyrazny glos zwracajacy sie do mnie,
chociaz bedac w takiej pozycji, jakiej sie znajdowal nie moglt wiedziec¢, ze ktokolwiek
jest w pokoju, a z pewnoS$cia, ze ta osoba jestem akurat ja. Powiedzial do mnie, ze ja
wiem. Poznalem ta droge, ktéra on aktualnie podaza, az za dobrze i wiem, ze ona
donikad nie prowadzi. Jedyne co mu woéwczas moglem powiedzieé¢ i1 co jak sadze,



obecnie bym powtoérzyl to to, ze albo go ta droga zabije, albo uczyni silniejszym... Choé
moze sie to wydawaé¢ w pewien sposob okrutne, bylo to to, co naprawde czulem, w
Swietle ostatnich wydarzen jakie mialy miejsce w moim zyciu. Po chwili rozmowa
dobiegla konica, a w pare chwil pézniej ktos wszedt do pokoju....

Nie wiem z kim wéwczas rozmawialem, ale wiem, ze nie byl to czlowiek, ktory
nastepnego dnia obudzil sie z potwornym bédlem glowy. Jedyne co mi przychodzi do
glowy to to, ze alkohol zadzial, jako swego rodzaju hipnoza, a ja rozmawialem z jego
podswiadomoscia. W kontekscie wlasnej wedréwki, poczytalem zdarzenie, jako swoisty
drogowskaz, informujacy mnie, ze podazam witasciwa Sciezka

»Samotnosc¢ jest wspaniata...”

Od dluzszego czasu, pociagala mnie wizja samotnego zycia. Mialem okazje
czyta¢ powiesci opisujace historie ludzi, podazajacych przez zycie w pojedynke i
przyznam szczerze, wcale mnie to nie przerazalo. Perspektywa wedrowania przez zycie
wlasna $ciezka, decydowania o tym co robie, dokad sie udaje, zaczynala coraz silniej do
mnie przemawiaé. Stawalem sie réwniez §wiadom tego, ze jesli chce w pelni poswiecic
sie temu, co zdecydowalem sie robié¢, to samotna wedréwka, jest jedynym wlasciwym
wyborem.

Mozna by powiedzieé:”"Wiec w czym problem?”. Problem tkwil w tym, ze przez
pewien czas klécito sie to z utarta w mojej glowie wizja, wedlug ktorej po skonczeniu
powinienem znaleZ¢ zone, zalozy¢ rodzine, zbudowaé (kupié) dom itp. Brzmi znajomo?
Ponadto przyjemna wydawala sie wizja zycia z partnerka, niekoniecznie zona, u
boku...

I tak mijaly dni, tygodnie, a na niektorych frontach mojej wewnetrznej wojny,
sytuacja ciagle wydawala sie napieta. Pewnego dnia, korzystajac z tego, ze mialem
wolna chwile postanowilem pomedytowaé. Rozwinalem karimate, usiadlem,
skrzyzowalem nogi, zamknalem oczy i... zamiast ,ujrze¢ ciemno$¢” przed moimi
oczami, zaczal przewijaé sie obraz. Co$§ na ksztalt filmu, moze snu. Zobaczylem
mezczyzne, ubranego na czarno, idacego noca wzdluz ulicy. Chociaz bylo to cos, co
mogltbym nazwaé’snem”, bylem w stanie wyczué ,sile” bijaca od tego mezczyzny. Przy
czym nie powiedzialbym ,zeby byla to sila fizyczna. Mam na mysli raczej ,pewnosc
siebie”, kogos kto zyje w tym Swiecie, ale jednocze$nie poza nim. Kogo$ kto sam jest w
stanie oddzialywaé na innych, ale jednocze$nie, nie pozwala by inni wptywali na niego.
W pewnym momencie podszed! on od tylu do mlodej kobiety, chwycil ja i powiedzial jej
do ucha slowa, ktére nawet dzis, gdy to pisze, czuje ze byly skierowane do
mnie:”Samotnos¢ jest wspaniata. Chcesz sprébowaé?”

Po tych slowach obraz sie rozplynal, a ja wstalem i wiedzialem, ze otrzymatem
odpowiedz, ktoérej dlugo poszukiwalem. Chociaz wtedy nie rozumialem jeszcze
samotnosci. tak jak rozumiem ja dzi$, gdy prébuje ubraé¢ w stowa co$§ co powinno
pozostac czystym do$wiadczeniem, wiedziatem, ze to wlasnie tq droga chce podazac.

Kilka dni pézniej, podczas chwili refleksji, spojrzalem z boku na swoje zycie i
uswiadomilem sobie. Przeciez ja juz od dawna nia podazam...

»Opotkanie po latach”
Na krétko przed z dawna wyczekiwanym wyjazdem w skaly, po raz kolejny
przeciely sie zyciowe drogi — moja i Stephen Kinga. W jaki sposéb doszio do owego



»Spotkania”? Za pomoca jednej z jego ksiazek, a wlasciwie to cyklu siedmiu ksiazek,
pisanych na przestrzeni okolo trzydziestu lat i wydanych pod tytulem ,Mroczna
Wieza”. Cykl opisujacy historie ostatniego rewolwerowca wedrujacego przez swiat, w
ktoérym czas stracit jakiekolwiek znaczenie, w poszukiwaniu Mrocznej Wiezy. Ksiazka
na swoj sposob przerazajaca zwlaszcza, jesli skupiac sie tylko na formie. Nawet sam
King w postowiu do pierwszej czesci pisze o tym, stworzony przez niego bohater,
przerazil go do tego stopnia, ze na blisko dwadzieScia lat rekopis wyladowal w na
strychu. Mi jednak posta¢ rewolwerowca na swdj sposéb stala sie bardzo bliska, a z
czasem odniostem wrazenie, ze §wiat przez, ktory przyszio mu wedrowac wcale nie jest
tak bardzo odlegly od tego, w ktérym my zyjemy.

Przez dlugi czas zastanawialem sie z czego wynika, poczucie bliskos$ci z
glownym bohaterem. Stopniowo zaczalem dochodzi¢ do przekonania, iz wiaze sie to z
pewna cecha charakteru, ktéra u niego dostrzeglem i ktéra coraz wyrazniej u siebie
dostrzegalem. ,Egoizm”. Z tym, ze nie objawiajacy sie oznajmianiem wszem i wobec, iz
to jest moje, tamto jest moje, wszystko jest moje... Mam tu na mysli ,egoizm”
objawiajacy sie wedrowaniem przez zycie wlasna Sciezka, czesto za cene opuszczenia
rodziny, tych, ktéorych kochamy, samotno$ci, wlasnej duszy... Wysoka cena? Duzo
wyzsza mogloby przyjsé zaptacic¢, wyrzekajac sie siebie...

Obecnie sam czesto patrze w lustro i mysle sobie: ,Przebyles dluga droge
wedrowcze. Zostawile§ za soba ludzi, ktorzy Cie kochali, zostawiles tych, ktorych
nazywasz swoimi bliskimi, kobiete, ktéra Cie kochala... Ocierates sie o kraine obtedu.
Byle$ na skraju przepasci. I w imie czego to wszystko...? W imie realizacji wlasnych
marzen? W imie, bycia panem wtasnego zycia? W imie wolno$ci? Tak, ale nie tylko...”.
To wszystko, jak sadze ma bowiem ukryty sens. Sens na odkrycie, ktérego czasem
trzeba czekac wiele lat. Sens, ktory jak sadze, kryje sie rowniez w pewnej zastyszanej
przeze mnie madro$ci:”Odkrywaj siebie, rozwijaj siebie, dawaj siebie”.

,latrzanska Piatka”

Wreszcie nadszed! czas, gdy mialem po raz pierwszy wspinaé sie w skalach.
Zwiazane to bylo w kursem wspinaczkowym, ktéry rozpoczatem na poczatku roku.
Poza tym, ze przez szes$¢ kolejnych dni, mialem poznawac ,subtelne” réznice pomiedzy
wspinaniem na panelu, a wspinaczka w skalach, rownie istotne bylo dla mnie, to ze
chociaz na te kilka dni moglem za soba zostawié prace, zgietk i... w pewnym sensie
samego siebie.

O ile pierwsze dni, w duzej mierze pokrywaly sie z moimi wyobrazeniami, o tyle
pewne znaczace dla mnie wydarzenie, przyniost czwarty dzien. Bylo to drugi dzien
wspinaczki w Mirowie, miejscowosci sasiadujacej z ta, w ktorej spaliSmy. Uskrzydlony
wczesniejszymi sukcesami w prowadzeniu na wlasnej asekuracji drég o trudnosciach
IV+/V, postanowilem sprébowaé¢ swoich sit na drodze V+. Niby tylko pét stopnia
réznicy, a okazalo sie az... Wybér padl na ,Tatrzanska Piatke”, ktorej przebieg w duzej
mierze pokrywatl sie z rysa, biegnaca w pélnocno-zachodniej czesci czola skaty.

Poczatek drogi nie zapowiadal dramatu, jaki mial sie wkrétce wydarzyé... w
mojej glowie. Pomijajac fakt, ze przy przechodzeniu kolejnych fragmentow rys
musialem sie nieco nagimnastykowac, asekuracja byla dobra i w myslach juz
widzialem sie na koncu drogi. Mgj przedwczesny entuzjazm zostal jednak zgaszony,
przez ostatni fragment rysy. Lekko przewieszony, z wklejonym ringiem, w gornej



czesci wybrzuszenia na lewo od rysy. Pozostawala tylko kwestia wpiecia sie do owego
ringa. A to jak sie okazalo, wcale nie mialo byé¢ takie tatwe. Doszedlem do
wspomnianej rysy, zalozylem przelot i zaczalem i$¢é dalej. Nagle jednak ogarnal mnie
strach. Wyobrazilem sobie, jak odpadam, a wraz ze mna przelot, ktérego nie
nazwalbym ,pancernym”. Wycofalem sie, w rysie dotozylem drugi przelot i podjalem
druga probe. Ziarno strachu zostalo juz jednak zasiane, w zwiazku z czym znéw sie
wycofalem i probowalem zebra¢ mysli. Przykucnalem na pélce, nade mna wisial
instruktor, ktory zaproponowal, ze wepnie w ringa ekspres, tak zebym po doj$ciu mogt
jedynie wpiaé line. Przystalem na to, ale dodalem, ze jesSli bede mial sile na wpiecie
wlasnego ekspresu to tak zrobie. Ciagle jednak tkwilem na pélce i pozostawala jeszcze
kwestia, doprowadzenia mysli do porzadku. Umyst pracowal na najwyzszych obrotach
tworzac coraz to czarniejszy scenariusz, a ja mialem wrazenie przezywania po raz
wtory, Deja vu. Wrécily do mnie mysli, ktére towarzyszyly mi podczas prowadzenia
drogi opisanej w rozdziale ,La vita e bella”. ,...Odpadniesz, przeloty powypadaja i w
najlepszym wypadku wyjdziesz z tego z polamanymi nogami...”, tak mniej wiecej
wygladalo wsparcie ze strony mojego umystu, ktéry jak przez wiele lat wierzylem,
powinien by¢ moim najlepszym przyjacielem. Nasza ,przyjazn” byla jednak, coraz
czesciej, wystawiana na coraz to ciezsze proby i nic nie zapowiadato, by miata ona
przetrwac probe czasu. Wbhrew wszelkim argumentom wysuwanym przez umyst, ktore
po raz kolejny wydawatly sie jak najbardziej logiczne, wiedzialem, ze cata trudnos¢ tego
miejsca lezy w mojej glowie. Na tym etapie mojej przygody ze wspinaniem, bylem juz
w stanie odroéznié sytuacje, gdy nie jestem w stanie zrobi¢ ruchu czy drogi, bo jestem
jeszcze za staby, od sytuacji takich jak ta, gdy problem siedzi w glowie.

Pojawilo sie réwniez, znane skadinad uczucie, ze to kim w przyszlosci bede
uzaleznione jest od tego czy przejde ta droge. Wielokrotnie juz pojawiala sie w mojej
glowie taka mys$l i chociaz nie widze szans by sprawdzic jej zasadno$é, to do tej pory mi
pomagala, wiec co§ w tym moze jest... Pozostawalo jeszcze co§ co nazwalbym
»,syndromem powrotu”. Wiedzialem, ze jesli teraz sie poddam i zjade, ta droga stanie
sie czym$ w rodzaju mojego cienia. Bedzie mnie dreczyé za dnia, w nocy $ni¢, tak
dtugo, az ja w koncu ja poprowadze.

Efekt tego byl taki, jaki by¢ powinien. Zebralem sie w sobie, krzyknalem do
partnera, zeby byl czujny i ruszylem ,,...na spotkanie z przeznaczeniem”. Doszedlem do
ringa, wpiatem swdj ekspres, line, wydostatem sie pétke i odetchnatem. Pozostawato
jeszcze wyjsScie na szczyt, ale to juz byla ,formalno$é”. Po dojsciu gore, zalozylem
stanowisko i czekalem na partnera. Siedzialem, asekurowalem i mimo iz bardzo sie
staralem, to nie bylem w stanie opanowac¢ smiechu, gdy styszalem go klnacego na co
tylko sie dato. Czulem réwniez, ze rozplynela sie kolejna z wyimaginowanych granic,
stworzonych przez mdj umyst, a przede mna odslonit sie kolejny fragment ukladanki...

Pozostale dni kursu uplynely wzglednie spokojnie. Rano szliSmy pod skate,
wracaliSmy wieczorem, niemniej ilo$¢ drég, ktére w owym czasie robiliSmy, jedynie
podsycata mdj gléd wspinania. Po programowych drogach na wlasnej asekuracji z
reguly szliSmy z instruktorem na drogi sportowe i to wlasnie wtedy czutem, ze jestem
tam, gdzie faktycznie chce by¢. Nie bedac zmuszonym do martwienia sie zakladaniem
wlasnych przelotéow, moglem koncentrowaé sie na tym, na czym faktycznie chcialem
sie koncentrowaé. Na samym wspinaniu. Szczegdlnie zapadla w pamieé¢ jedna z
pierwszych drég. Bodajze VI+, w owym czasie bedaca na granicy moich mozliwosci.



Przy pierwszej probie, zaliczylem lot po trzeciej wpince, zjechalem, ale wewnatrz
ustyszalem juz dobrze znany glos, niejako zmuszajacy mnie do poprowadzenia tej
drogi. Wiedzialem, ze jesli tego nie zrobie, nie da mi on spokoju. Bedzie mi towarzyszyt
przez reszte kursu, wréci ze mna do Lodzi, bedzie ze mna jezdzil do pracy. W zwiazku
z tym chwile odpoczalem, pozbieralem mysli i po raz drugi przywiazalem sie do konca
liny. Udalo mi sie ja poprowadzié¢, a stojac przy stanowisku i przygotowujac sie do
zjazdu, wzrok ciagle kierowalem rozciagajacemu sie przede mna horyzontowi. Bylem
wowczas tak szczeSliwy, ze gdyby nie to, ze musialem sie przewiazac¢ to zapewne
pozwolitbym sobie na ptacz. To co wéwczas odczuwalem nie wynikalo jednak, z faktu
poprowadzenia tej drogi. Bylo to spowodowane tym, ze moglem tam, po prostu byc.
Tym, ze wlasnie spelnialo sie moje kolejne marzenie. Spelnialo sie, czy tez ja je
spelnialem? W tamtym momencie nie mialto to najmniejszego znaczenia.

Szes¢ dni kursu, minelo jednak blyskawicznie i wkréotce po przyjezdzie znéw
musiatem wracaé. Do Lodzi, do pracy, do sztucznej $cianki... Przyznam szczerze, ze po
powrocie przez krotki, co prawda, ale zawsze, okres ciezko mi bylo wykrzesaé z siebie
motywacje do tego, zeby trenowaé na panelu. Ziarno zostalo zasiane i niesamowicie
szybko zaczelo kielkowaé... Na szczeScie coraz blizej byl okres zmian w moim zyciu,
ktore w przyszlo$ci mialy daé¢ mi mozliwosé o wiele czestszych wyjazdow w skaly. W
jeszcze dhuzszej perspektywie, moze w gory... Dwa tygodnie pézniej, korzystajac z tego,
ze pojechalem do Krakowa, w poszukiwaniu mieszkania, postanowilem odwiedzié¢
doline Bedkowska. Spedzilem tam caly dzien, jednak z racji tego, ze nie mialem sie z
kim wspinaé, postanowilem poczuc to, co, jak sadze, swego czasu moglt odczuwaé Dan
Ossman. Przezywcowaltem kilka IV i V drég, tylko po to, zeby ostatecznie stwierdzié, ze
jednak ten rodzaj wspinania zostawie innym. Poziom koncentracji na kazdym
kolejnym przechwycie i poziom bycia ,tu i teraz”, byly tak wysokie, ze w dluzszej
perspektywie moglyby sie okazaé... uzalezniajace. Poza tym, coraz czesciej
dostrzegalem to, ze zycie jest naprawde piekne i nie zamierzalem sie z nim w tak
lekkomys$lny sposéb rozstawac.

Tamten wyjazd poza tym, ze dal mi mozliwo$é przezycia nowych dos§wiadczen,
byt réwniez jak wowczas sadzilem, a co czas potwierdzil, wstepem do nowego rozdziatu
z moim zyciu. Rozdzialu, ktory juz wkroétce miat sie rozpoczac...

,0sadzasz, znaczy nie rozumiesz”

Przez dlugi czas osadzalem. Wszytko i wszystkich... Otaczajacych mnie ludzi,
wydarzenia, ktore dzialy sie woké6l mnie. Bardzo czesto wiazalo sie to z tym, ze kto$
zachowywal sie inaczej niz tego, od niego oczekiwalem, co nabralo szczegélnego
wydzwieku, w relacjach panujacych pomiedzy mna, a moim ojcem. Patrzylem na niego
i widzialem czlowieka, ktory spedza cale dnie w pracy, sadzac, ze zapomina o tym co
powinno by¢ w jego zyciu najwazniejsze. O rodzinie, ktora gdzies, kiedys$ zdecydowat
sie zalozy¢, o dzieciach, ktére zdecydowat sie miec... O ile bedac kilka wiosen mtodszy,
tak bardzo tego nie odczuwalem, o tyle na przestrzeni ostatnich dwéch, trzech lat, gdy
wiekszo$¢ czasu spedzalem na poszukiwaniu, kogo§ kto wskaze mi jaka$ droge,
patrzylem na mojego ojca i dochodzilem do przekonania, ze ja chce w zyciu podazacé
inng droga. Ale czy to ma oznaczac, ze zmieni¢ ma sie moj ojciec, by stat sie dla mnie
przyktadem? Byl okres w moim zyciu, gdy sadzitem, ze tak. I oto w gléwnej mierze
mialem do niego zal. Oto, ze nie jest taki jak od niego oczekiwalem. Oto wielokrotnie



sie sprzeczaliSmy. To réwniez lezalo u podstaw tego, ze coraz lepiej, jak mi sie
zdawalo, zaczynalem rozumieé¢ stowa Tylera Durdena: ,...JesteSmy pokoleniem
mezczyzn, wychowanym przez kobiety...”.

W pewnym momencie co$ jednak zaczeto pekac. Moze doswiadczenia z ,,pustyni”,
moze medytacje, na ktore od kilku miesiecy przeznaczalem czes¢ swojego czasu. Moze
jedno i drugie. A moze co$ jeszcze innego. Co§ w kazdym razie przyczynito sie do tego,
ze zaczalem postrzegaé¢ droge, ktora podaza mdéj ojciec w zupelnie innym $wietle.
Zaczalem dostrzegaé, ze to wszystko co robil, robit wtasnie, z mysla o rodzinie. Badz, co
badz to w gléwnej mierze dzieki mojemu ojcu zawdzieczam to, ze znalazlem sie na tym
Swiecie w takiej, a nie innej formie. To dzieki temu, ze pracowal od rana wieczora
mialem co je$¢, moge sie rozwija¢, wedrowacé, a dzis pisze ksiazke, ktora by¢ moze on,
lub ktos kogo w mniej lub bardziej przychylny sposéb osadzatlem przeczyta. Co prawda
odbyto sie to kosztem, tego, ze w duzej mierze mierze wychowywany bylem przez
mame, nastepnie zdany na wlasne sity, wedrujac od nauczyciela do nauczyciela, ale
moze tak wlasnie mialo byé...

Co najciekawsze tak naprawde, do konca nie wiem, ktory z tych osadow jest
blizszy prawdy... Z czasem zaczelo sie bowiem okazywac, ze wszelkie osady, jakie
moglem wydawaé, sa tak naprawde jedynie przypuszczeniami mojego ego.
Scenariuszami, z ktérych kazdy jest mozliwy, a ich ilo§é zalezy tylko i wylacznie od
mojej wyobrazni. Zaczalem sobie uS§wiadamiaé, ze wydarzenie, ktore osadzam moze
byé konsekwencja, dawno temu podjetych, przez kogo$, decyzji. Jak rowniez samo
moze w przysztosci wywola¢ konsekwencje, ktorych w tej chwili, ani ja, ani ktokolwiek
nie jest w stanie przewidzie¢, a ktére cho¢ w danym momencie moga wydawac sie
»zle”, za pieé lat moga by¢ ,dobre” Zaczalem zadawac sobie pytanie, oto jaki w takiej
sytuacji jest sens osadzania, kiedy tak naprawde wykracza to poza zasieg moich
mozliwo$ci?

I to wlasnie odpowiedz na to pytanie, jak sadze, otworzyla, uchylone do tej pory
drzwi dla akceptacji. Ludzi i wydarzen takimi, jakie sa, bez przyklejania etykiet, ktore
W gruncie rzeczy sa jedynie iluzja... Akceptacja, ktora bedac celem samym w sobie,
stala sie zarazem drzwiami prowadzacymi dalej. Ktéra bedac koncem, stala sie
jednoczesnie poczatkiem... Ktéra sprawila, iz odslonil sie przede mna kolejny
element...
~Wreszcie ,wolny””

W koncu, po wielu miesiacach wedrowania, oczekiwania dotartem do
rozwidlenia drég. Dokad kazda z nich prowadzila? Tak naprawde nie wiem i tak
naprawde nigdy sie nie dowiem. P6ki co na jednej z nich widzialem siebie zyjacego w
duzej mierze, tym czym wiekszo§é ludzi. Praca, dom, rodzina... Z kolei na drugiej
widzialem tabliczke, z napisem ,,Wolno$é¢”... Od wielu miesiecy nosilem sie z zamiarem
przeprowadzki do Krakowa. Czemu? Najprostszym wyjasnieniem byloby, iz na
przestrzeni ostatnich dwoch lat, wspinanie stalo sie na tyle znaczacym elementem
mojego zycia, ze postanowilem go rozwijaé¢, a Krakéw, poki co wydawal mi sie
najlepszym ku temu miejscem. W miedzyczasie pojawilo sie jednak cale mnoéstwo
innych powodéw, tworzonych w zalezno$ci od tego, jakie akurat mialem okulary na
nosie... W czesci z nich moze tkwilo ziarno prawdy, czes¢ zapewne byla jedynie
tworami mojego umystu. Jako ostateczna odpowiedZ na pytanie czemu, postuze sie w



tym miejscu ciagiem symboli stworzonych przez umyst i ulozonym przez pewnego
amerykanskiego poete w co$, co nazwaé mozna wierszem:

,2Dwie drogi rozchodzity sie w zéttym.
Zal, ze nie moglem przeby¢ obu
- Samotny wedrowiec, ktérego w Swiat niesie
Wpatrywalem sie w pierwsza, stojac u jej progu
Jak skreca w oddali i poszyciu znika.

Wybratem te druga, gdyz cheé nieodparta,
Stuszno$é decyzji motywowata,
Jakby chciala by¢ przeze mnie przetarta,
Choc¢ od pierwszej sie nie odroézniatla,

A obie byly wytyczone.

Tamtego ranka wygladaly na podobne.
Nie byto sladéw zadnego czlowieka.
Na pierwsza powréce — rzucitem na odchodne.
Wiedzac, jak droga potrafi by¢ daleka.
Watpitem jednak, czy powinienem powracic.

Nieraz mnie to wspomnienie poniesie,
Gdy bede rozwazat droge obrana.
Dwie drogi rozchodzily sie w lesie,

A ja? Ja obralem te mniej uczeszczana.
I to wla$nie wszystko odmienito.”

Autorem przytoczonego wiersza, byt Robert Frost. A sam wiersz, ilekro¢ do
niego wracam, wydaje mi sie niezwykle zyciowy... Zanim jednak ostatecznie doszto do
tego, ze zdecydowalem sie podazac¢ taka, a nie inna droga byly watpliwosci, smutek,
lzy... Wyjazd oznaczal zostawienie za soba wszystkiego co dotychczas znalem. Rodziny,
garstki znajomych, zycia, ktérym zylem. Tego co jak sadze, gdybym zostal, staloby sie
treScia mojego zycia. Pytanie tylko czy faktycznie byloby to zycie, ktérym chcialtbym
zy¢?

A co widzialem z drugiej strony. Jedynie tabliczke z ,chwytliwym hastem” plus
marzenia i wyobrazenia odno$nie tego, co pod owym hastem sie kryje. Z jednej strony
widzialem w duzej mierze zaplanowany scenariusz mojego zycia. Z drugiej tak
naprawde niepewno$é, tego dokad mnie ta droga zaprowadzi. Co ciekawe, to wiasnie
ten brak jakichkolwiek pewnikéw, swiadomosé, ze tak na dobra sprawe, na kazdym
kroku, moze zdarzyé¢ sie co§ co odmieni moje zycie, zmuszajaca mnie do bycia
maksymalnie uwaznym wydawaly mi sie blizsze prawdziwemu zyciu...

Na przestrzeni poprzedzajacych mdj wyjazd miesiecy, styszatem co prawda, cale
mnoéstwo powodéw, dla ktérych powinienem zostaé. Poczawszy od tego, ze moge nie
znalezé pracy, a skonczywszy na tym, ze moge sie zabi¢ podczas wspinania. Gdy sie
jednak nad tym dluzej zastanawialem, dochodzilem do wniosku, ze tak naprawde,
kazdy z tych powodéw, moze mie¢ odniesienie, w kazdym gdzie$, kiedys. Wszedzie



moge mieé klopoty ze znalezieniem pracy, w kazdej chwili moge zginaé... Doszedlem do
wniosku, ze jes§li faktycznie tak ma by¢, to tak bedzie, a ja przynajmniej umre ze
swiadomoscia, ze podazalem $ciezka, ktora chcialem podazaé. Bo tak naprawde do
tego, sie to sprowadzalo. Po prostu tego chcialem. W miedzyczasie zrodzito sie wiele
marzen, ktore postanowilem realizowaé, a kolejnym ku temu krokiem, miala byé
wtlasnie przeprowadzka. Spokoju nie dawata mi réwniez mys$l, ze zostajac wyrzekne sie
tego, kim naprawde jestem...

Ostatecznie nadszed! dzien, gdy niczym §limak, z calym dobytkiem na plecach,
po raz kolejny opuszczatem rodzinny dom. Po raz kolejny zostawiajac za soba smutek i
lzy... A c6z zastalem po przejechaniu kilkuset kilometrow? OdpowiedZ na to pytanie,
pozostawie tym, ktorzy kiedyS zdecyduja sie wyruszy¢é witasna droga... Po
przeprowadzce w pierwszej kolejnosci skierowalem swoje kroki, ku miejscom, o
ktérych od tej pory tylko czytalem. Sciany kamieniolomu na Zakrzéwku,
podkrakowskim dolinom, ktére otwieraly przede mna wiele nowych mozliwos$ci. Do
wszystkiego potrzebny byl jednak czas... i pieniadze. M6j umyst, po raz kolejny dawat
znad, ze najchetniej bylby we wszystkich miejscach jednoczeénie, a ja, przygladajac sie
thumom turystéw spacerujacych po rynku, prébowatem oswoic¢ sie ze §wiadomoscia, ze
przyjechatem tu na okres nieco dluzszy niz, powszechnie rozumiane wakacje...

,Poza cialo”

Wyjazd do Krakowa, poza tym, ze otworzyt przede mna wiele mozliwosci
rozwijania sie jako wspinacz, dal mi réwniez mozliwos¢ bycia blizej gor, z czego
réwniez w niedlugim czasie po przeprowadzce, postanowilem skorzystac. Bez pracy, ze
swiadomoscia, ze Srodki ktorymi dysponuje predzej czy pézniej sie skoncza i z dreczaca
mnie mys$la, ze nie powinienem tak lekkomyslnie wydawac pieniedzy, gdzies, kiedys
po raz kolejny spakowalem plecak i ruszylem w gory. Postawitem przed soba ambitny
cel, dojscia z Kuznic przez doliny: Jaworzynki, Gasienicowa, Pie¢ Stawéw i Rybiego
Potoku pod Rysy, a kolejnego dnia wej$cie na najwyzszy szczyt Polski i powré6t przez
Waksmundzka Réwien do Kuznic.

Do Koziej Przeleczy wszystko zdawalo sie by¢ w jak najlepszym porzadku.
Wspaniatla pogoda, wzglednie mato ludzi, Ja i géry. Przy schodzeniu z przeleczy do
Doliny Pieciu Stawéw odzywaé sie jednak zaczeto kolano, a do tego dochodzié¢
zaczynaly gléd i zmeczenie. Po zejsciu do ,Piatki”, rozsiadlem sie w koséwce i
postanowilem, ze przez kolejna godzine nie robie, ani jednego kroku. Przede mna bylo
jeszcze podejscie na Szpiglasowa Przelecz, stamtad doj$cie w rejon Czarnego Stawu, a
do wieczora kilka godzin, w zwiazku z czym uznalem, ze moge sobie na takie lenistwo
pozwolié. Wkrétce jednak czas przeznaczony na odpoczynek dobiegl konca i przyszia
pora zalozyé na ramiona plecak i rozpoczaé¢ podejscie. Pomimo przeszio godzinnego
odpoczynku, zmeczenie szybko zaczelo dawac¢ o sobie znacé, a podczas schodzenia nad
Morskie Oko, kolano coraz glosniej krzyczalo. Mimo wszystko szedlem dale;.
Wiedzialem, ze czeka mnie noc pod golym niebem, w zwiazku z czym, zalezalo mi na
tym by dojs¢ mozliwie jak najwyzej ponad Morskie Oko. Coraz bardziej zmeczony,
czujacy sie tak, jakby moje kolano miato za chwile eksplodowaé, szedlem. Liczylo sie
tylko dojscie tam dokad zamierzatem dojsc. Z kazdym kolejnym krokiem, na tym coraz
bardziej sie koncentrowalem, jednoczesnie w mys$lach oddalajac sie od zmeczenia, od
kolana... W pewnej chwili pojawil sie stan, w ktérym przestawalem iS¢ ,Ja”, a



zaczynato cialo, w ktorym sie znajdowalem. ,Ja” przestalem odczuwaé zmeczenie,
odczuwato je cialo. Réwniez ciato, odczuwalo bdl kolana. Cialo zaczynalo odczuwac
gtod. ,Ja” po prostu bylem, obserwowalem cialo, ktére szto. Wreszcie doszedlem do
miejsca, ktéore sam nazwalem ,hotelem pod Kazalnica”, w ktérym miatem spedzié
nadchodzaca noc... Kolejnego dnia zbudzilem sie o 2 nad ranem i uznalem, ze z
dalszego snu nic nie wyniknie, w zwiazku z czym, w $wietle czolowki, rozpoczatem
kilkugodzinne podejScie, z nadzieja ma obejrzenie wschodu slonca z najwyzszego
szczytu Polski. O ile zrodzone kilka godzin wcze$niej marzenie udalo mi sie
zrealizowad, o tyle podczas schodzenia, przyszto mi zaptacié cene za sforsowanie dzien
weczes$niej kolana. Wykonczony, z kolanem wielko$ci uda po blisko siedmiu godzinach
schodzenia ze szczytu, rozsiadlem sie przed schroniskiem nad Morskim Okiem.
Jadlem, rozmyslalem, przygotowywalem sie do zejScia na parking. Pomimo okropnego
b6lu w nodze, bylem szczesliwy...

Pozornie wydawaé¢ by sie moglo, ze odnalazlem to czego szukalem. Wolnosc,
podazania wlasnymi Sciezkami, robienia tego co chce robié... W glebi duszy czulem
jednak, ze tak naprawde zmienitem jedna forme na inna, a to czego w rzeczywistosci
poszukuje, choé zdaje sie byé coraz blizej, nieustannie mi sie wymyka. Po powrocie do
Krakowa, zajalem sie wspinaniem, szukaniem pracy, czytaniem... Poszukiwaniem
odpowiedzi...

,Pewnego dnia dwoch mnichéw stato pod drzewem i klécito sie miedzy soba o to co sie
faktycznie porusza. Drzewo czy wiatr? W pewnym momencie podszedt do nich trzeci
mnich i powiedzial: Tak naprawde porusza sie umyst.”

Stopniowo zaczynalem dociera¢ do miejsca, w ktorym slowa okazywaly sie
ulotne niczym dym, a jednoczeénie te, ktore ptynely z moich ust zdawaly sie posiadac
moc tworzenia. Coraz czeSciej chodzilem w milczeniu ulicami, do$wiadczajac
wszystkiego co mnie otacza. Wzrokiem, sluchem, wechem, calym soba... A czym
wowczas byly slowa? Forma wycinajaca z kawalka ciasta okresSlony ksztalt,
pozostawiajaca niewykorzystany kawatek, wycinkiem kota... Opisujac to czego w danej
chwili do§wiadczalem, tak na dobra sprawe sam sie ograniczalem. Ograniczalem sie do
tego co bylem w stanie ubraé¢ w stowa. Ograniczalem sie do tego co rozumialem pod
danym stowem. Opisujac cze$é doswiadczenia tak naprawde zabijatem reszte...
Opisujac zachéd stonica jako piekny, dostrzegalem tylko jego piekno. Zabierajac sobie
mozliwo$é dostrzezenia jego wspaniatosci, boskosci...

Z drugiej strony slowa zaczely mi sie jawié jako ,budulec” swiata, w ktorym zyje.
Uzywajac stow, osadzajac, tak na dobra tworzylem ramy, w ktore nastepnie
wrzucalem ludzi, do$wiadczenia. Mowiac o kim$, ze jest ,madry”’, tak naprawde
tworzylem wlasne ramy madrosci, a kazdy kolejny czlowiek, albo sie w tych ramach
miescit albo nie. Ale jednoczesnie tworzac ,madro$é¢”, wszystko inne stawalo sie
glupota. Moéwiac, ze ktos jest ladny, ktos inny stawat sie brzydki. Osadzajac kogos, ta
naprawde osadzalem siebie. Twierdzac, ze kto$ ,pieprzy glupoty”, tak naprawde to mgj
umyst ,pieprzyt glupoty”, poniewaz to w moim umysle istniala etykieta dla danego
zachowania...

Byt to okres, kiedy moi znajomi, rodzina twierdzila, ze coraz bardziej zamykam
sie w sobie, podczas gdy paradoksalnie ja, jak sadze, coraz bardziej sie otwieratem.



Kolejne tancuchy zaczynaly pekac... Powiew zycia rozdmuchiwal mgle przystaniajaca
jedne z ostatnich elementéw ukladanki... Zblizalem sie do konca, bedacego
jednoczesnie poczatkiem. Poniewaz tak dlugo jak istnieje koniec, musi istnieé
poczatek... Tak dlugo jak istnieje granica, bedzie istniato cos co jest za nia... Tak dtugo
jak bedzie istnialo zycie, dopoty istnie¢ bedzie $mierc... Dobro ze zlem, rado$é ze
smutkiem, ekstaza z cierpieniem...

»otan duszy”

Czym jest samotnos$é? Czy samotno$é to zycie w pojedynke, samotne podazanie
obrana przez siebie droga? Czy samotnos¢ to zycie z dala od ludzi? Przez pewien okres
sadzilem, ze tak. Zylem sam, w duzej mierze decydowalem o tym co robie, dokad sie
udaje, jak spedzam czas. Czulem sie wspaniale , wedrujac samotnie po gérach czy
~Zzywcujac” czworkowa badz piatkowa droge w Scianie, wldéczac sie nocami po miescie,
po miejscach, w ktore rzadko, jesli w ogble ktos odwiedzal. Z czasem jednak zrodzito
sie w mojej glowie pytanie. A co z tymi chwilami, ktére pozornie spedzam wsréd ludzi?
Co z czasem, ktéory spedzam w tramwaju, otoczony tlumem ludzi? Co z czasem
spedzanym na uczelni? Co z czasem spedzanym, wsrod tych ktérych nazywam swoimi
bliskimi? Czy nagle przestaje by¢ samotny? Czy jadac w gory, naprawde zostawiam za
soba innych ludzi, cywilizacje? Czy moze po prostu przestaje na pewien czas to
dostrzegac?

Odpowiadatem na te pytania w miare jak pojawialy sie w mojej glowie, a kazda
kolejna odpowiedz rozdmuchiwala mgle, ktéra mnie otaczala. Czy jest tak naprawde
réznica pomiedzy samotna wedréwka w gorach, a wedréowka zattoczonym chodnikiem?
Czy jest tak naprawde réznica, pomiedzy tym czy jestem oddalony od ludzi 50 cm, czy
500 km? Czy wiec samotnos$¢ jest pewna zewnetrzna forma, czy tez jest to stan duszy?

,Po tym, jak smok wzniést sie na szczyt, czeka go jedynie zatos¢ schodzenia”

Zarowno z mlodzienczych, jak i réwniez nieco pézniejszych lat pamietam, ze
przed réznymi, nazwijmy to okazjami, jak np.. urodziny, imieniny, Boze Narodzenie
itp., z niecierpliwo$cia wyczekiwalem ich, czasem juz kilka tygodni wczesnie;.
Odliczalem tygodnie, dni, godziny..., by nagle stwierdzi¢, ze gdy dzien ten juz
nadejdzie, potrwa on kilka godzin i przeminie.

W takim prze§wiadczeniu uplywaly kolejne lata mojego zycia i z podobnym
nastawieniem rozpoczalem swoja przygode z gérami. Bedac w Tatrach czulem sie
wspaniale. Czulem, ze jestem tu gdzie chce byc, ale przez pewien czas dostrzegalem
jedynie szczyty. W drodze na wierzcholek, myslalem o tym co bedzie, gdy juz tam
dotre, a kiedy wreszcie docieralem, pojawiala sie przede mna ,ponura” wizja
schodzenia.

Trwalo to do pewnego gdzies, kiedys. Podczas wedrowki przez jedna z
tatrzanskich dolin, w drodze na jeden z tatrzanskich szczytéow, zaczely sie w mojej
glowie rodzi¢ pytania. Czy celem jest szczyt? Czy kazdy kolejny krok, jest mniej istotny
od tego, ktory ostatecznie wyprowadzi mnie na szczyt? Czy mniej istotnym celem, jest
postawienie kolejnego kroku? Czy schodzenie ze szczytu, jest tak naprawde
schodzeniem, czy moze jest juz wchodzeniem na kolejny? Caly czas wedrujac, w
mys$lach odpowiadalem na stawiane przez ,siebie” pytania i z kazda kolejng
odpowiedzia, czulem, ze zrzucam z ramion kolejne ,kamienie”, ktore nosilem ze soba



przez wiele lat. W pewnym momencie stanatem i po prostu sie rozptakatem. Wszytko
przestalo mieé znaczenie. Przestato by¢ istotne to czy wejde na szczyt, to czy zrobie
kolejny krok. Istotna byta tylko i wylacznie ta chwila. Tylko i wylacznie, tu i teraz... Po
chwili ruszylem dalej. Pozornie ten sam czlowiek, ale tylko pozornie.

...Mgla sie rozwiala i ujrzalem przed soba kolejny element ukladanki.

,O wspinaniu po raz kolejny...”

Coraz wiecej sie wspinajac, moja droga zyciowa coraz czesciej przecina sie ze
Sciezkami innych oséb, ktére w podobny sposéb wyrazaja to kim sa. Jezeli chodzi o ich
motywy wspinania, to moge jedynie przypuszczaé, gdybaé, a to nie ma najmniejszego
sensu. O wiele wazniejsze jest dla mnie to, dlaczego ja sam sie wspinam. Czesto
prébuje sobie na to pytanie odpowiedzieé¢ i rézne odpowiedzi mi do glowy przychodza.
Ktora sposréd nich jest najblizsza prawdy? Chyba taka, ze po prostu chce to robic.
Przez dlugi czas zastanawialem sie czy robie to, bo inni to robia? Czy wspinam sie, bo
dziewczyny na to leca? Czy wspinam sie, bo to takie fajne...? To co na przestrzeni
ostatnich dwéch - trzech lat, stalo sie dla mnie naprawde istotne, to to czy robie cos
dlatego, ze tego chce, czy dla ktoregos z wyzej wymienionych powodéw. Dlaczego pisze
ta ksigzke? Dlatego, ze chce czy dlatego, ze inni tez pisza? By czué sie lepszym od
innych? Bo wpadlem na pomysl, Ze napisze taki ,pseudo inteligencki” betkot, a potem
sprobuje go sprzedaé¢? W tym miejscu pojawia sie jednak pytanie. Skad wiem, ze tego
chce? Odpowiedzia moglyby by¢ ,wzarta” w naskérek magnezja, pozdzierana skéra na
palcach, obolale cialo po intensywnym treningu, odciski od butéw wspinaczkowych,
setki, a moze juz tysiace godzin spedzonych na sztucznej Scianie, w skatach... Ale
oprocz tego, a moze jako swoiste uzupelnienie wszystkich wymienionych wyzej
czynnikow, moéglbym wymieni¢ wewnetrzny spokodj, jaki mi towarzyszy podczas
wspinania czy teraz w trakcie prac nad ta ksiazka. Uczucie, ze jestem tu gdzie chce
byé, ze robie to chce robié, ze dzieki temu staje sie tym kim naprawde chce sie stawac.
Nie wspinaczem, nie pisarzem, ale soba. Tym kim mam byé¢...

Wspominam tylko o wspinaniu i pisaniu, ale w rzeczywistosci te slowa odnosza
sie do kazdej drogi jaka mi przyszlo podazaé. Do jazdy na rowerze, do biegania, do
plywania. Do kazdej formy jaka przybieralem... Nawet wspominajac okres, gdy powoli,
acz konsekwentnie podazalem na dno, sadze ze tak naprawde tego chcialem. W glebi
duszy chcialem to przezyé. Spas¢ na dno, po to by nastepnie poczué jak sie od niego
odbijam. Sadze, ze chcialem poznac bezsens zycia, by w przyszlo$ci méc odkrywac jego
sens. Wedrowac¢ przez ,pustynie”, ktéra mnie wypalila, dzieki czemu znéw moglem
tworzyc¢... Wszystko to przyczynilo sie do tego, ze dzi§ siedze, zawieszony w pewnym
gdzies, kiedys i pisze stowa, ktére by¢ moze okaza sie mie¢c moc tworzenia, a moze
przeming niczym obtok na niebie... A dokad mnie to ostatecznie zaprowadzi? Ile razy
przyjdzie mi jeszcze umrzeé¢, wedrowac przez pustynie, zmieniaé forme...?

Czasem sie zastanawiam, jak dlugo to jeszcze potrwa. Jak dlugo bede sie
wspinal? M¢j umyst juz krzyczy, ze do konca zycia, ale sadze, ze gdybym do tej pory go
stuchal, to nie siedzialbym teraz przed komputerem i nie pisat tych stéw. Moze
faktycznie bedzie tak, ze wspinanie bedzie mi towarzyszy¢ do samego konca, ale moze
sie rowniez okazaé, ze wkrotce dotre do rozwidlenia, przy ktorym zdecyduje, ze na
dalszym etapie, zechce przybraé inna forme... Poniewaz jednoznaczna odpowiedz na to
pytanie pozostaje daleko poza mozliwo$Sciami mojego poznania, jedynym i jak sadze



najrozsadniejszym wyjSciem jest po prostu wedrowacé i samemu sie przekonad...

L,Przejazdzka rowerem”

Pewnego dnia jadac rowerem, zaczelo dziaé sie co$, co jak sadze pozwolilo
rozwiaé resztki otaczajacej mnie mgly. Podczas jazdy méj wzrok skupiony byl na
drodze przede mna, jednak jednocze$nie katem oka dostrzegalem, trzymajace
kierownicy dlonie. I w pewnym momencie przezylem swoiste deja vu. Poczulem znany
skadinad stan wychodzenia poza cialo. Przestalem patrze¢ na dlonie oczami.
Przestalem patrzeé¢ na moje rece, jak na moje rece. Stopniowo przesuwalem wzrok na
reszte ciala, ale nie patrzylem na ,swoje” cialo. Tym razem towarzyszyly jednak temu
rodzace sie w ,mojej” glowie pytania. Czy jestem ciatlem, ktore jedzie rowerem? Jesli
tak, to czy w momencie, gdy przestane jechac, przestane ,byé¢”? Czy jestem oczami,
ktore patrza? Jesli tak, to w momencie, gdy je zamkne, przestaje ,by¢”? Caly czas
jadac, rozmyslalem nad odpowiedziami, a jednoczes$nie przestawalem patrzeé¢ na
otaczajaca mnie i z kazdym metrem zmieniajaca sie ,rzeczywistos¢”, z pozycji jej
uczestnika. Stopniowo zaczynalem patrze¢ na to co mnie otacza, lacznie z ,moim”
wlasnym cialem, z pozycji — obserwatora. Odnosilem wrazenie, jakbym przestawal by¢
czeScia otaczajacej ,mnie rzeczywisto$ci”. Czulem roéwniez, ze tymi pytaniami
poruszylem ostatnie kamienie dZwigane przez wiele lat.

Gleboko zadumany, niemniej nadzwyczaj spokojny, dojechalem do miejsca, do
ktorego jechalem. Wiedzialem, ze stalo sie ze ,mna” co$, nie wiedzialem jednak jeszcze
co takiego. Wiedzialem jednak, ze jesli cierpliwie poczekam, wkroétce sie dowiem i... jak
sie okazalo, nie pomylitem sie.

Kilka dni p6zniej wydarzylo sie cos, o czym tak naprawde pisaé nie powinienem,
poniewaz jakakolwiek préba opisania tego co wowczas poczulem jest klamstwem, w
najlepszym wypadku forma prawdy. Jest jak préba opisania bezkresu nieba, badz
oceanu. Mozna zbadac¢ z czego sklada sie powietrze, jak zbudowane sa chmury, ale czy
to w jakimkolwiek stopniu oddaje to czym jest niebo? Mozesz zbadac¢ sktad chemiczny
wody, oszacowacé wielko$¢ oceanu, ale czy bedzie to opis samego oceanu? Tak na dobra
sprawe mozna by o oceanie napisaé, ze jest duzy. Ale co to oznacza? Wszystko i
jednocze$nie nic. I tym sa wlasnie ponizsze stowa. Egoistyczna préba umyshu, ubrania
w stowa ogromu oceanu. Proba z gory skazana na porazke...

W tamtym momencie poczulem, to czego jak sadze przez cale dotychczasowe
zycie poszukiwalem. Poczulem cos co jak sadze buddysci nazywaja o§wieceniem, Osho
nazywal prawda, mozna nazwaé Wolnoscia, ale czy to tak naprawde ma jakiekolwiek
znaczenie, jaka etykiete przykleje. W jednej chwili poczulem sie ,wolny”. Wolny od
wolnosci i niewoli, od dobra i zla. Od tego co robilem, od tego o czym mys$latem, od
wszelkich przekonan, wierzen, wolny od tego §wiata, od ciata w ktérym sie znajduje. W
jednej chwili wszystkie formy, staly sie jedna, a ja jej czescia. W tamtym momencie
byto mi tak naprawde obojetne czy zyje czy jestem martwy, poniewaz zycie i Smieré
przestaly istnie¢. Okazaly sie by¢ jedynie ulotnymi obtokami. W tamtej chwili czutem,
ze jestem wszystkim co mnie otacza, a jednocze$nie czulem sie od tego wolny. Czulem,
ze jestem czeScia wspanialego procesu stworzenia i jednoczesnie jego autorem. W
tamtej chwili bylem  wszystkim i1 niczym... W jednej chwili pozostalo czyste
doswiadczenie...



Zakonczenie (Epilog)

Gdzie$, kiedy§ w koncu udalo mi sie zdjaé z ramion, juz nie pojedyncze
kamienie, a caly plecak. Poczu¢ prawdziwa wolnosé. Pod skora, kosémi, ktére stanowia
przejSciowa forme, w Kktorej sie znajduje. Pod pogladami, przekonaniami,
zewnetrznymi manifestacjami, ktére okazaly sie ulotne niczym chmura na niebie,
udato mi sie dostrzec, to kim, jak mi sie wydaje jestem naprawde. Na moment
sopusci¢” §wiat, w ktorym przyszlo mi zyé, tylko po zeby chwile p6zniej znéw zalozyé
plecak na ramiona i ruszyé¢ dalej... Czemu? Bo, zacytuje tu tytul ksiazki, Owena
Fitzpatricka i Richarda Bandlera, ,,... wolnos$¢ jest wszystkim, a milo$¢ to cata reszta”.

A moze sie myle? Moze wszystko co dotychczas przezytem, odczytalem na opak?
Czyz to nie wspaniala perspektywa. Jedno zycie, nieograniczona liczba opowiesci...
Wystarczyloby, zebym ubral to wszystko w inne slowa i powstalaby kolejna historia...
Kogo? Tego samego cztowieka?



Postowie

W tym miejscu nasze drogi sie rozchodza. Moze cze$é osdéb, juz wczesniej
zdecydowala sie pdjS¢ swoja droga, nie tracac czasu na wysluchiwanie bzdur,
opowiadanych przez jakiego$ szalenca... Jesli, jednak zdecydowale$ sie dotrwac do
konnica mojej opowiesci, wedrowcze, w tym wlasnie miejscu przyszedl czas na
powiedzenie:"Zegnaj”, a moze ,Do zobaczenia”. Moze okaze sie, ze nasze §ciezki
ponownie sie skrzyzuja...? Moze po raz kolejny, zdecydujesz sie wysluchaé dalszego
ciagu mojej opowiesci? Jesli takowy bedzie... A moze to ja bede stuchal Twojej, i w
Twoich slowach bede odnajdywat siebie? Moze, moze, moze... Wszystko z tego, moze sie
wydarzy¢, a rownoczesnie, moze sie okazacd, ze los szykuje dla nas scenariusz, ktorego
nawet nie jesteSmy sobie w stanie wyobrazi¢. Jedynym, co jak sadze nam pozostaje , to
po prostu wedrowac, traktujac kazda chwile, jakby byla ostatnia... By¢ przygotowanym
na wszystko, jednoczesnie nic nie oczekujac... By¢ ,tu i teraz” calym soba, jednocze$nie
pozwalajac, danej chwili odejscé...



Jesli z jaKichKolwiek przyczyn uznasz, Ze cheiatbys sig ze mng skontaktowaé, pisz na adres e-mail:
walczaklukasz@yahoo.pl



