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1. Wstep

Podziekowania i geneza

Na wstepie chcialby podzigkowa¢ $wiathu, przestrzeni 1 mitosci. Dzigki tym
czynnikom ta ksigzka mogta w ogoéle zaistnie¢. Chciatbym podzigkowaé rzeczywistosci, a
przede wszystkim naturze, ktora sprawila pojawienie si¢ tych inspiracji. Dzigkuje takze
wszelkim mistrzom duchowym, ktoérych nauki wptynely na to ciato. Dzigkuje wszystkim
osobom, ktore w jakikolwiek sposob wzbudzily inspiracje. Specjalne podzigkowania
chciatbym ztozy¢ Annie Zgierskiej, za wszelka inspiracj¢ 1 zyczliwa wspotprace.

Ta ksigzka powstala w oparciu o bloga, ktdrego zaczatem pisac jakis$ czas temu.

Na samym poczatku pisania duchowego bloga teksty spetniaty funkcje pomocy w
rozwoju osobistym. Wszelkie inspiracje i przemyslenia zostawaly spisywane, a to z kolei
umozliwiato lepsze zrozumienie i wniknigcie w glebiej w ich nature. Po pewnym czasie
okazato sie, ze teksty shuza tez innym. Wiele 0sob zostalo zainspirowanych, wielu osobom te
teksty pomogly. Stato si¢ jasne, ze ta tworczos¢ jest korzystna nie tylko dla mnie, ale i1 dla
innych. Gdy co$ jest korzystne, naturalny jest dalszy rozwdj. Tak oto powstata ta ksigzka.

Zawiera ona wiele tekstow juz wcze$niej zamieszczonych na blogu (zredagowanych
1 ,,ulepszonych” tak, aby jasniej przedstawi€ inspiracje), jak rowniez wiele nowych i czystych
tresci.

Wiele osob chciatoby si¢ dowiedzie¢, kim jestem. Zazwyczaj ksigzki duchowe
wychodza od mistrzow duchowych. Nie uwazam siebie za mistrza. Jestem zwyklym
cztowiekiem, ktérego historia zycia niemalze zmusita do ,,odkrycia czegos$ wiecej”. Stato si¢
to wlasciwie bardzo naturalnie, mozna nawet rzec -bosko naturalnie. Cho¢ z poczatku
wydawato mi sie, ze to JA jestem sprawca mego rozwoju, to na tg chwile widze, ze nic
takiego nie zrobitem. Po prostu miato to miejsce.

Osoby szukajace duchowych inspiracji czy porad, zazwyczaj siggaja po pozycje
specjalistow.  Wszelkiego rodzaju mistrz6w  duchowych, joginéw, psychologéw,
wyksztalconych profesorow filozofii, czy chociazby duchownych. Nie jestem nikim takim.
Moje ciato nie ma zadnego kwitu, ktory twierdzi, ze jestem ,,KIMS”. Ogoélnie mozna
powiedzie¢, ze dla tej cywilizacji jestem ,,nikim”. To tylko opinie, ktore wilasciwie nie
sprawiaja wigkszej roznicy. Mimo to, jesli kto$ szuka mistrzow, prawdopodobnie znajdzie ich
w ksiggarniach ezoterycznych. (niekoniecznie sg to sprzedawcy) lub w roznych punktach
rozwoju duchowego.



Po co ta ksigzka?

By¢ moze niejednemu czytelnikowi nasunie si¢ na mysl pytanie: Po co jest ta ksigzka?
Dobre pytanie. Rownie dobrze mozna spyta¢ — po co sg kwiaty, po co sg chmury? Wszystko
to po prostu istnieje, tylko od Ciebie zalezy, co z tym zrobisz.

Odpowiedz na to pytanie jest prosta: Ta ksigzka jest po to, by da¢ Ci to, co juz masz.

Wigc wiasciwie mozesz odstawi¢ ten tekst. Mozna powiedzie¢, ze nie jest Ci
potrzebny, poniewaz wszystko to, co tu jest napisane, jest oczywiste i prawdopodobnie juz to
wiedziale$. Jedyna kwestia w tym, ze by¢ moze nie zwrécile$ na to jeszcze uwagi. Jesli
czytates wiele ksigzek ezoterycznych, zajmujesz si¢ $wiadomie rozwojem duchowym i wiesz
wszystko, nie musisz tego czytac. Jesli jeste$s na takim poziomie, ze nic Ci nie przeszkadza,
wszystko wiesz 1 sam mozesz pisa¢ ksiazki, nie musisz tego czyta¢. Jednak mozesz. Nie jest
to zadne nowe irewolucyjne dzieto, ktére swojg oryginalnoscig i nowatorstwem zaskakuje
wszystkich wokoto. Nie jest to ksigzka odkrywajaca jakie§ nieznane prawdy czy praktyki.
Dlatego jesli szukasz czego$ nowego 1 niespotykanego, nie musisz jej czytac.

Te teksty sg po to, by Ci¢ zainspirowac. Nic wiecej, nic mniej. Wiasciwie tylko tyle
mozna zrobi¢ - zainspirowaé. Nikt nie jest w stanie nikogo do niczego zmusié, czy
poprowadzi¢ sitg. Kazda istota ma wolng wole i tylko ona decyduje jak si¢ przejawia. Dlatego
tylko od Ciebie zalezy, co zrobisz z tg ksigzka. Ten tekst jest tylko tekstem. Tylko od Ciebie
zalezy, czy dzigki niemu si¢ oswiecisz, czy uzyjesz tego papieru do rozpalenia w kominku.
Co wlasciwie dla papieru i dla mnie nie ma znaczenia. Tym, co si¢ liczy, jest inspiracja.

Czytajac te literki wytwarzasz w sobie rozne wyobrazenia i mysli. Probujesz dostroi¢
si¢ do tego, co mial na mysli autor. Przeja¢ jego punkt widzenia, nauczy¢ si¢ czegos.
Zrozumie¢ to, co jest tu przekazane. To samo w sobie jest picknym procesem i ruchem w
przestrzeni. Za pomocag tak ograniczonego medium jak nadrukowane literki, zostaje
nawigzana pewna tgcznos¢. Zostaje pokazany pewien sposob myslenia, pewna wibracja. Za
pomoca tych literek moze si¢ w Tobie zdarzy¢ co§ niesamowitego. Ta ksigzka nie jest niczym
szczeg6lnym. Tylko od Ciebie zalezy czy ja przyjmiesz, czy Ci ona pomoze, czy ci¢
zainspiruje. Tylko w Twoim ciele, podczas czytania tego tekstu, moze powsta¢ jakiekolwiek
odczucie lub wglad.

Jesli jeste$ otwarty i gotowy, inspiracja przyjdzie naturalnie. Catkowicie spontanicznie
1 lekko. Po prostu poczujesz to w sobie. Odkryjesz w sobie tg prawdg, na ktorg wskazuja te
stowa. Nie jest to jaka§ obiektywna prawda o wszechswiecie. Nie jest to jedyna stuszna
1 prawdziwa prawda. Moja prawda nie jest prawdziwsza niz Twoja.

Dlaczego miataby by¢?

Jesli dzieki tej ksigzce cho¢ jedna osoba znajdzie w swoim wnetrzu wlasng prawde,
bedzie to wielki sukces. Jesli cho¢ jedna osoba zostanie zainspirowana do dalszych krokow,
bedzie to roéwniez wielki sukces. Jesli kto$ stanie si¢ o§wiecony, bedzie to sukces. Cokolwiek
si¢ stanie, bedzie sukcesem. Bedzie ruchem energii w przestrzeni wszech§wiata. To samo
w sobie jest sukcesem.

Dzigki tym tekstom, §wiadomos$¢ poznaje samg siebie. Jest to naturalny proces zycia.
Przychodzi pewnego rodzaju przebudzenie. Mozesz z tego skorzystac, jesli chcesz.



Jesli juz zdecydujesz si¢ ja przeczytad, postaraj si¢ nie przywigzywac do samych stow.
Sa one tylko zbiorami literek. Istniejg tylko po to, by poprowadzi¢ Ci¢ dalej. By wskazac
jakakolwiek droge badz inspiracje. Czytajac te slowa moze si¢ w Tobie pojawi¢ uczucie
zrozumienia, akceptacji, znudzenia czy irytacji. Warto pamigta¢, ze te uczucia sg w ciele
czytajacego, nigdzie indziej. Ruch energii wytworzyl si¢ w Twoim ciele, nie w ksigzce,
nie w literkach, nie w $wiecie zewnetrznym.

Jakkolwiek czytajac ten tekst doznasz jakiego§ wgladu, zrozumienia, akceptacji,
rowniez bedzie to Twoja zastuga. Ten ruch rowniez pojawi si¢ w ciele czytajacego. Wszystko
zalezy od Ciebie.

W ksigzce zawarte sg rozne rozdzialy dotyczace ogolnie pojetego rozwoju duchowego.
Jest tu tylko opisany pewien punkt widzenia, ktory wydaje si¢ korzystny.

Przynajmniej okazat si¢ korzystny dla autora. Czy okaze si¢ korzystny dla Ciebie,
to zalezy tylko od Ciebie.

Ksigzka zawiera przyktadowe medytacje, ktére pomagaja poczué to, co przedstawia
tre$¢. Medytacja jest bardzo efektywng technikg rozwoju, warto si¢ z nimi zapoznac.
Wszystkiego dobrego i wiele inspiracji.

2. Nie ma nic - Prawda jest Twoja.

Kazdy postrzega swoja rzeczywisto$¢ subiektywnie. To, co jest prawda
1 doswiadczeniem jednego, nie musi by¢ wcale prawdg 1 doswiadczeniem drugiego. Wszystko
zalezy od punktu widzenia. Nie jest to nic nowego. Zapewne doskonale to wiesz. Na Twoj
swiat sklada si¢ wiele czynnikéw 1 uwarunkowan, ktore tworza obraz $wiata. Wigkszos¢
znich zostalo wpojonych w procesie wychowawczym 1 to one okreslaja wyglad tej
rzeczywistosci. Umyst tworzy z nich kompleksowg iluzj¢ postrzegania §wiata i siebie.

Wszystko zalezy od tego, jak odebrate$ rzeczy pierwszy raz. Podczas pierwszego
doswiadczenia rzeczy, w umysle zapisal si¢ wzor jej postrzegania. Wiasciwie wigkszosé
istniejgcych rzeczy w tej rzeczywistoSci zostata doswiadczona w dziecinstwie, w okresie do
7 lat. Tam zostal zbudowany fundament osobowosci i sposob postrzegania swiata. Wszystkie
reakcje, uwarunkowania powstaly wlasnie w tym okresie. W umys$le zostal zbudowany
zwarty obraz rzeczywisto$ci -Twoja Prawda.

Teraz na tej bazie poznajesz wszystko, co nowe. W wigkszosci dzieje si¢ to
nieswiadomie, jednak wszystko, co wydaje si¢ nowe, jest od razu porownywane do znanego.
Umyst stale porownuje nowe zdarzenie do tego, co trzyma w pamigci. Ciggle ma
w wyobrazni stare rzeczy, nigdy nie jest swiezy. Dzigki temu Twoj stosunek do §wiata zalezy
prawie w calo$ci od przesztosci. A dokladniej od Twoich mysli, ktore powstaty w przesztosci
1 nadal tkwiag w Twoim polu. To sg prawdziwe uwarunkowania umystu, ktére ograniczaja
postrzeganie. Umyst tworzy swojg wtasng, osobistg rzeczywistosc.

Na tg chwilg nikt nie moze powiedzie¢, ze zna obiektywng prawde. Co$ takiego nie
istnieje. Moze zna¢ swoja prawde, z ktora si¢ utozsamia lub nie. Jednak nie pozna prawdy
drugiej osoby. Moze pozna¢ schematy doswiadczen innych oséb, jednak nigdy nie pozna
bezposrednio (w terazniejszosci) ich doswiadczen. Zreszta nie ma takiej potrzeby.
Twoja rzeczywistos¢ jest jedyna 1 totalna dla Ciebie. To, co obserwujesz istnieje. Nie ma nic



innego. Jesli czego$ doswiadczasz, jest to Twojg rzeczywistoscig. Warto na to zwroci¢ uwage.
Jesli nie obserwujesz -dana rzecz nie znajduje si¢ w Twoim polu. Nie istnieje dla Twojej
istoty. Nie jest prawda. Gdy obserwator czego$ nie obserwuje, nie istnieje to dla niego.
Wszystko, czego nie obserwujesz w danej chwili, czy nie doswiadczasz -nie istnieje w Twojej
rzeczywisto$ci. Moze istnie¢ tylko w Twym umysle, jako pamig¢ i wyobrazenie.

Kazda informacja docierajaca od zmystow do umystu moze zosta¢ oceniona i poddana
znieksztatceniu przez stare wzorce postrzegania. Warto by¢ tego sSwiadomym. Moge stworzy¢
sobie rozne mysli o rzeczywistosci i uwarunkowac si¢ od nich. Moge powiedzie¢, ze moje
do$wiadczenia sg niepelne 1 czego$ w nich brakuje. Mogg tez dostrzec doskonatos¢ w moich
dotychczasowych doswiadczeniach i odetchna¢ z ulga. Powiedzie¢, ze jestem spelniony.
Kwestia wyboru punktu widzenia. Swiat przybiera taki ksztalt, jaki jest narzucony przez
umyst.

Jesli umyst twierdzi, ze co$ nie istnieje - nie istnieje to dla Ciebie. Chocby nawet
materialna rzecz byta przed Twymi oczyma, a umyst nie dopuszcza mozliwosci jej zaistnienia
— nie widziatbys jej. Brzmi niewiarygodnie, a jednak. Wiele testow hipnotycznych potwierdza
te twierdzenie. Wprowadzajac osob¢ w stan hipnozy i narzucajac jej sugesti¢, ze czego$ nie
ma - ta osoba tego nie dostrzega. Nawet, jesli rzecz jest dostownie przed nig. W jej umysle nie
ma takiej mozliwosci, dlatego nie istnieje to w jej obiektywnej rzeczywistosci. Nie widzi
tego.

ks

Swego czasu, z pewng grupa osob stworzyli§my pewna zabawe¢ w chowanego.

Dwie osoby ukrywaly przedmiot, jedna szukata. Postanowili$my ustawi¢ przedmiot na
widoku, (poniewaz nie byto juz skrytek) i to w tak oczywistym miejscu, ze odkrycie go nie
sprawito problemu. Tym przedmiotem byta duza, pieciocentymetrowa sruba. Calg skrytka byt
oparty na $cianie pret, ktory stat na $rubie. Sruba stojac pod pretem byta doskonale widoczna.
Wydawato si¢ to absurdalne, ale zanim zaczeto si¢ poszukiwanie, zasugerowaliSmy osobie,
ze $ruba jest schowana bardzo dobrze. Umyst szukajacego nie dopuszczat mozliwosci,
by $ruba byta w tym miejscu gdzie pret, poniewaz tam nie bylo zadnego miejsca do ukrycia.
Osoba przechodzita wiele razy obok $ruby patrzac na nig i jej nie zauwazyta. Doszlo do tego,
ze patrzyta na $rube z odleglosci 50 cm 1 jej nie widziala. Nie bylo tam nic wigcej, procz pretu
stojacego na pigciocentymetrowej Srubie. Nawet jak wskazaliSmy miejsce, szukajacy nas nie
rozumial. Nie widzial jej. ByliSmy w szoku. Dopiero po chwyceniu $ruby szukajacy ja
zinterpretowat. Bylo to dla niego niesamowitym do$wiadczeniem. Dla nas rowniez. Umyst
szukajacego zinterpretowal bodzce docierajagce do oczu jako S$rube, w tym momencie ja
zauwazyl.

W  rzeczywistosci pojawia si¢ tylko to, co jesteSmy w stanie zobaczy¢
1 zinterpretowaé. Warto czasem dopusci¢ do siebie mozliwos¢, ze w rzeczywisto$ci moze
istnie¢ ,,co$ wigcej”, tylko po prostu tego nie dostrzegamy.



Prawda, a utozsamianie sie z nia.

Wszystko, co widzi umyst jest poddawane ocenie. Na podstawie wcze$niejszych
wyuczonych wzorcéw umyst ocenia to, co pojawia si¢ w terazniejszosci. Kiedy juz oceni,
utozsamia si¢ ze swojg oceng, tym samym tworzy wlasng zamknigta wizje swojego $wiata.
Poglad ten staje si¢ osobisty. Wszystkie rzeczy dotyczace mojej rzeczywistosci beda
odniesione do Mojej osoby. Wszystko zaczyna si¢ ogniskowac¢ wokot Ja. Jesli pojawi si¢ mysl
o terazniejszym szczesciu i1 bedziesz si¢ z tg mys$la utozsamial, zaistnieje ono w Twojej
rzeczywisto$ci. Bedzie dla Ciebie prawda, zycie bedzie szczgsciem. Jesli pojawi si¢ mysl o
braku terazniejszego szczescia, to rowniez stanie sie prawda. Zycie bedzie cierpieniem i
niespetlnieniem. Kiedy si¢ cztowiek utozsamia z mys$lami, wszystko co osadzi umysl, staje si¢
prawda 1 jedyng rzeczywistoscia.

Kazdy cztowiek tworzy wilasng prawde zalezng od wizji rzeczywistosci. Tylko od
Ciebie zalezy, co w tej chwili czujesz i jaki jeste$. Tylko od Ciebie zalezy jak postrzegasz i
interpretujesz swiat. Poki umyst nie rozsadzi inaczej, jego stworzona iluzja staje si¢ dla Ciebie
prawdziwa rzeczywistosciag. Wynika to z utozsamiania si¢ umyshu z wszelkimi my$lami i
ocenami. Pytaniem jest czy jest to potrzebne? Czy mozna funkcjonowac bez tego?

Niektorzy ludzie utozsamiajg si¢ catkowicie ze swojg wizjg Swiata. Uwazaja, ze nie
ma innego $wiata jak tylko ich. Swiat wyglada tak i koniec. Taki po prostu jest. Nie sa w
stanie postrzega¢ inaczej. Trudno im czasem zrozumiec, ze kto§ moze postrzegaé inaczej, co
dopiero mowi¢ o wzglednos$ci postrzegania w ogole.

Jesli pojawiaja si¢ emocje (kldtnie, spory), ludzie cofaja si¢ do fazy przedoperacyjne;j.
Jest to pojecie wprowadzone przez Jean'a Piaget’a i dotyczy fazy rozwoju dziecka w
okolicach od 2 do 7 lat, gdzie dominuje bardzo egocentryczne spojrzenie na $wiat i
niemozliwo$¢ zrozumienia, ze inni moga mie¢ swdj punkt widzenia $wiata. W emocjach
ludzie cofaja si¢ do pierwotnego spojrzenia, gdzie ego staje si¢ centrum $wiata i prawde
innych traktujg jako zagrozenie. Zrozumienie, ze kazdy moze mie¢ wilasny punkt widzenia
moze zakonczy¢ kazdy spor teoretyczny uczuciem akceptacji i szacunku dla zdania drugiej
osoby.

Ludziom czasem trudo dostrzec, ze to tylko ich wlasne mysli 1 wyobrazenia stworzyty
wyglad otaczajacej rzeczywistosci. Trwajag w tym stanie subiektywnej swiadomosci i trudno
czasem jest im wyj$¢ ponad to - bo gdzie mozna wyjs¢, jak wszystko juz si¢ zna i nie ma nic
innego? Ludzie czasem s3 zamknigci na wszelkie nowe doswiadczenia, dlatego trudno im si¢
rozwija¢ duchowo. Z reguly tacy ludzie nie interesuja si¢ rozwojem duchowym.
Dos$wiadczaja innych aspektow wszech§wiata.

Czasem umysl, ktory zrozumial subiektywno$¢ i przeszedt do fazy operacji
formalnych (rowniez Piaget, faza umozliwiajgca abstrakcyjne myslenie) probuje znalez¢ co$
obiektywnego w tej rzeczywistosci. Na postawie informacji od innych préobuje odkry¢ cala
obiektywno$¢ 1 obja¢ totalnos¢ wszech§wiata. Z tych wszystkich informacji powstaje
wyobrazenie, ze obiektywny §wiat jest poza umyslem i mozna go poznaé. Na tym opiera si¢
cata nauka sprzed okresu fizyki kwantowej. Umyst bada, klasyfikuje i opisuje obiektywny
swiat. Wydaje sie, ze istnieje zupeinie obiektywny $wiat, z ktérego kazdy cztowiek
doswiadcza tylko wycinek. Mimo to mysl o niezaleznym 1 obiektywnym $wiecie jest nadal
mysla - uzalezniong od punktu widzenia. Nie istnieje nic takiego jak niezalezny od
obserwatora wszech§wiat. To juz opisuje wspdiczesna nauka. Kazde doswiadczenie
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rzeczywistos$ci jest subiektywne i zalezne od punktu widzenia. Co wigcej, tylko Ty
doswiadczasz swego punktu widzenia, swojej iluzji o wszechswiecie. Wszystko wigc zalezy
od Ciebie.

Tu powstaje pewna mozliwo$¢, ktéra jest kuszaca dla umyshu. Jesli znam rzekome
do$wiadczenia innych, moge tez sprobowac tego doswiadczyC. Moge urzeczywistni¢
dotychczasowe mys$li 1 pragnienia tak by staly si¢ doswiadczeniem. Jesli styszalem o
oswieceniu, szczesciu, speinieniu, radosci, mitosci, mocach parapsychicznych - moge to
wszystko urzeczywistni€. Jesli styszalem o wszelkim bogactwie, wspaniatych zwigzkach
mitosci, wielkiej stawie — rowniez moge to urzeczywistni¢. Kiedy to zrobi¢ zapewne bede
szczesliwy. Kiedy bede doswiadczal innych rzeczy niz doswiadczam teraz, osiagne szczgscie.
Taki jest schemat dziatania umystu. Na podstawie stworzonych wyobrazen powstaje
mechanizm pragnienia. Najpierw umyst porownuje dwie sytuacje, poczym pragnie zmienié
swoja aktualng. Nie ma w tym nic ztego. Jest to naturalne. Tylko warto by bylo §wiadome.
Umyst chce by¢ na miejscu innego cztowieka. Doswiadczaé jego rzeczywistosci, poniewaz
uznat, ze ta Aktualna Rzeczywisto$¢ jest w jakis sposob gorsza. Dlatego za wszelkg cene dazy
do powielania dos§wiadczen innych.

Zapomina tym samym, ze ten wszech$wiat, ktory teraz postrzega juz jest doskonaty.
W tej wlasnie subiektywnej formie jakg postrzega. W tym wlasnie momencie 1 w tej swojej
niepowtarzalnej konfiguracji. Nie jest to gorsza rzeczywisto$¢, nie ma lepszej czy gorszej
formy tego wszechswiata.

Szczescie jest juz teraz potencjalnie obecne. Nigdzie nie trzeba i$¢ czy goni¢ za
wyobrazeniami. Wystarczy zmieni¢ punkt widzenia, przejrze¢ przez swoje dotychczasowe
pryzmaty 1 filtry wyobrazen, oczysci¢ szybe postrzegania. Wystarczy jedno zrozumienie. Do
tego wystarczy dostownie jeden akt woli i moment. Terazniejszy moment.

To, co wiesz o wszech$wiecie, jest Twoja rzeczywisto$cig. Jesli wiesz, ze istnieje
szczesScie, o$wiecenie 1 spelnienie, to oznacza, ze czego$ takiego musiates kiedys
doswiadczy¢. Jesli myslisz o czyms, trzymasz to w gtowie 1 budzisz skojarzenia - to juz jest w
Tobie. Umyst juz to zna Inaczej nigdy by to nie zaistniato w Twoim polu postrzegania. Stowa
takie jak ,,szczescie”, ,,btogosc”, ,,spetnienie” moga po prostu przypomina¢ pewne formy z
dziecinstwa, kiedy to dziecko jest otoczone btogoscig i1 radoscig istnienia. Tak wigc jesli
styszate$ o nieskonczonym szczesciu, jesli kojarzysz co to takiego (a kojarzysz, skoro wiesz
co to jest), to ono juz jest potencjalnie w Twoim polu. Wystarczy tylko to dostrzec... Twoje
ciato juz zna tg wibracje, cata kwestia w tym, ze umyst nie kaze jeszcze tego szczescia czud.
Wszystko, o czym kiedykolwiek styszates, czy sobie wyobrazales, jest juz dostepne w Twoim
polu. Jest tu dostgpne wszystko, co sktada si¢ na Twoja rzeczywisto$¢.

Na podstawie tego co wiem, moge w sobie wytworzy¢ uczucia spelnienia lub
niespetnienia. Jesli stwierdze, ze wszystko jest w porzadku z moja rzeczywistoscig, bede
spelniony. Jesli natomiast stwierdzg, ze istnieje jakas lepsza rzeczywistos¢, a ja jej jeszcze nie
mam, stawiam niespelniony warunek szczg¢$cia. Po takim dzialaniu moge si¢ czué
nieszczgsliwy 1 smutny. Wszystko zalezy od mojej wlasnej iluzji narzuconej na
rzeczywisto$¢. Kazdy sam tworzy swoje doswiadczenia.

Niektorzy doswiadczajg bogactwa, niektorzy biedy. Inni do$§wiadczaja szczescia w
rodzinie, inni samotnosci. Jeszcze inni doswiadczaja stanow poza ciatem, inni sg catkowicie
w ciele. Zadne z tych doswiadczen nie jest lepsze czy gorsze. Kazde jest indywidualne i staje
si¢ prawdziwe dla umystu, ktory si¢ z tym utozsamia.
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Wigkszos¢ ludzi chce doswiadczaé tego, co inni. Pragg by¢ inni, pragng mie¢ to, co
inni, pragng posiada¢ niektore cechy. Sadza, ze rzeczywisto$¢ innych ludzi jest w pewien
sposoOb lepsza. Niestety nie dostrzegaja tego, ze tamta rzeczywistos¢ istnieje tylko dla innych.
Wszelka ocena rzeczywisto$ci drugiego cztowieka jest oceng umystu. Kazdy ma inny punkt
widzenia, kazdy doswiadcza zycia inaczej. Nie trzeba si¢ stawa¢ kims innym.

Dla Ciebie istnieje tylko Twoja rzeczywistos¢. Sama w sobie stanowi pewien zbior
doswiadczen, ktory juz jest petnia. Jest doskonaty - dlaczego miatby nie byc¢?

Wszystko, co nie jest w Twojej rzeczywistosci, a potencjalnie mogtoby by¢, jest tylko
wymystem umystu. Wymyst ten przynosi wlasnie stan niespetnienia. Tak naprawde niczego
Twoim doswiadczeniom nie brakuje. Cala kwestia w tym, czy to akceptujesz, czy nie. Juz
znasz calg prawde o Twoim wszechs§wiecie. Mozesz nie zna¢ prawdy innych, jednak swoja
znasz doskonale. Czego wigcej trzeba? Wszystko, czego do$wiadczyle§ wchodzi w Twoje
pole doswiadczenia. Tworzy Twoj wlasny wszech§wiat, w ktorym wszystko znasz. Nie ma
czegos obiektywnego poza Tobg i Twoim doswiadczeniem.

lluzja rzeczywistosci

Wszystko co zaistnieje w Twoim ciele, w Twoich uczuciach, w Twoich myslach jest
ruchem energii w Twojej wewngtrznej przestrzeni. Jest to subiektywna przestrzen, do ktorej
nikt inny nie ma dostgpu. Nie da si¢ jej obiektywnie zbada¢. Cho¢ umysty ludzkie dziataja
podobnie i mozna postugiwaé si¢ ogdlnymi schematami by je bada¢. Zajmuje si¢ tym np.:
psychologia.

W glowie moze pojawi¢ si¢ tylko mysl i wyobrazenie o rzeczywistosci. To
wyobrazenie o §wiecie staje si¢ filtrem, przez ktory §wiadomos¢ doswiadcza istnienia. Kiedy
obserwuje drzewo, moge dostrzega¢ tylko drzewo, moge dostrzega¢ zbidr atomdéw, moge
dostrzega¢ kolor, przejaw zycia, ksztalt, samg bosko$¢ lub swiatto. Moge tez postrzegaé $cisle
sklasyfikowany gatunek drzewa, potencjal na dobre deski To, co postrzegam, zalezy od filtru
mojego umyshu. Filtry te zmieniaja obraz rzeczywistosci w zalezno$ci od przeszitych
uwarunkowan. Roéwniez dzialania sg uzaleznione od tego, co postrzegam. Jesli zauwaze we
wspomnianym drzewie wroga, moge z nim walczyC. Jesli zauwazg materiat na sprzedaz,
zetng go. Jesli zauwaze przejaw boskosci otocze go miloscig. Wszystko jest tworzone.
Swiadomo$é kreuje $wiat na podstawie swego punktu odniesienia.

Wszystko co dociera do zmystow jest przetwarzane, a nastepnie rzutowane na pole
umystu. Ogladamy odbicie $wiata. Przypomina to troche jaskini¢ Platona. Jaskinia ta jest
metaforg postrzegania §wiata przez bardzo waski kanat informacyjny. U jej wejscia pali si¢
ognisko, rzucajgce cienie na wewnetrzng Scian¢ jaskini. Ludzie siedzacy wewnatrz sg
wigzniami, ktorzy moga ogladac tylko tg $ciang, nie mogg si¢ odwroci¢. Widzac rdzne cienie
(oséb, przenoszonych rzeczy, czy innych ksztaltéw), zyskuja cala mozliwag wiedze o $wiecie.
Moga mysle¢, ze na $wiecie sg tylko i wylacznie ruchome cienie. Nie maja pojecia o tym co
te cienie tworzy, o samym mechanizmie ich tworzenia. Wyglad $wiata jest zdeterminowany
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ich percepcja. Gdy taki cztowiek wyjdzie z jaskini moze dozna¢ szoku. Cata dotychczasowa
prawda o $wiecie zostata zburzona.

Cienie rzeczywistosci sg rzucane na $ciang umyshu. Na tej podstawie zbieramy wiedzg
o $wiecie. Obraz ten jest wewnatrz, nie ma go ,,poza Toba”. To wyobrazenie o wygladzie
$wiata jest pewnym zbiorem energii o r6znych wibracjach, ktore sa w ciele.

(Wibracja moze wydawac si¢ pojeciem abstrakcyjnym 1 zbyt ezoterycznym, jednak
jest to tylko inna nazwa wiasciwosci energii, jej formy i ksztaltu. Stanowi to kolejny podziat
rzeczywisto$ci (rowniez stworzony przez umyst), jednak w niektorych momentach tatwiej jest
co$ wyrazi¢ uzywajac okreslenia "wibracja energii" - czyli po prostu pewna jej wtasciwosc. )

Kiedy umyst utozsami si¢ z formami mys$lowymi, stajag si¢ one osobistym
doswiadczeniem. Wszelki bodzce docierajace z zewnetrznej przestrzeni sg odbierane przez
umyst jako formy energetyczne. Umyst zapamigtuje je i klasyfikuje, poczym uzywa jako
filtrow, przez ktore oglada Aktualng Rzeczywistos¢. Dostownie jg tworzy.

Wszelkie teorie, mysli, zdarzenia, obiekty - wszystko to nie istnieje, kiedy nie jest
obserwowane. Do takiego wniosku dochodza najnowsze badania fizykéw kwantowych. Kiedy
atom nie jest ,zasilany” $wiadomos$cig obserwatora - nie istnieje. Natomiast kiedy
swiadomo$¢ zacznie go obserwowaé, zaczyna istnie¢. Nic nie jest state. Wszystko we
wszechs§wiecie jest pewng wibracja energii uzalezniong od obserwatora. W pewnym sensie
nie ma roznicy czy rzeczywisto$¢ dzieje si¢ wewnatrz czy na zewnatrz. Mozna doj$¢ do
wniosku, ze to jest jeden i ten sam proces. Nigdzie nie przebiega granica. Wlasciwie
obserwator i to, co obserwowane stanowig nieroztaczng catos¢. Jest to calos¢ doswiadczenia.

Podobnie jak obiekty postrzegane tak samo przyszto$¢ i przeszio$¢ jest bardzo
sugestywng iluzjg umystu.

Przyszto$¢ nie istnieje. Jest tylko zbiorem pewnych obrazéw w umysle. Podobnie
przeszto$¢ nie jest realna, poniewaz nie istnieje poza chwilg terazniejsza. Istniejg tylko obrazy
1 mysli utrzymywane w pamigci. Myslac o przysziosci czy przesziosci, $wiadomos¢
organizuje energi¢ przestrzeni terazniejszej i tworzy obrazy. Nie oznacza to, ze umyst
stworzyl przeszios$¢ i1 przysztos¢, stworzyl tylko ich mentalne obrazy. Mimo to mogt si¢ z
nimi utozsamic i staly si¢ dla niego prawda. Tak powstaje silna iluzja wlasnej rzeczywistosci.

Myslenie o linearnej strukturze wszech§wiata wynika tylko i wylacznie ze sposobu
poznawczego umystu. Nie umie on inaczej postrzegac¢ rzeczywistosci tylko linearnie. Jest to
mozliwe dzigki pamigci 1 umiejgtnosci projekcji. Taki sposob mogt zosta¢ wyksztatcony
przez ewolucj¢ poniewaz umozliwil przetrwanie. Umozliwil tworzenie struktur opartych na
przyczynie i skutku, co z kolei dalo nowe mozliwosci egzystowania. To, ze umyst postrzega
czas linearnie nie oznacza, ze tak dziala rzeczywistos¢. Czas jest tylko pewnym sposobem
opisu tego co postrzegamy. Nie stanowi on realnej cechy, nie jest on czeScig tej
rzeczywisto$ci. Jest kolejng kreacjg umystu.

Podobnie dzieje si¢ ze wszystkimi innymi wymystami. Stajg si¢ iluzja rzeczywistosci,
ktérej umyst wierzy i mysli, ze jest prawdziwa. Wedtug nauk Buddy wszystko jest nietrwate,
niestate 1 zmienne Wszystko, co przemija nie moze by¢ prawdziwe, jest pewnym rodzajem
zhudy. Mimo to umyst tworzy z tej iluzji bardzo prawdziwa rzeczywisto$¢. Postrzega materig
jako stala, swoje ciato jako co$ statego. Po prostu nie dostrzega zmian dtugofalowych. Zostat
tak wyksztatcony aby postrzegac tylko specyficzne przedziaty czasowe.
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Warto uswiadomi¢ sobie, ze wszystkie rzeczy, ktore si¢ pojawiaja 1 odchodza sg
pewnego rodzaju iluzja rzeczywistos$ci stworzong przez umyst. Dzigki ocenom, pamigci,
projekcji, analizie umyst tworzy swoj iluzoryczny $wiat, z ktérym si¢ utozsamia. Tworzy ciag
zdarzen, indywidualng rzeczywisto$¢, ktora nie tak tatwo przekroczyé. Wydaje si¢ tak realna i
prawdziwa. Jednak wystarczy zauwazy¢ tylko jej subiektywnos$¢ i uznac za rzecz nietrwala, a
tatwo bedzie mozna to porzucic.

Druga kategorig iluzji sa wyobrazenia wlasciwe, czyli takie, ktoére bardzo latwo
zauwazy¢. Np. wiara bardzo czesto tworzy ten rodzaj wyobrazen. Jest to co$, czego si¢ nie
doswiadcza, jednak wierzy w istnienie. Akurat przejrze¢ ta iluzje jest stosunkowo prosto.
Wystarczy zda¢ sobie sprawe, ze jesli sam czego$ nie doswiadczysz, to nie istnieje. Jesli nie
doswiadczyles$ reinkarnacji, wgladu w natur¢ wszechrzeczy, energii wewnetrznych czy innych
ezoterycznych koloréw, to znaczy, ze to nie istnieje. Nie ma tego. Jest to tylko pewna formag
wyobrazen. Wymystem umystu opowiedzianym przez innych. Czy trzeba si¢ zajmowac
wyobrazeniami? Mozna, jednak korzystniej jest zajmowac si¢ wlasnym doswiadczeniem?
Zwrd¢ uwage na siebie i na to, ze doswiadczasz. Nie jest wazne wlasciwie czego
doswiadczasz. Kazdy jest inny, dlatego doswiadczenia sg inne. Nie trzeba dazy¢, by byc
takim samym jak inni. Twoja rzeczywisto$¢ jest rownie pelna terazniejszego doswiadczenia
jak innych. Kwestia w tym, ze umyst ocenit do§wiadczenia innych jako lepsze lub gorsze.

W Twojej rzeczywistosci jest wystarczajaco wiele rzeczy do do§wiadczania. Miliony
informacji, tysigce zdarzen. Jesli doswiadczyle$ kiedy$ tego wszystkiego, a w tej chwili nie
doswiadczasz, to oznacza rowniez iluzoryczno$¢ tych rzeczy. Sa one tylko w umysle jako
formy energii z przesztosci. Wida¢ wyraznie, ze wszelkie doswiadczenia sg niestate. Czasem
przychodza, czasem odchodzg. Sa nietrwale, niestabilne, mozna powiedzie¢, ze sg iluzja.

Warto tylko wspomnie¢, ze iluzja nie jest czyms ztym, z czym trzeba bezwzglednie
walczy¢. Wlasciwie nie trzeba nic z tym robi¢. Warto by¢ tylko tego swiadomym.

Swiadomosé i wewnetrzne iluzje.

Co by sie stato, gdyby cztowiek odrzucit wszelkie umystowe struktury ograniczajgce
postrzeganie? Gdzie by si¢ znalazl? Czy wyszedlby z jaskini? Co jest "na zewnarz"?
Cokolwiek bym powiedziat, stworzylbym kolejne wyobrazenie. Nie w tym sens. Chodzi by
wskaza¢ drogg. Tu wystarczy zrozumienie...

Warto zauwazy¢ te wszystkie wyobrazenia o rzeczywistosci obiektywnej powoduja
jakie$ niespetienie. Umyst mysli "skoro nie postrzegam rzeczywistosci czysto, to jest zle,
chcialbym postrzega¢ ja bez filtrow!". To moze powodowaé kolejne napigcia i bledne
wyobrazenia, ktore znow nie trafiajg celu. Warto na poczatek zwrdci¢ uwage na swoje mysli.
Do tego nadaje si¢ medytacja/obserwacja. Kierujac uwage na umyst mozna uswiadomié
sobie, ze to tylko mysli, ktore wlasciwie nic nie mowig o swiecie, sg tylko wyobrazeniem. Ta
obserwacja jest oczyszczajaca, powoli rozbija skostniatg strukture Swiatopogladu.

Oczywiscie oczyszczenie nie nastapi tak od razu. Potrwa to pewien czas zanim umyst
zobaczy wszystkie swoje przywigzania do tworzonych iluzji i uwolni si¢ od nich. Dlaczego
potrzebny jest czas? Poniewaz umyst jest do tego przyzwyczajony. Jesli dziataby na innych
zasadach, czas nie mialby nic do tego. Jednak jest tak skonstruowany i1 utwierdzony w
przekonaniu o realnosci czasu... ze jego nie ominie. Cho¢ wilasciwie nie ma to znaczenia.
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Wraz ze zrozumieniem przychodzi akceptacja umystu i jego sposobu percepcji. Zaréwno czas
jak 1 brak czasu nie stanowig problemu,

Na poczatku warto mie¢ pewien dystans do tego, co si¢ dzieje. Niech w tle trwa
swiadomo$¢. Niech obejmie ona rzeczywisto$¢, bodzce odbierane przez zmysly, wszelkie
uczucia i mys$li pojawiajgce si¢ w ciele. Ta §wiadomos¢ jest stata. To jest punkt, w ktérym
mozna znalezé stabilno$é. Swiadomo$¢ jest poza wewnetrznymi iluzjami. Jest to
nieprzemijajacy i trwaty przejaw wszechswiata. Wiasciwie jest to wszech§wiat sam w sobie.
Jesli cokolwiek mozna by nazwaé stalym punktem odniesienia, to wlasnie §wiadomosé.
Wszystko poza $wiadomos$cig jest iluzja, ktoérej trwatos¢ wynika z interpretacji umystu.
Dzigki takim wewng¢trznym iluzjom, umyst postrzega cala zmienno$¢ wszechswiata jako
zbior rzeczy trwatych. Cialo wydaje si¢ wzglednie trwate, majatek wydaje si¢ trwaty, mitos¢
partnera wydaje si¢ trwata. To przynosi w rezultacie cierpienie, poniewaz rzeczy te s w
istocie zmienne.

Kto$ moze zapyta¢ czemu $wiadomos¢ ma by¢ trwata? W sumie niewazne jak ja
nazwaé. Mozna tez ja nazwaé nietrwalg. Nazwa nie ma znaczenia, poniewaz w tym stanie
formy takie jak nazwy nie istniejg. Mowigc "trwala" mozna jedynie wskazaé kontrast
wzgledem calej formy, ktora jest "nietrwata".

Mozna powiedzie¢, ze $wiadomos$¢ sama tworzy rzeczy zewnetrzne, organizuje
postrzeganie w taki sposob, aby doswiadczy¢ tego, co wybrata. Ta swiadomos¢, ktora otacza
Twoje cialo (i wszystko) jest przyczyng doswiadczen. Ona to wilasnie utrzymuje caty proces
do$wiadczania. Jest stala 1 niezmienna w swoim istnieniu, mimo to rzeczy, ktérych
doswiadcza przychodza i odchodza. Ta pierwotna §wiadomos$¢ jest czyms$ statym, na tle jej
odbywaja si¢ wszelkie ruchy energii w tej rzeczywistosci. Ponownie, okreslenie §wiadomosci
jako trwalej ma tylko za zadanie skierowac ja na pewna droge. Same slowa nie s3 wazne,
wazne jest Twoje doswiadczenie.

Gdy umyst tworzy filtr mentalny, obserwujgca $§wiadomos$¢ przybiera pewien stan,
pewien punkt odniesienia. To z tego punktu postrzega wszelkie rzeczy. Mozna powiedzieé, ze
tym punktem odniesienia jest ego, czyli system wyobrazen nabyty w dziecinstwie. Ego
ogranicza $wiadomo$¢ i warunkuje jej postrzeganie. Swiadomo$é patrzy na wszystko przez
filtr ego, dlatego $wiat wyglada tak, a nie inaczej. Dochodzi do pewnego aktu
samoograniczenia §wiadomosci. Tak, jakby wszech§wiat chcial pozna¢ doktadnie ten aspekt
istnienia. Wszystko jest wiec na swoim miejscu.

Prawdg jest to, co przejawia si¢ w terazniejszosci, aktualnym doswiadczeniu. Jedyne
co jest, to dosSwiadczenie terazniejszosci. To zatozenie jest odpowiednim fundamentem na
sciezce rozwoju duchowego. By¢ moze padnie jako ostatnie. Jednak poki co zajmijmy si¢
swiadomoscig / rzeczywistoscig. Te dwa terminy sg zestawione celowo. Nie ma bowiem
migdzy nimi faktycznej roznicy. Mozna powiedzie€, ze rzeczywisto$¢ jest pewng nieustannie
trwajaca $wiadomoscia. Swiadomo$é wszech$wiata, ktora trwa i ktora jest subiektywnie
postrzegana z roznych stron. Wszelkie formy, ktore sg zmienne, nie majg na nig wptywu. Jest
ona zaréwno tlem wszystkich zdarzen jak i ich budulcem. Swiadomo$é wszech$wiata ciagle
doswiadcza. Jest stala w swoim doswiadczeniu terazniejszosci. Wszechswiat ciagle istnieje w
czystym momencie do§wiadczania. Zadne zdarzenie tego nie zakonczy. Jest to baza istnienia,
baza doswiadczenia. Cokolwiek zrobisz, jeste§ tego czescig. Czes$cig procesu
istnienia/do$§wiadczania/$§wiadomosci.
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Wszystko, co postrzega umyst bazuje na tej wiasnie pierwotnej §wiadomosci. Ona
tylko zmienia forme¢. Jesli umyst postrzega bogactwo, doswiadcza bogactwa. Jesli postrzega
w $wiecie lek, do§wiadcza leku. Jesli widzi cuda, zycie staje si¢ pelne cudow. Jest to bardzo
proste i wlaciwie nie ma w tym nic niewiadomego czy tajemniczego. Swiadomos¢ przyjmuje
dang forme, organizuje si¢ w do$wiadczenie. Umyst tworzy iluzje i obraca si¢ w nich. Dla
jednych zdarzenia sg zbiegami okolicznosci, dla innych przyczynowo-skutkowym dziataniem
rzeczywisto$ci. Oba punkty widzenia sa wilasciwe. Umyst do$wiadcza tego, czego chce
doswiadcza¢. Wszystko dzieje si¢ na planie §wiadomosci.

Wszelkie ponad materialne istoty, ezoteryczne kolory, cuda energetyczne istnieja,
odbijaja si¢ na tle przestrzeni, jesli tylko maja w umysle swoj poczatek. Umyst projektuje na
przestrzen najrézniejsze zdarzenia, poczym ich do$wiadcza. Spotykaja je tylko ci, co
dopuszczaja do siebie takg mozliwos¢ - czyli maja w umysle zalazek wszelkich zdarzen. Tak
dziata mechanizm kreacji rzeczywistosci. Umysl stwarza rzeczy, ktérych doswiadczamy,
stwarza nasz $wiat. Wszystko jest w nas. Gdyby tego w nas nie bylo, nie bylo by
do$wiadczenia. Gdyby w umysle nie bylo informacji o czyms§, nie istniatoby to. Gdyby w
ciele nie bylo przykrych wyobrazen o $wiecie, terazniejszo$¢ rowniez nie bylaby przykra.
Gdyby w umysle nie bylo pomieszania, ta rzeczywistos¢ rowniez nie bytaby pomieszana.
Wszystko jest tym, czym wyobrazasz sobie, ze jest.

Do o$wiecenia niczego nie potrzeba, jesli myslisz, ze czego$§ potrzeba - warto
zauwazy¢, ze to tylko mysl. Juz jestes doskonaty.

ks

Spacerowalem brzegiem morza. Fale rytmicznie wybiegaly na lad. Wszystko bylo
spokojem. Moje mysli poszty w pole dawnej, nieznanej mitosci. Wzbudzito si¢ w ciele pewne
uczucie smutku - kogo$ stracitem, kto§ odszedl. Poszedlem w to uczucie giebiej. Poczutem
nagle obecno$¢ jasnych istot, nawet je zobaczylem, potrafitem zidentyfikowaé. Jedna z nich
zblizyla si¢ do mnie, chciata mnie obja¢. Uczucie smutku i zalu stato si¢ bardzo wyrazne.
Byla to moja mitos$¢, ktorg stracitem, a ktora prawdopodobnie juz si¢ oswiecita. Czutem
smutek, czulem si¢ oszukany, poczulem ztos¢. W tym momencie $wietliste istoty rozptynety
si¢ w przestrzeni. Morze nadal szumiato.

Postanowilem przebaczy¢, zrozumie¢ i uwolni¢ si¢ od tego. Obserwowalem to
uczucie. Zauwazytem, z czego to wynikato. Byla w tym zazdro$¢, che¢ ukarania tamtej istoty,
ze mnie zostawita. Smutek samotnosci 1 beznadzieja na przysziosé. Bardzo ciekawy wzorzec
emocjonalny, widziatem go w sobie. Postanowitem wszystko zobaczy¢ na czysto. Ujrzalem to
cialo jako pewna czg$¢ rzeczywistosci, ktora trzyma w sobie te uczucia. Sama zapetnia swoje
pole takimi uczuciami. To tylko energia smutku, ktorg wytworzyto ciato na polecenie umystu.
Wydalo si¢ to zupetnie niepotrzebne. Uwolnienie przyszto niebawem. Wszystko dziato si¢ we
mnie. Morski wiatr lekko poruszat li$¢mi drzew.

Czy ta istota pojawilaby si¢ w tej rzeczywistosci, gdyby umyst nie zainicjowal uczucia
smutku? Nie jest wlasciwie wazne czy byto to zludzenie, czy przejaw kontaktu z
prawdziwymi $wietlistymi istotami. Wazne, ze zaistnialo to w polu, stato si¢ czegScig
doswiadczenia. Byto ono zainicjowane przez umyst i istniato tylko dzigki umystowi.
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Mozna powiedzie¢, ze umysl zainicjowat spotkanie z tymi istotami na planie
subtelniejszym, niz materialny. Podobnie moglo si¢ sta¢, gdyby spotkanie miato miejsce
zupelie materialnie, czyli z osobg fizyczng. Moglyby by¢ te same procesy energetyczne w
ciele, te same uczucia. Taki sam proces uwolnienia emocjonalnego. Wszelkie zdarzenia sg
odbiciem umystu. Sg inicjowane przez wewngtrzng iluzje.

Wolnosé egzystencji

Swiadomo$¢ jest "budulcem" istnienia. Jest podstawa procesu, ktéry ogarnia
zewnetrzne formy jak 1 wewnetrzne. To ona tworzy wszelkie formy §wiata zjawiskowego,
ktéry odbija si¢ wewnatrz istoty ludzkiej. Wnetrze nie jest w jaki§ sposob oddzielone od
zewnetrznego $wiata. Cato$¢ stanowi jeden proces. Istnieje tylko to, czego jestes Swiadomy.
Bardzo czgsto $wiadomo$¢ jest ograniczona przez punkt widzenia egotycznego umystu.
Warto to zauwazy¢, a w dalszej kolejnosci wyzwoli¢ si¢ od tego. To jest mozliwe, a nawet
naturalne dla istoty ludzkiej na tym etapie rozwoju. Wychodzac na wolnos$¢ rzeczywistos¢
staje si¢ zupehie inna.

Rzeczywistos¢, ktora nas otacza, zmienia swojg forme¢ wraz ze zmiang postrzegania.
Skoro punkt odniesienia si¢ zmienia, zmienia si¢ caly obserwowany wszech$wiat. Nie ma tu
ograniczen. Jednym ograniczeniem jest postrzeganie i wlasna interpretacja rzeczywistosci.

Tak bardzo subiektywne jest postrzeganie $wiata, ze kazdy punkt widzenia tworzy
wlasng rzeczywistos¢. Dlatego nie ma obiektywnej rzeczywisto$ci. Twoja rzeczywistos$¢ jest
uzalezniona tylko od Ciebie. To dar i blogostawienstwo lub przeklenstwo i kara. Wszystko
zalezy od Ciebie, jak to wykorzystasz. Jeste§ wolny. Twoje pole jest nieskonczenie
napetnione mozliwosciami. Wszystko zalezy od Ciebie.

Wolnos¢ wymaga sporo odwagi. Porzuci¢ wszelkie mys$li o rzeczywistosci, uwolni¢
si¢ od wszelkich zaleznosci. Jesli gleboko wierzysz, mozesz wierzy¢ dalej w swoja wiarg.
Jesli masz swoje przekonania, co do wygladu tego $wiata nie musisz ich zmienia¢. Nikt
niczego nie nakazuje. Jesli masz swego mistrza i ufasz mu, jesli wierzysz w o§wiecenie, zycie
po $mierci, reinkarnacj¢, potege umystu, anioty... wszystko jest dla ludzi, nie jest to nic
ztego. Wszystko to jest pewna koncepcja, ktora nie istnieje, jesli jej nie doswiadczasz.
Mozesz do$wiadcza¢, mozesz nie doswiadczaé, nie ma tu warunkoéw. Kwestia tego, jak
dobrze czujesz si¢ z tym, co postrzegasz. Wszystko jest wspaniala i boska gra wibracji
energii, $wiadomosci. tylko do Ciebie zalezy, jak to ocenisz. Obiektywnie wszech§wiat jest
czysty - nie ma nic. Jeste$ wolny.

Porzucenie swojego calego uwarunkowanego punktu widzenia nie jest takie proste.
Wymaga to wewnetrznej odwagi - jest to skok w nieznane. Nagle pojawia si¢ totalna
wolnos¢. Wszystko ptynie, zmienia si¢, wszystko zalezy od umystu. Punkt widzenia nie jest
stabilny, nie ma oparcia w obiektywnej rzeczywisto$ci, poniewaz ona nie istnieje. Moze Cig
to przerazi¢ lub rozradowaé. Wszystko zalezy od Ciebie i Twojej subiektywnej iluzji $wiata.

Zaraz po dostrzezeniu iluzorycznej natury rzeczy moze pojawi¢ si¢ problem
egzystencjalny. Skoro wszystko jest wzgledne 1 nieistotne - pojecie JA rdwniez przyjmuje
posta¢ nic nie wartego pytu na tle ogromu wszechswiata. Egzystencjalizm stawia czlowieka
na rozdrozu. Z jednej strony pokazuje wolno$¢, z drugiej brak sensu. Brak dalszego celu
istnienia. to powoduje cierpienie na poziomie mentalnym. Ten etap rowniez jest do
przekroczenia. Jest on bowiem ostatnim etapem rozwoju osobowej, oddzielonej od
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wszystkiego jednostki. Dalej nastepuje postrzeganie ponad ego, bezosobowe, niedualne. To
moment, w ktorym czlowiek nie jest oddzielong jednostka tylko czgscig wszechswiata. Jest
wszech§wiatem. Cierpienie osobowe rozptywa si¢ jak zty sen o poranku.

Widzace, ze wszystkie dotychczasowe mys$li o wszech$wiecie zostaty dostownie
zmyS$lone 1 sg nieprawdziwe, mozna pusci¢ wszelkie wyobrazenia i dotychczasowg wizje
$wiata. Wychodzac ponad to przychodzi cisza. Nie ma nic, a zarazem pojawia si¢ wszystko.
Wyjscie na wolnos¢.
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3. Boskos¢é

Historia Boskosci

Bog ma w naszej cywilizacji ogromne znaczenie. Od pradawnych czaséw posta¢ Boga
byta wykorzystywana przez czlowieka w roznych celach. Na poczatku, kiedy wyksztalcila si¢
swiadomos$¢, istota ludzka zauwazyta, ze bierze udzial w niesamowitym procesie zycia.
Zauwazyla, ze jest to proces samodziatajacy i1 rozwijajacy si¢ z pewna prawidtowoscia. Co
wiegcej ta prawidlowos¢ jest doskonale zorganizowana 1 zaplanowana. To wzbudzilo poczucie,
Ze jest co$ wiece] w tej rzeczywisto$ci niz wida¢ na pierwszy rzut oka. Pierwszy cztowiek
potrafil dostrzega¢ pickno tego $wiata, moc przyrody, réznorodnos¢ form. Wtedy to poczut,
Ze natura i ten proces jest sam w sobie absolutem. Widziatl prawidlowosci wystepujace w
naturze jednak nie rozumial ich przyczyn. To zrodzito pewien §wiatopoglad, ze musi istnie¢
co$ lub kto§ - tworca. Tak jak pierwotny cztowiek byl tworca, tak Bog musi by¢ tworca
totalnym, wszechmocnym. Wlasciwie na poczatku byta Bogini, matka. Tak jak kobieta
tworzy nowe zycie tak bogini tworzy wszelkie rzeczy/procesy obserwowanego $wiata. Bogini
jako kochajgca matka wszechswiata. Kreatorka, ktory daje zycie. Jest to wizja petna pokoju i
mito$ci. Wyobrazenie to wigzalo si¢ z wysokg pozycja kobiet w dwczesnych spotecznos$ciach.
Panowat matriarchat.

Inne wizje boskosci powstaly wraz z rozwojem patriarchatu i powigzane sg z Bogiem
groznym, karzacym, Bogiem zazdrosnym i1 m$ciwym. Kiedy me¢zczyzni zyskali wysoka
pozycje spoteczng (spowodowang zmianami trybu zycia i zdobywania pozywienia), ta wizja
Boga znalazta wielu wyznawcow. Bog stal si¢ silny, jak wddz utrzymujacy wszystko na
swoim miejscu i porzadku, chronigcy spotecznos$¢ i sprawujacy wiadze. Ta wizja Boga mogta
stuzy¢ rowniez do manipulowania spotecznoscig. Skoro Boég jest wielki 1 msciwy, lepiej
stucha¢ Jego przykazan, inaczej mozna zle skonczy¢.

Dalsza historia boskos$ci przeplatana byla kontrolg kaptanstwa nad spotecznoscia,
strachem przed natura i wrogami czy faktycznymi wgladami mistycznymi ludzi uznawanych
za mistrzéw. Jednym z nich byl Jezus, ktory wniost wiele duchowos$ci 1 mitosci w surowa
doktryng¢ wiary, poczym umart na krzyzu inicjujac jedng z najwigkszych religii na $wiecie.
Interpretacji tego zdarzenia jest wiele. Oczywiscie kazdy interpretuje to po swojemu,
dostosowujac do swoich potrzeb. Nie jest to zle ani dobre, po prostu stanowi tg rzeczywistosc.

Cala historia religii jest historia wyobrazen o Bogu. Wszelkie teksty $wiete staly sie
same w sobie absolutem. Ludzie zapomnieli, ze stowa tylko wskazujga na boskos$¢. Same w
sobie nie sg nic warte (nie wiecej, niz inne kreacje w tym wszech§wiecie). Warto uswiadomic
sobie, czym jest bosko$¢. W historii ludzkosci zostato stworzonych wiele wizji Boga.
Wszystkie one, je$li si¢ je dobrze wykorzysta, moga by¢ drogowskazami. Jednak
wyobrazenie Boga, to nie Bog.
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Duchowe wyobrazenia

Jesli Twoja wiara jest taka, jaka ko$ciot przykazat i dobrze Ci z tym, nie musisz czytaé
dalej. Jesli Twoja relacja z Bogiem jest w porzadku i dobrze Ci z tym, nie czytaj dalej. Jesli
wiesz, czym jest bosko$¢, czujesz i doswiadczasz, omin ten rozdzial. Jesli jeste$ obronca
wiary 1 ,,wiesz lepiej”, nie musisz czyta¢ dale;j.

Kwestia, ktora zostala tu przedstawiona dotyczy wszystkich religii, w ktorych
wystepuje jakikolwiek Bog lub wielobdstwo. Nie odnosi si¢ do zadnej konkretnej religii.
Bardziej do schematu, ktory jest na tym polu popularny. Nie ma tu krytyki jakiejkolwiek
religii czy sekty. Wskazane sg tylko pewne rzeczy, ktdre moga sta¢ si¢ powaznym
ograniczeniem na $ciezce rozwoju duchowego.

Wyobrazenia.

Na poczatek prosta zabawa. Wyobraz sobie rzecz, ktora bedzie stopniowo opisywana.
Postaraj si¢ wyobraza¢ szczegotowo. Zatem zacznijmy:

- To co$ ma duze uszy.

- To co$ ma czasem wielkie kly.

- To cos$ czgsto chodzi po lesie, w Indiach.

- To co$ ma ogonek.

- To co$ ma dtugg trabe.

Widzisz to przed soba? Wiesz juz, co to jest? Widzisz, jaki jest szary, duzy z traba?
To teraz musz¢ Ci¢ rozczarowac... To nie jest ston. Wiec co to jest? To jest Twoje
wyobrazenie stonia. Jest to obraz Twojej wyobrazni. Twoj umyst stworzyt (lub probowat
stworzy¢) mentalny obraz tego, o czym czytal. Czytajac poszczegoOlne informacje obraz
stawal si¢ coraz bardziej wyrazny. W koncu nastgpilo ol$nienie -,,to przeciez ston!” i przed
oczyma stangt ston. Dokladniej byto to wyobrazenie, wizja stworzona przez umyst. Wizja w
wyobrazni ma mato wspolnego z realnym stojacym przed Tobg stoniem.

Przenoszac to doswiadczenie wyobrazenia na pole duchowos$ci mozna doj$¢ do wielu
trafnych wnioskow.

Wszyscy prekursorzy wielkich religii byli mistykami. Mieli osobisty 1 bardzo gleboki
kontakt z sobg i calym procesem zycia. Potrafili odkry¢ w swoim wnetrzu istnienie, a swoje
odkrycie postanowili przekaza¢ innym. Jednak nie bylto to takie proste -opisa¢ stowami cos,
co jest ponad wszelkimi stowami. Postugiwali si¢ wigc ,,drogowskazami”, metaforami,
okresleniami. To wszystko mialo na celu pokazanie jak ten mistyczny kontakt
z wszech$§wiatem wyglada. Poprzez gr¢ slow probowali przekazaé swoje ponadczasowe
dos$wiadczenie. Cata zabawa polegata na tym, by stowami odda¢ pewne odczucia. Tak,
by odbiorca umiat poczu¢ totalno§¢ wszech$wiata. Mistrzowie pragngli nauczy¢ innych
swojej drogi. Pospolity lud tamtego okresu byt prosty. Trudno bylo tym Iudziom
wytlumaczy¢, co doktadnie czut taki mistyk. Dlatego powstalo pewne okreslenie absolutu
czego$, czego nie mozna wypowiedzie¢ -powstat Bog. Od tej pory to, co nienazwane, zostato
nazwane. Umyst byt w swoim zywiole. Teraz dopiero mozna byto pozna¢ Boga, teraz dopiero
mozna wymysli¢, jaki to on jest, jaki nie jest. Potem juz lawinowo powstawaly nowe
okreslenia, nowe teorie, coraz to r6zne wyobrazenia na temat Boga. Umyst czlowieka okazuje
si¢ cudownie kreatywny i ... jak tworzy¢ to tworzy¢
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-Bog taki, Bog inny, Bog wojny, Bog mitosci, Bogini zycia, Bog $mierci, Syn Bozy,
Matka Boza, Bog stonca - do wyboru, do koloru. Oczywiscie ludzie juz nie do$wiadczali
osobistego kontaktu z nieprzejawionym. Gdyby tak bylo, wiedzieliby, ze jakiekolwiek
nazywanie Boga jest absurdem. Nie mOowiac juz o wojnach i szerzeniu $mierci w imi¢ mitosci
Boga, co jest autentyczng nie§wiadomoscig.

Nie byto by w tym nic poruszajacego gdyby nie to, ze ta nieSwiadomos$¢ zostata nam
do dzisiaj. Wielu duchowych nauczycieli naucza o Bogu. Nie tyle wskazuja droge do Boga,
co opowiadaja o Bogu najrozniejsze rzeczy. Wielu teologdw pisze ksigzki o wierze, o Bogu.
Wychwalajg Boga - jaki to On nie jest wspaniaty, jaki hojny, mitosierny, jaki sprawiedliwy.
Niektorzy nawet twierdza, ze Bog jest bardzo srogi i tylko czeka jakby tu cztowieka dopasé.
W tym natloku informacji i wyobrazen, wzniostych tekstow i artystycznych wizji, zatracito
si¢ gdzie$ zrodto. Realne zrédlo boskosci, doswiadczenia mistycznego i1 jasnego pogladu na
rzeczywisto$¢. Tylko nieliczne glosy wspolczesnych mistykow rozwiewajg nieswiadomos¢.
Oni to mowig o realnej boskosci, ktora trwa tu i teraz. Jednak stuchaja ich tylko ci, ktérzy sa
na to gotowi. Wigksza cze$¢ naszej cywilizacji zupetnie si¢ tym nie interesuje. Wystarczy im
codzienne odbycie swojej praktyki duchowej i spokojne sumienie. Zatatwia to sprawe
z Bogiem. Wszyscy sg szcz¢sliwi. No, moze nie do konca.

Wiara

Na ten czas duzo jest nauczycieli duchowych. Przekazujg oni uczniom to, czego si¢
nauczyli za nic majac osobiste doswiadczenie czy wglad. Po prostu opowiadaja o Bogu
wszystko, co powiedzieli im inni. Prawdopodobnie opowiadajg z taka zarliwoscia dlatego,
aby samemu si¢ przekona¢ do swojej wiary. Nie znaja innego Boga, jak tylko Boga z
wyobrazni. Boga, w ktérego trzeba wierzy¢ na stowo. Poki co, wydaje si¢, ze innej drogi nie
ma. Trzeba wierzy¢ na stowo, poniewaz o to w tym chyba chodzi. Oczywiscie, na tym polega
wiara. Warto tylko zauwazy¢, ze wiara nie jest tak petna jak doswiadczenie osobiste. Wiasny
wglad. Co zostanie dos§wiadczone, to wejdzie w natur¢ cztowieka. Nie ma juz pustej wiary,
ktora jest stowami 1 wyobrazeniami. Tu zaczyna si¢ prawdziwa duchowos¢. Wiara zawsze
bedzie niestabilna, poniewaz jest to cos, czego nie czué. Nie ma si¢ do tego przekonania.
Dlatego tez migdzy innymi wielu ludzi po prostu nie wierzy. Catkiem prawidlowo,
przynajmniej si¢ nie oszukuja.

Oczywiscie jest wielu ludzi, ktérzy wierza i czujg. Czu¢ mozna wszystko, to jest w
porzadku. Jesli sg szczesliwi 1 czujg si¢ na miejscu nie trzeba nic zmieniac.

Wielu poszukiwaczy duchowych przechodzi takze na buddyzm czy taoizm. Nie ma
tam osobowego Boga, nie ma wiary, wydaje si¢ nie ma problemu. Faktycznie tak jest w wielu
wypadkach. Jednak przy glebokiej medytacji nad naturg istnienia, widaé, ze caty proces zycia
jest przez co$ zainicjowany. Wszystko ma swoja logike, grawitacj¢, magnetyzm, mito$¢. To
proces zainicjowany przez pewien akt stworczy. Dzieje si¢ sam 1 ciggle istnieje. Jesli kto$
chce, moze nazwacé to Bogiem. Przy dluzszej praktyce duchowej wida¢ wyraznie, ze co$
istnieje. Nawet ta pierwotna swiadomos$¢, ktora jest rowniez "pustka", bazg dla wszelkiej
formy, jest doswiadczeniem. Nie chodzi o to, ze to faktycznie Bog i ze buddysci si¢ myla.
Wszystko sprowadza si¢ do doswiadczenia niedualnego stanu. Stanu, w ktorym nie ma
oddzielenia obserwatora od rzeczywistosci. Wszystkie mistyczne do§wiadczenia spotykaja si¢
w tym punkcie. Buddyjskie medytacje, ktorych bazg jest pustka, kontemplacje teistyczne,
ktorych baza jest zjednoczenie z Bogiem, zharmonizowanie si¢ Tao czy jakiekolwiek
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nienazwane doswiadczenie mistyczne. Wszystkie one s3 zjednoczone wspdlnym
mianownikiem $wiadomos$ci ponad iluzja, istnienia.

Pamigtasz stonia? Nie byt realny, byt tylko wyobrazeniem. U wigkszosci ludzi tak
samo jest z Bogiem. Nie potrafia Go doswiadczy¢, dlatego wierza innym na stowo. Wierza w
wyobrazenia innych. Za pomocg opowiesci, uczu¢, nauk, okreslen, stoéw, mysli - tworza swoje
wlasne wyobrazenie Boga, w ktérego trzeba wierzy¢. Tym samym oddzielaja si¢ od
do$wiadczenia boskos$ci. Poniewaz sami tworzg rzeczywistos¢, w ktorej Bog jest oddzielony.
Tworza umystem Boga poza sobg. Tak nakazuje religia. Jest wymy$lone swoje wilasne
mentalne bostwo, ktore z prawdziwym Bogiem nie ma wiele wspolnego. Ludzie nie sg
przewaznie $wiadomi, ze drogowskazy i wyobrazenia to nie Bég. Drogowskazy maja tylko
nakierowa¢ na Boga, Wskaza¢ to doswiadczenie jednosci. jednak nie stanowig samej jego
istoty. Mozna powiedzie¢, ze te wszystkie drogowskazy 1 wyobrazenia znajduja si¢ w polu
boskosci, jednak nie sg calym Bogiem. Sg iluzja Boga, Jego odbiciem w sferze mentalne;.

Takie stwarzanie wyobrazen odbywa si¢ na planie astralnym (inne okreslenie
przestrzeni gdzie tworza si¢ wyobrazenia). Jest to po prostu subtelniejszy plan energetyczny,
na ktérym wystepuje ruch energii uczu¢. Warto sobie u$wiadomi¢ jak ogromne s3
wyobrazenia bogow wielkich religii.. ten twor astralny jest duzy i zawiera w sobie chyba
wszystkie mozliwe wibracje - od Igku do uczu¢ btogosci. Jednak nie jest to Bog. Jest to tylko
forma nieprzekraczajaca $wiata wyobrazen i emocji, dlatego nawet przezycia ekstazy
zwigzane z tym wyimaginowanym bogiem sg wyblakte, cho¢ moga wydawacé si¢ czyms$
wielkim.

Wiara zawsze ma swdj podmiot. Wierzy si¢ zawsze w cos. Jesli jest wiara, to jest i
wyobrazenie tego, w co si¢ wierzy. To wyobrazenie moze by¢ bardzo subtelne, jednak
kojarzy uczucia i mys$li zwigzane z Bogiem. Jasnym jest, ze wigkszo$¢ ludzi nie wyobraza
sobie Boga jako starego dziadka z siwg broda, ktory siedzi w niebie i ma nieskonczong moc.
Takie wyobrazenia budza w wickszosci $miech. Jednak dla dziecka to wydaje si¢ catkiem
sensowne. A przeciez pierwsze zetknigcie si¢ z pojeciem Boga byto wlasnie w dziecinstwie.
W czasie ksztaltowania si¢ $wiatopogladu nabrato si¢ najwigcej blednych przekonan i
wyobrazen. Takze tych dotyczacych Boga. Jak wyttumaczy¢ dziecku nature Boga? Najtatwiej
poprzez wyobrazenia. Szczegélnie trudne zadanie jest wtedy, samemu si¢ boskosci nie
doswiadczylo. Najtatwiej opowiedzie¢ dziecku o bogu za pomocg skojarzenia do osoby,
najlepiej osoby proroka z broda, ewentualnie Jezusa. Dziecko to zapamigtuje, probuje
zwerbalizowa¢. Taki obraz Boga moze zosta¢ na cale zycie, cho¢ pozniej bedzie on
zmieniany, to jednak w pod$wiadomosci moze zachowac si¢ niekorzystne wyobrazenie.

Zawsze jest jakie$ wyobrazenie. Wielu sadzi, ze Bog musi wyglada¢ jak cztowiek;
przeciez stworzyt cztowieka na swoje podobienstwo. Wielu moze mysle¢, ze Bog jest
podobny do Ducha Swigtego lub do Jezusa. Jedno jest pewne, trudno Boga wyobrazié, jednak
zawsze jakie§ wyobrazenia sg. Chociazby skojarzenia do mitosci czy btogosci. W wielu
religiach, gdzie powstaja wyobrazenia Boga, gdzie Bog jest oddzielony moze powstaé
zagubienie. Wyznawca przyjmuje, ze jest oddzielony od Boga. Poniewaz wyobrazenie jest
poza nim. To podstawowy mankament wiary, ktéry zamyka droge dalszego rozwoju. Warto
wiec zauwazy¢, czy system Twoich wierzen nie oddziela Ci¢ od Boskosci. Czgsto ludzie
rozwijajacy si¢ duchowo popadaja w putapke wyobrazni. Wyobrazaja sobie Wyzsze Ja, lub
nad$wiadomo$¢. To jest juz bardzo subtelne wyobrazenie, cho¢ moze budzi¢ jakie$
skojarzenia i nadal by¢ sztucznym tworem wyobrazni.

W koncu buddysci, ktorzy przyjmuja pustke. Nie ma tam Boga, jest pustka. Tylko czy
ta pustka nie staje si¢ czasem wyobrazeniem pustki? Warto mie¢ $wiadomos¢ gdzie si¢
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aktualnie jest i co si¢ aktualnie dzieje. Moze si¢ okazaé, ze ta pustka jest tylko stowem
budzacym odpowiednie skojarzenia. Pustka wypelniona wyobrazeniem, nie jest pustka.

Na drodze duchowej jest wiele wyobrazen. Warto to zaobserwowac. Stajg si¢ one
podstawowym ograniczeniem duchowosci. Stanowia czg¢$¢ iluzji postrzegania rzeczywistosci.
Ta iluzja jest silna, poniewaz wszyscy w nig wierzg. Bog wymyslony i wyobrazany przez
umysty jest tworem ludzkim. Warto przekroczy¢ wyobrazenia. Ponad nimi panuje jednos¢ i
bezposrednie doswiadczenie.

koK

Warto réwniez wspomnie¢ o dwoch, wydawaloby sie, skrajnych podejsciach do
religijno$ci. Podejécie egzoteryczne jest zwigzane z Bogiem na zewnatrz. Jest to wiara
skierowana do bostwa bedacego poza nami. Przeciwienstwem jest podejscie ezoteryczne,
czyli kierujace uwage do wewnatrz. Generalnie bardziej zaawansowane systemy zawsze
kierujg uwage do wewnatrz. Tak aby cztowiek szukal Boga w sobie, poprzez medytacje czy
kontemplacje¢. Systemy skierowane do wigkszej ilosci ludzi przemawiajg obrazowo. Pokazuja
Boga na zewnatrz aby tatwiej byto ludziom zrozumiec.

Obydwa systemy sg dobre. Obydwa systemy moga doprowadzi¢ do zjednoczenia.
Rézni sig to tylko kolejnoscig etapow.

W systemie egzoterycznym pierwszym etapem jest uswiadomienie sobie, ze Bog jest
na zewnatrz. Jest wszystkim. Drugim etapem jest dostrzezenie, ze jest rOwniez we mnie.
Takie podej$cie stosuje np. Bhakti joga, gdzie jogin kontempluje wszystkie doskonate
przymioty Boga, by wreszcie uswiadomic sobie, ze on tez jest TYM. Ty jesteS Tym. Tat
Swam Asi.

W systemie egzoterycznym kolejnos¢ jest odwrocona. Najpierw odnajdujemy Boga w
sobie by potem zauwazy¢, ze jest on tez wszystkim i we wszystkich. Oba te podejscia
spotykaja sie na jednym szczycie.

Przejaw Boga

Wszystko, co istnieje w tej rzeczywistosci jest przejawem boskosci. Jest to réwniez
inna nazwa procesu §wiadomosci. Nie moze istnie¢ nic, co nie jest Jego czescig. Boskosc
otacza wszystko 1 jest we wszystkim. Podobnie jak grawitacja, ktora utrzymuje wszystkie
elementy rzeczywistosci. Caty wszech$§wiat nieustannie tworzy si¢ w rytm boskiego procesu.
Nic innego nie istnieje, a jesli zaistnieje, tez begdzie stworzone przez boskos$¢, ktora jest
zaroOwno przyczyng jak i skutkiem. Nic nie istnieje poza boskoscig. Wszystko, co jest w tym
wszech§wiecie, jest utrzymywane przez pierwotng inteligencje - mito§¢. Kazdy atom, kazda
komorka jest przepetniona wibracjg zycia. Ty rowniez bierzesz w tym udzial - wszechswiat
Cig kocha. Utrzymuje przy zyciu, daje energi¢, delikatnie otula przestrzenia. Istniejesz. Jest to
wielka matryca zywej energii. Energii mitosci, swiadomosci.
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Wiele razy bedzie tu wymieniane stowo $wiadomo$é, mitos¢, przestrzen,
terazniejszos$¢, doswiadczenie. Stowa te starajg si¢ wskaza¢ wlasciwie tg samg rzecz. Jednym
tatwiej jest dotrze¢ do jednosci poprzez duchowe serce - mitos¢. Drudzy lepiej rozumieja
pojecie terazniejszosci czy doswiadczenia. Jeszcze inni wolg operowac $wiadomoscia,
poniewaz te stowo budzi odpowiednie reakcje i skojarzenia. Nie ma tu regut. Uzyte tu zwroty
moga wygladac tak jakby sobie przeczyly. Zalezy jak rozumie¢ dane stowa. Jednak nie chodzi
tu o spojnos¢ logiczng. Bardziej o osobiste do§wiadczenie, inspiracje, ktora moze do tego
doprowadzic.

Materia nie jest czyms$ statym. Atomy nie sg stale, drgaja w pewnej czestotliwosci.
Wtasciwie sg to wibracje energii. Te wibracje tworza caty wszech§wiat. Poczawszy od $wiata
materialnego po plany wyzsze. Wszystko jest swego rodzaju zbiorem wibracji energii. Caty
wszech§wiat tanczy w nieustannym stwarzaniu. Kazda chwila jest niepowtarzalnym uktadem
energetycznym. Jest to radosna gra energii, zabawa $wiatta. To jest wilasnie boskos¢,
doswiadczenie. Jeste$ tym.

Ten proces jest totalny. Wszystko, co Ci¢ otacza, jest pewnym rodzajem wibracji.
Mozna powiedzie¢, ze otaczajg Ci¢ wibracje. Ptyniesz w morzu energii 1 sam jeste$ energia.
Poczawszy od $wiata fizycznego, przez astralny, mentalny...coraz wyzsze czestotliwosci.
Caly przejaw rzeczywistosci jest energig. Cate otoczenie faluje wokoto Ciebie w nieustannym
procesie tworzenia. To jest wlasnie proces boskos$ci. Jakby tego nie nazwaé, jest to ogromy
ruch terazniejszosci. Ruch energii. Wszystko jest tu doskonale zorganizowane, z ogromna
doktadnos$cia. To jest Bog. Ty, jako cztowiek masz szanse by¢ tego swiadkiem. Masz szanse
by¢ swiadomym tego niesamowitego procesu. To czyni z cztowieka na prawde wielka istote.
Moze $wiadomie doswiadcza¢ Boga i calego stworzenia. Wystarczy spojrze¢ wokoto.

Kazda forma zaistniala w tej przestrzeni jest przejawem boskosci. Wszystko jest
doskonate. Cata rozpigtos¢ wibracyjna wszechswiata lezy w granicach procesu mitosci.
Wszystko, co si¢ miesci w tym uniwersum jest doskonate. Innej mozliwo$ci nie ma. Jesli
byloby niedoskonate lub chaotyczne zapadioby si¢ i zdezintegrowato. Jednak wszystko nadal
istnieje i to w doskonatym przejawie zycia. Wszechswiat trzyma si¢ w doskonatym balansie.

Co prawda we wszech§wiecie przejawiaja si¢ rozne wibracje. Niskie, utozsamiane z
bolem 1 wysokie, ktore sg zrodlem mitosci i radosci. Jednak kazda czestotliwos¢ jest swego
rodzaju doskonata. Jest doktadnie na swoim miejscu we wszech§wiecie. Tam gdzie nie ma
dualizmu, nie ma dobra 1 zta. Wszystko jest doskonate. Wszystko jest tak, jak powinno by¢.
Tylko zalezy od czlowieka, czy to dostrzeze, czy pograzy si¢ w nieSwiadomych
interpretacjach. Kiedy si¢ pograzy w interpretacjach moze to przynies¢ zagubienie i
cierpienie. Czlowiek moze to zrobi¢ bo ma wolng wolg. Wszystko zalezy czego potrzebuje.
Nie ma tu regut. Chodzi tylko by robi¢ to §wiadomie. Warto wybra¢ taki poziom wibracji,
ktory nam odpowiada. Jesli kto$ pragnie wibracji smutku, droga wolna. Jesli kto$ potrzebuje
mitos$ci, nie ma na co czekaé. Wszystko jest w Twoim zasiggu.

Przejaw Boga istnieje zawsze Tu i Teraz. Wiasciwie jest to jedyne miejsce 1 jedyny
czas jaki jest dostepny. Nie trzeba szuka¢ daleko. Jeste$ otoczony radosng gra wibracji, jestes
w niej do konca zanurzony. Uczestniczysz w tym totalnym procesie. Wystarczy sobie tylko to
uswiadomic i obserwowaé. Rado$¢ i podziw przychodza same. Jest to tak wielkie i wspaniate,
Ze nie mozna tego inaczej nazwac, jak przejaw boskosci.

Rzeczywistos¢ jest przejawem Boga. Ty jeste§ przejawem Boga. Jeste§ swiattem i
mitoscig. Wystarczy, ze porzucisz wszystkie nieSwiadome wyobrazenia i spojrzysz na czysta
rzeczywisto$¢, w ktorej rozwija si¢ zycie.
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Bosko$¢ jest w Tobie. Ty jeste§ bosko$cig. Zauwaz jak blisko, jak delikatnie i
intymnie. Spdjrz na oddech, na wewngtrzne uczucie istnienia. To jest boskos$¢. Spojrz na
$wiatto, na ruch energii na zewnatrz. To jest bosko$¢. Spojrz na innych ludzi. Jakze
skomplikowany proces dziatania ciata. Wszystkie funkcje utrzymywane przez wibracje
energii, synchronizacje atomow. To jest boskos¢. Gdzie byltes, ze tego nie dostrzegates?

Nie jeste$ oddzielony od wszechswiata. Ty 1 wszech§wiat to jedno. Ty 1 §wiadomos$¢
to jedno. Ty i mito$¢ to jedno. Uswiadamiajac sobie to wchodzi si¢ w inny wymiar
postrzegania. Z dualizmu wykreowanego przez umyst, do jednosci catego istnienia.

Kiedy czlowiek jest swiadomy catego procesu, jest stabilny wewnetrznie. Nie jest juz
przemijajacymi stowami, jest ciszag pomigdzy nimi. Nie jest przemijajacym i chwiejnym
ciatem. Jest wieczng $wiadomoscig, boskim istnieniem. Jest catkowicie §wiadomy swego
istnienia i swego potencjatu. Jest dostrojony do przestrzeni Boga. Nic nie wyprowadzi go z
rOwnowagi, poniewaz z niczym si¢ nie utozsamia. Nie jest dzwigkami, nie jest hatasem, jest
bezkresng ciszg §wiadomosci. Oceanem. Bigkitnym niebem. Terazniejszos$cia.

Interpretacja przystania boskosé

Kazda interpretacja umystu oddala czlowieka od do$wiadczenia totalnego. Zamiast
przejawu Boga, cztowiek widzi swoje wyobrazenia. Zamiast poczucia jednosci czuje
oddzielenie. Pograza si¢ w takich energiach, jakie sobie wyobraza. Najczesciej wyobrazenia
majg daleko do boskiej mitosci.

Cywilizacja jest przepelniona wyobrazeniami o trudnosci, powszechnych problemach
1 innych niemitych rzeczach. Te wymysly sa ograniczeniami istoty ludzkiej. Jest wielu ludzi
ktorzy tego potrzebuja (wydaje im sig, ze potrzebuja), jest tez wielu, ktorzy od tego uciekaja.
Warto by¢ tego §wiadomym.

Kiedy przychodzi catkowita akceptacja, czlowiek przestaje tworzy¢ napigcia i
wyobrazenia. Zaczyna dostrzega¢, ze jest doktadnie na swoim miejscu. Wtedy zaczyna
widzie¢ boskg rzeczywisto$¢ 1 automatycznie si¢ do niej dostraja. Ma §wiadomos¢, Ze istnieja
wibracje o roznych jakosciach i ma tez swiadomo$¢, ze moze wybra¢ dostrajanie si¢ do
jakiejkolwiek zechce. Moze wybra¢ jakiekolwiek uczucie. Najczesciej wybiera nieSwiadomie,
zgodnie z programem noszonymi w gltowie. Wszystko co widzi, wywoluje w umysle tylko
odpowiednie skojarzenia. Umyst uktada najrozniejsze historie bazujac na poprzednich
doswiadczeniach. Wszystko jest w polu iluzji, stworzonej na podstawie starych do§wiadczen.
Zamiast doswiadcza¢ rzeczywisto$ci czysto, widzi si¢ iluzje, nazwy i etykietki. Mija si¢ to z
prawdziwg rzeczywistoscig. Mija si¢ z boskoscig. Jest w $wiecie iluzji oddzielony od
boskosci.

Umyst zawsze tworzy. Oczy widza rzeczywistos¢, a umyst uklada historig.
Pozytywng, albo negatywng. Zalezy jak jest wyuczony. Zawsze tworzy wokoto sytuacji
pewna histori¢. Sa to tylko wyobrazenia o podobnych wibracjach. Dla przyktadu widzac
morze, rybak widzi miejsce towienia ryb, surfer widzi fale, fotograf widzi przyszty obraz, a
naukowiec H20. Umyst uktada rézne historie. Wszystkie one sg wyobrazeniami naktadanymi
na prawdziwy obraz rzeczywistosci. Cztowiek nie trafia w sedno istnienia. Nie doswiadcza
rzeczywistosci totalnie, tylko poprzez swoje obrazy o okreslonych wibracjach.
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skoksk

,»W parku, na tawce lezy ksigzka. Widzi jg student prawa. Zaczyna czytac:

- Eee tam. Zadnych opisoéw morderstw, popetnianych przestepstw... To nie dla mnie.

Widzi j3 student matematyki:

- Eee tam. Zadnych wzordéw, zadan algebraicznych... To nie dla mnie.

Podnosi ja student medycyny:

— O! "Pan Tadeusz"! Nie wiem co to jest, ale moge nauczy¢ si¢ na pamigc.”

skskok

Kiedy umyst widzi rzeczy, od razu uczy si¢ je klasyfikowac. Tak, aby wykorzystac je
do ewentualnych wiasnych celow. Wszystko po to, by w pdzniejszym czasie ulepszy¢
rzeczywisto$¢. Umyst jest specjalista od ulepszania rzeczywistosci. Caly czas jg ulepsza, by
byta doskonala. Oczywiscie ulepsza ja poprzez tworzenie problemow. A przeciez
rzeczywisto$¢ sama w sobie jest petna prostoty, jest wrecz bosko prosta i naturalna. Nie ma w
sobie wewnetrznych rozbiezno$ci 1 pomieszania. Wlasciwie wszystkie problemy zaczgtly sig,
gdy cztowiek uswiadomit sobie, ze moze zmienia¢ rzeczywistos$¢. (zwierzeta nie potrafig tego
robi¢ $wiadomie). Jak umyst to zauwazyl, zaczat od razu zmienia¢ i poprawiaé naturg. Cata
ludzkos$¢ zmienia naturg, probujac ja ulepszy¢, nie dostrzegajac, ze sama w sobie jest czystym
przejawem Boga. Proces, w ktorym uczestniczy natura sam w sobie jest doskonaly. W naturze
nie ma kryteridéw oceny. Tam dzieje si¢ czysty proces zycia, proces mitosci.

Mozna powiedzie¢, ze umyst ludzki 1 jego ocena jest naturalna. To jest prawda.
Wszelka ocena istoty ludzkiej jest korzystaniem z naturalnej mozliwosci umyshu. Wszystko
jest wigc w porzadku. Pytanie tylko, dlaczego ludzko$¢ ma ciggle problemy?

Przez swoje interpretacje umyst zamyka si¢ w $wiecie iluzji, nie dostrzegajac na
czysto tego, co jest. Przykladowo widzac zdarzenie, gdy kto$ kradnie samochdd, ego widzi
co$ bardzo ztego. Dzieki swoim ocenom i wyuczonym interpretacjom widzi strasznie zig
rzecz. W ogoble nie ma tu boskosci i czystego postrzegania. Jest ztodziej, jest samochdd. Ciato
widzi ztozong forme¢ materii, ktorg umyst nazywa samochodem. Cialo widzi cudowne
skupisko wibracji zycia, ktdrg nazywa zlodziejem. Widzi pewna akcje, gre energii, ktdra
nazywa kradzieza. Taka interpretacja umystu wzbudza w ciele wyuczone zachowania.
Wtenczas ciato zaczyna generowac najrozniejsze rzeczy, zalezne od tego, kto jak si¢ nauczylo
reagowac. Od strachu, do ztosci. Jak automat. Wigcza si¢ program dziatania. Podobnie dzieje
si¢, gdy nazywamy inng istot¢ ludzka ,,wrogiem”. Wtedy pojawia si¢ w ciele napiecie, petno
niskich wibracji. Zto$¢ nienawis¢, wyuczone reakcje ciala. Wroga trzeba zniszczy¢. Tak
powstaja nie§wiadome wojny. Dzicki wyuczonym reakcjom i nie§wiadomosci glgbszej natury
istnienia. Istota ludzka staje si¢ czyms$ ztym, wrogiem, a przeciez to tylko zinterpretowana gra
$wiatta, forma $wiadomosci. Nic mniej, nic wigce;.

Kolejnym przyktadem zatracenia si¢ w ocenach umystu moga by¢ pieniadze. Jest to
czysta iluzja wartosci. Gdy cztowiek zobaczy, ze brak mu kolorowych papierkéw w kieszeni
(pieniedzy), od razu wywoluje w sobie niekorzystne uczucia. Poniewaz umyst interpretuje to
jako bardzo zlg sytuacj¢. Tq boska gre swiatla widzi jako co$ strasznego, jako brak pieniedzy.
Nauczyl si¢ denerwowac, kiedy nie ma pieniedzy. Wystarczy tylko spojrze¢ na to ze
swiadomoscig 1 z szerszej perspektywy, a zdenerwowanie znika. Poniewaz kto chciatby z
powodu papierkéw wytwarzaé w sobie tak niemite odczucia? A jednak tak si¢ dzieje. Ludzie
interpretujg sytuacje fizycznego oddalenia od papierkow, jako sytuacje niebezpieczna,
ponoszacy za sobg zte konsekwencje. Tworza w umysle pelno wyobrazen i niekorzystnych
uczu¢: ,,Co to bedzie? Za co kupie jedzenie? Nie osiagne szczescia...”. Kolejne wyobrazenia
naktadajace si¢ na bosko$¢ istnienia.
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Rzeczywisto$¢ jest inna. Zawsze jest inna. Jest niezmiernie czysta. Rzeczywistos¢ po
prostu jest, istnieje w nieustannym procesie zycia. Formy przychodza i odchodzg. Caty
wszech$wiat ciggle tanczy w ruchu. Cztowiek nic z tym nie zrobi. Nie ma naprawd¢ potrzeby
czego$s z tym robi¢. Umyst nie musi nic robi¢ w tej rzeczywistosci. (chyba, ze chce
skomplikowac). Wszystko dzieje si¢ doskonale samo i bez popychania. Wszystkie formy
ciggle si¢ zmieniaja. Umyst nie musi tworzy¢ przeciwko temu oporéw.. Nie musi starac si¢
zatrzymywac¢ form, nie musi stara¢ si¢ uzyska¢ nowych form. Wystarczy, ze czlowiek
akceptuje ta gre wibracji. Przyglada si¢ jej i plynie razem z nig. Tu mozna znalez¢ wieczne
szczescie. Zauwazy¢ ten przejaw Boga z czystego punktu widzenia. Wtedy powstaje rados¢ z
samego istnienia. Rado$¢, ze jest si¢ w srodku manifestacji Boga. Jest si¢ Jego przejawem.

Pojawienie si¢ $wiadomosci dato mozliwo$¢ $wiadomego do$wiadczania catego
procesu zycia. Nie bylo juz zwierzg¢cia 1 §wiadomosci grupowej. Pojawit si¢ cztowiek i
swiadomo$¢ indywidualna. Czlowiek jest istota bardzo zaawansowang. Mozna tak
powiedzie¢, poniewaz do$§wiadcza bardzo szerokiego pasma wibracji boskosci. Od materii,
poprzez energi¢ zycia, uczucia i mys$li. Moze by¢ §wiadomy catej réznorodnosci form
istniejgcych na tych planach. Moze $wiadomie czu¢ materi¢, moze swiadomie czu¢ mysli i
uczucia. Cztowiek to bardzo pickny przejaw Boga. Mogacy doswiadczaé i by¢ §wiadomym
wszystkiego wokoto 1 samego siebie. To daje ogromne mozliwosci. Wrecz nieograniczone,
mozna doswiadczaé wszystkiego. Na ta chwilg umysty cywilizacji gubig si¢ w pojeciach
mentalnych 1 uczuciach. Istoty boskie zwane ludzmi korzystaja ze swej wolnej woli, by
ogranicza¢ siebie i kreowac sobie uczucie niespehienia i bolu. Wszech$wiat to umozliwia,
poniewaz jest boskim polem mozliwosci. Warto zada¢ sobie pytanie czy czego wilasnie chce?
By¢ $§wiadomym swego doswiadczenia, swoich wyborow.

Warto zauwazy¢, jak umyst interpretuje czitowieka. Okre§la go czesto zwierze ze
swiadomoscig. Wynik ewolucji. Dusze w ciele, czy cokolwiek innego. Warto mie¢ na
uwadze, ze to tylko interpretacje i wyobrazenia. Warto dostrzec istot¢ ludzkg z innej strony -
jako przejaw Boga. To na poczatku réwniez moze by¢ wyobrazeniem. Jednak, jesli
uzmystowi¢ sobie, ze nie moze by¢ nic innego, to istota ludzka staje si¢ czgécig totalno$ci
wszechs§wiata. Staje si¢ cze$cig boskosci -nie ma nic innego. Takie postrzeganie
rzeczywisto$ci zmienia punkt widzenia. Czlowiek widzac bosko$¢ w kazdym stworzeniu i w
sobie zaczyna inaczej dziala¢ w §wiecie. Staje si¢ otoczony serdecznoscig 1 mitoscig - sam jest
tego zrodtem.

Czlowiek jest skupiskiem wibracji, pewnym zogniskowaniem do$wiadczenia. Jest
swiadomoscig. Jest picknym przejawem zycia. Jakze inna to interpretacja niz okreslenia typu:
prezydent, ksigdz, hydraulik, biznesmen... te okre$lenia ograniczaja czysta istote ludzka.
Zamykaja nieokreslong istote w ramy umystu przypisujac jej etykietki. Nie wida¢ juz
totalnosci procesu boskosci, tylko zwyktego szarego cztowieka. Tak daleko rozwingta si¢ ta
iluzja. Tak bardzo stata si¢ realna, ze przynosi cierpienie. Okreslenie boski, doskonaty,
Swietlisty rowniez jest tylko okresleniem. To rowniez jest do porzucenia. Jednak zanim to si¢
stanie warto zauwazy¢, ze cztowiek moze by¢ zinterpretowany inaczej. To u§wiadomi iluzje
kazdego okreslenia. Wtasnie taki proces teraz zachodzi. Okreslenie czlowieka jako boskos$ci
wybija z nurtu standardowego myslenia.

Z poziomu czystej swiadomosci nie wida¢ wyraznie wszystkie iluzje 1 fatszywe

etykietki. Wszyscy sa cudownym przejawem istnienia. Tego nie trzeba sobie wyobrazac.
Tego si¢ doswiadcza w kazdej chwili - przeciez istniejesz. Wystarczy bys to glebiej dostrzegl.
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Pojecie tego pomaga wybaczy¢ i oczyszczaé swoje stosunki z innymi ludzmi. Wtedy staje si¢
jasne, ze wszyscy sg czescig jednego, doskonatego procesu.

Gra swiatfa

Wszystko jest czysta gra Swiatla 1 energii. Caly wszechswiat zjawiskowy jest
zbudowany z ruchomych energii. W tym wszystkim znajduje si¢ $wiadomos$¢, ktora
doswiadcza. Wytonita si¢ z niebytu, teraz dos§wiadcza wspaniatosci form $wiatla. To jest
boskos$¢. Juz teraz tego doswiadczasz. Wszystko w Twoim polu doswiadczania jest
utrzymywane w ruchu przez pierwotne zrodto istnienia.

Patrzac na pewng konfiguracje energii i $wiatta o pewnej wibracji - cztowiek widzi
kamien. W ruch wprawiony zostaje proces myslenia ->,To tylko kamien. Zwykly, szary,
jakich pelno w okoto.” Wiasciwie cztowiek go w ogoble nie widzi -postrzega to przez pryzmat
swojej oceny zwyklego, szarego kamienia. Co w kamieniu jest niezwyktego? Umyst widziat
takich setki, jest juz znudzony. Nie potrafi dostrzec doskonato$ci tej formy przez swoje iluzje.
Gdyby nigdy nie widziat kamienia, samo jego do$wiadczenie bytoby czyms$ niesamowitym.
Czyms$ niespotykanym i nowym. Powstal, by swego rodzaju ,,cud istnienia kamienia”. To
moze si¢ wydawac absurdalne dla egotycznego umystu, Jednak jest realne dla czystej
swiadomosci.

Widzac kwiaty, czlowiek widzi kwiaty. W umys$le przewijajg si¢ wszystkie
wspomnienia dotyczace kwiatdw, nazwa kwiatoéw, nazwy koloréw -cata swiadomo$¢ podaza
za fikcyjnymi tworami umystu, wyobrazeniami. Zostaje gdzie§ zagubione bezposrednie
uczestniczenie w tym cudzie kwiatu. Gdyby odrzuci¢ na chwilg mysli, wyobrazenia, oceny, a
po prostu zobaczy¢ ten splot wibracji z czystg §wiadomoscig. Wtedy kwiat nie jest kwiatem,
staje si¢ czyms$ nieokreslonym, petnym wibracji zycia, przejawem mitosci wszech§wiata. Cata
rzeczywisto$¢ otaczajgca kwiat jest czescig tego procesu. Ty rowniez jestes czescig tego tanca
energii.

Patrzac na to w ten sposob, swiadomos$¢ jest zogniskowana na istnieniu. Jest totalnie w
terazniejszosci 1 w obecnej chwili. Twoje ciato uczestniczy w tym zdarzeniu, to mistyczna
chwila istnienia. Bosko$¢ przejawia siebie, poznaje siebie w cudzie chwili. Cate to zdarzenie
wibruje na swdj niepowtarzalny sposob. Juz tego doswiadczasz. Mozesz poczu¢ osobiscie
caly ten proces mitosci. Jest to totalny proces istnienia... A umyst méwi: ,,Przeciez to tylko
kwiat, co w tym ciekawego”. Od razu zamyka droge do tego bezposredniego kontaktu z
rzeczywistoscia.

Mozna w takim uktadzie powiedzie¢, ze wszystko jest gra swiatla 1 wibracji. Mowiac
»gra $wiatta” nie mam na mysli kolejnej interpretacji rzeczywistosci. Umyst jest bardzo
przebiegly. Przeczytawszy ten tekst, moze si¢ stac tak, ze wszystko bedzie interpretowat jako
gre Swiatlta. Widzac na kolejnym spacerze drzewo powie: ,,O gra $wiatla... to tylko ruch
energii, idziemy dalej.” To jest ta sama pulapka interpretacji. Znow zostaje zatracone
doswiadczenie bezposrednie. Zndéw jest natozona etykietka. Cho¢ taka interpretacja wydaje
si¢ korzystniejsza, poniewaz moze wywolywaé¢ w ciele wyzsze wibracje, to jednak pozostaje
wcigz interpretacja. Warto wyj$¢ totalnie ponad slowa i wyobrazenia. Warto zwyczajnie
obserwowac¢ 1 by¢ w istnieniu. Trwa¢ w wiecznej chwili terazniejszej, bez interpretacji i
wyobrazen. Wtedy §wiadomos$¢ cudownosci form wibracyjnych pojawi si¢ sama.
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Jesli nie potrafisz dostrzec catego pigkna istnienia, mozesz sprobowa¢ medytowac nad
jakim$ obiektem fizycznym. Na przyktad nad drzewem czy kwiatem. Obserwuj go uwaznie.
Dotknij, powachaj, postuchaj, poczuj wewngtrznie. Zbadaj go kazdym mozliwym sposobem
do$wiadczania (jednak tak, by nie uszkodzi¢). Zadaj pytanie, czym jest ta forma? Skad si¢
wzieta? Jak zyje? Dlaczego zyje? Co to w ogole jest? Na poczatku umyst bedzie dawat
wszelkie znane okres$lenia. Rézne nazwy, ustyszane teorie z zakresu biologii, przypomni
sobie wszelkie okreslenia innych ludzi. Jednak zbadaj ta forme¢ sam. Co to doktadnie jest?

W pewnym momencie poczujesz, ze to istnieje. Odrzucajac wszelkie nazwy,
zobaczysz w tej materialnej formie co$ cudownego - istnienie, Swiadomos¢... siebie samego.
Poczujesz, ze istniejecie razem w pewnym procesie. Doswiadczacie siebie. Jestes swiadomy
tego doswiadczania. By¢ moze poczujesz pewng jakos¢ tej formy. Poczujesz wibracje
istnienia tego, co wczesniej nazywate§ kwiatem. Stanie si¢ to realnym cudem.

Budda powiedziat bardzo inspirujaca rzecz: ,,Jesli potrafilibySmy dostrzec na czysto
cud pojedynczego kwiatu, nasze cate zycie ulegtoby zmianie.” Bardzo trafne stowa. Gdyby
cho¢ zobaczy¢ jedna rzecz poza interpretacjami umystu, caly poglad na zycie moglby sig
zachwiaé. Struktury ego 1 wszelkiej interpretacji moglyby przestac istnie¢. Moze nie od razu,
jednak nastgpitby wielki krok w przéd.

Ruch energii

Stynne powiedzienie Heraklita z Efezu brzmi: "panta rhei kai ouden menei" -
"wszystko ptynie, nic nie stoi w miejscu, jest w ciggtym ruchu."

Ruch energii stanowi natur¢ tej rzeczywisto$ci. Wszelka roslinno$¢ trwa w ruchu,
wszelkie procesy chemiczne i fizyczne sg nieustannym ruchem. Caly wszech$wiat jest
przemiang energii, krgzeniem wibracji. Nie warto przed nim stawia¢ oporu. Sensownie jest
zaakceptowaé w petni ten ruch. Przyzwoli¢ na jego istnienie. Uczestniczy¢ w nim i w pelni
doswiadcza¢. Energia przychodzi o odchodzi. Zdarzenia przychodza i odchodza. Radosci i
smutki, depresje i1 nadzieje, Swiadomos¢ 1 nieSwiadomos¢. To wszystko jest boskim ruchem
przestrzeni. Bedac w tym ruchu catkowicie mozna dostrzec jego pigkno. Brak przywigzania
do stalej formy daje wolno$¢ - jest to jedna z najwazniejszych nauk Buddyzmu.

Kazda forma w tej rzeczywisto$ci odchodzi. Nic nie trwa wiecznie. Przywigzanie
umystu do pewnych przejawow wszech§wiata rodzi tylko cierpienie. Umyst jest uzalezniony i
przywiazany do rzeczy materialnych, do rozkoszy zmystowych... Wszelkie uzaleznienie ego
rodzi cierpienie, poniewaz rzeczy, do ktorych si¢ ego przywigzuje s3 nietrwale. Kiedy
stracimy dom, kiedy stracimy partnera, kiedy stracimy pienigdze. To wszystko budzi
pewnego rodzaju bol cielesny. Tylko dlatego, ze ego chce wszystko zatrzymac dla siebie.
Chce utrzymaé stan stabilno$ci przez jak najdtuzszy moment. Tym samym zaprzecza
boskiemu ruchowi, w ktorym wszystko, co przychodzi, musi odej$s¢. To jest proste i
naturalne.

Formy réwniez przychodza. Niekiedy s3a oceniane dobrze, wtedy ich przyjscie
wzbudza rados¢. Niekiedy przychodza rzeczy oceniane jako zte. Kiedy ego ich nie akceptuje,
rodzi si¢ cierpienie. Poniewaz ego oczekuje czego$ innego, nie zgadza si¢ z aktualng
rzeczywistos$cig. Tworzy napigcia i cierpienie. Nie chce tego, co przychodzi. Ciato broni si¢
przed tym. Nie chodzi o to, by si¢ poddac i pogodzi¢ si¢ ze swoim ,,cigzkim losem”. Kwestia
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w tym, by w ogole nie interpretowac losu jako ciezki. Przyja¢ go takim, jakim jest, nie
oceniajgc 1 nie nazywajac. Wtedy przychodzi zupetnie inne podejscie, zupetnie inna energia.
Wtedy wszystko jest swobodne. Kiedy przychodzi w go$cing nielubiany wujek, nie warto
tworzy¢ oporu. Zaakceptowac "takos¢" tej sytuacji. "Takos¢" czyli sytuacje taka jaka jest. Bez
interpretacji. Ugosci¢ wujka jak boska forme, jako czastke tej samej rzeczywistosci, czastke
siebie samego. Wtedy zamiast energii ztosci poptynie energia mitosci. Cztowiek otacza si¢
zupelnie innymi wibracjami, co powoduje prawie natychmiastowg zmian¢ formy
rzeczywistosci. Kiedy cztowiek wypetni siebie akceptacjg 1 zrozumieniem, nagle przychodzi
inna sytuacja, wszystko si¢ zmienia i staje si¢ w porzadku. Wujek juz nie jest zty, a okazuje
si¢ bardzo mitym i cieptym czlowiekiem.

Zasadnicza kwestig jest tu podejscie do tej rzeczywistosci. Najkorzystniejsze podejscie
jest poprzez $§wiadomos$¢ i akceptacje. Tworzy si¢ ono ze zrozumienia, ze wszystko jest
jednoscig. Jedna, nieustannie zmienng forma energii. Akceptujac wszelka zmiang.
Przychodzace formy stajg si¢ czystym cudem istnienia, nie trzeba przed nimi si¢ broni¢. Jesli
jednak sprawiajg one bol, czy sa niekorzystne, zawsze mozna spowodowac inny ruch 1 je
zmieni¢. Wtedy odbywa si¢ to bez walki i cierpienia. Warto akceptowaé tez wszelkie
odchodzace formy i1 przemiany energii. Wszystko przemija. Jesli umyst oceni to jako smutne
stwierdzenie, to bedzie cierpiat z powodu utraty. Jesli jednak dostrzeze doskonato$¢ ruchu
energii, wtenczas kazde przemijanie stanie si¢ radoscig. Nie bedzie juz cierpienia, tylko
rado$¢ samego do$wiadczania. Wtenczas kazde zdarzenie jest doswiadczaniem boskosci i
swiadomym poruszaniem si¢ w wibracjach wszech$wiata.

Dzieciecy punkt widzenia

Malutkie dziecko, ktore jeszcze nie potrafi interpretowac, widzi wszystko na bardzo
mistyczny sposob. Wszystko jest dla niego cudem samym w sobie. Jest czyms$ nieokreslonym,
co istnieje, faluje, zyje. Rzeczywisto$¢ jest dla niego cudownoscig. Wszystko istnieje 1 jest
wiecznie nowe, zywe. Miliony informacji dochodza do dziecka w kazdej sekundzie. Caty
wszech$wiat pulsuje jako jedno$¢.

Dzieci s3 najwigkszymi mistykami. Totalnie zyjacymi w chwili terazniejszej.
Zatopieni w istnieniu. Ciekawostkg jest réwniez réznica w fizycznym dziataniu mozgu.
U dzieci ponizej 1,5 roku zycia, pojawiajg si¢ w mozgu fale theta. Sg to niskie czestotliwosci
odpowiadajace stanom glebokiego snu. To one odpowiadaja za postrzeganie ,,wiecznej
swiezosci” wszech§wiata.

Oczywiscie dziecko nie rozumie natury rzeczy. Nie potrafi rozréznia¢. Dostrzega, ale
nie rozumie tego. Nie ma poréwnania. Nie pojmuje intelektem. Zrozumienie przychodzi
dopiero po pewnych doswiadczeniach. Kiedy umyst bedzie na tyle rozwinigty, by moc
porownaé zapamietane zdarzenia.. Doswiadczenie zyciowe przychodzi w miar¢ dorastania.
Niestety wraz z wiekiem przychodzi tez zagubienie i nadczynno$¢ umystu, ktory oddziela
cztowieka od istnienia. Cywilizacja uczy interpretowaé rzeczywisto$¢, uczy nazywac,
okresla¢ 1 ocenia¢. To skutecznie przystania postrzegany $wiat. Jesli proces wychowawczy
czlowieka bedzie oparty na pozytywnych wibracjach, to wigkszo$¢ wyobrazen o $wiecie
bedzie dobra. Wtedy tacy ludzie zyja szczesliwie w kolorowym $wiecie. To jest w porzadku.
Jesli pojdzie gorzej, wtedy wyobrazenia o swiecie beda nieciekawe. Beda petne bolu, szarosci
1 smutku. Caty $wiat przyjmie forme¢ wielkiego kamienia u nogi. To tylko wyobrazenia. W
obu wypadkach rzeczywisto$¢ jest postrzegana przez filtry mentalne.
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Rozw¢j duchowy w wiekszosci polega na tym, by sta¢ si¢ na powr6t jak dziecko. Nie
stawac si¢ dzieckiem czy dziecinnie¢. Sta¢ si¢ jak dziecko, ze swoja $wiezo$cia, czystoscig i
niewinnos$cig. Jest to stan umystu charakteryzujacy si¢ otwartoscig na rzeczywistos¢. Zmienia
si¢ zupelie punkt widzenia. Wszelkie funkcje umystu i pamie¢ sa nadal bardzo funkcjonalne,
jednak nie przyttaczajg zycia. Czltowiek staje si¢ wolny od umystu (natlogowego myslenia).
Dzigki temu rzeczywisto$§¢ nabiera barw, jasnosci i prawdziwosci. Wszystko jest nowe i
stanowi cud sam w sobie. Istota ludzka na powr6t staje si¢ tozsama z otaczajagcym ja
wszech§wiatem.

Chodzi o swiadome stopienie si¢ z powrotem w jednos$¢, uswiadomienie sobie, ze jest
si¢ juz jednoscig. Nie jest to powrdt do nieswiadomosci dziecka, ktére nie ma wyboru
postrzegania. Jest to w pelni §wiadomy stan nie-dualizmu, stan braku oddzielenia, ktory jest
zbudowany na wczes$niejszej iluzji oddzielenia. Poznanie obu tych standw daje dopiero pehig
do$wiadczenia. Prawdziwe poznanie.

Warto obserwowac dzieci. Sa bardzo inspirujgce. Cale doswiadczanie Swiata przez
dziecko jest warte wszelkiej uwagi. Spontaniczno$¢, czysto$¢, okazywanie uczué i emocji,
brak wymuszonej kontroli, catkowita swoboda ciata. Dorosli mogli by si¢ wiele nauczy¢ od
tych matych mistrzow zycia.

ks

,»Maly chtopiec po raz pierwszy sam zaktadal buciki. Niestety zalozyt buty odwrotnie,
prawy na lewa noga, lewy na prawa. Kiedy skonczyt pobiegt dumny do mamusi.

- Patrz mamo, zatozytem sam buty - powiedziatl dumnie.

Mama pojrzala i rzekta - Bardzo dobrze, tylko obawiam si¢, ze zatozyle$ buciki nie na
te nozki, co trzeba.

Chtopak spojrzat w dot, pomyslat, poczym pewnym glosem powiedziat -Jak nie te

n6zki!? Te nozki sg na pewno moje!”
sesksk
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Naturalnos¢ boskosci.

W przyrodzie nie ma rozrdznienia na boskie i nieboskie. Natura nie ma potrzeby
takiego podzialu, czemu miatby on stuzy¢? Ptak szybujacy po biekitnym niebie nie szuka
boskosci. Nie dazy do zadnego zjednoczenia z Bogiem, nie dazy do oswiecenia. On juz jest
na swoim miejscu. Cala natura jest doktadnie tu, gdzie powinna by¢. Nic wigcej nie trzeba.
Jest to ogromna inteligencja, szeroko przekraczajace umiejetno$¢ logicznego myslenia
umystu. Umyst nie potrafitby rozwing¢ tak wspanialego systemu zycia, jaki wytworzyl si¢ na
tej planecie. Jest to pigkny proces rozwoju mitosci, gdzie wszystko jest naturalne i
spontaniczne.

»dpogladatem na szumigce drzewa, nie mowity o doskonatos$ci. Spogladatem na
niebo, nie mowito o nieziemskich mocach. Spogladalem na morze, nie powiedziato o
boskosci... jest boskoscig. Wtenczas zdatem sobie sprawe z tego, ze te wszystkie rzeczy, ktore
opowiedzieli mi inni o bosko$ci moge wlozy¢ miedzy bajki.”

Boskos¢ jest naturalno$cig. To bardzo wazne stwierdzenie. Jesli nie wiesz gdzie
szuka¢ boskosci posrod zgietku umystu 1 chaosu cywilizacji - najpredzej dostrzezesz ja na
tonie natury w swojej najczystszej postaci. Mozna powiedzie¢, ze je§li poczujesz naturg,
poczujesz boskos¢. Jesli jestes naturalny, jeste$ boski. Idac dalej jasno widaé, ze juz przeciez
zyjesz 1 istniejesz, wigc jeste$ czescig natury, czgécig boskosci. To wspaniate, a zarazem tak
oczywiste.

Boskos$¢ jest do konca naturalna dla wszystkich istot. Boskos¢ jest tym, co istnieje.
Wszystko jest jednym procesem, gdzie nie ma zadnych podziatow. Jestes totalnie zanurzony
w boskosci, w materii, w milosci, energii, Bogu, czy jakkolwiek to nazwaé. Czego chcie¢
wigcej? To juz si¢ odbywa. Moment przestrzeni jest teraz. Jeste§ w nim. Czy trzeba gdzie$
1$¢?

Mozna powiedzie¢, ze cztowiek zaprzeczyt boskosci poprzez odejscie od naturalnosci.
Jest to po czes$ci prawda, poniewaz stajac si¢ nienaturalnym stworzyl bol ciata, blokady
energii. Przestal si¢ przejawia¢ w pelni. Ma to swoja przyczyne w mentalnym (umystowym)
oddzieleniu od calosci. Umyst wydzielajac siebie z przestrzeni istnienia stworzyt
nienaturalnos¢ i cierpienie.

Umyst korzystajac z mocy tworczej oddzielit si¢ od boskosci. Doktadniej wykreowat
iluzje oddzielenia. Nie moze si¢ oddzieli¢ od boskosci, poniewaz sam jest stworzony przez to
pierwotne zrddto. Mimo to wymyslit sobie bosko$¢ i nie boskos$¢, poczym stwierdzil, ze
wecale boski nie jest. Dotykajac bezposrednio mitosci stwierdzil, ze mitosci nie do§wiadcza.
Dzigki swojej mocy kreacji, stworzyt $wiat dualizmu, gdzie sg same podziaty: boski
-nieboski, tadny -brzydki, pickna -bestia. Swiat iluzji. To oddzielenie przyniosto wszelkie
cierpienie. Jest to charakterystyczne postrzeganie umystu egotycznego - oddzielenie.

Natura wytworzyla tak zaawansowany fenomen jak umyst. Jest to ogromny krok w
stron¢ calkowicie $wiadomego odczuwania boskosci. Stworzenie umystu przyniosto jednak
iluzje. Ludzka populacja gdzie§ zbtadzita, a raczej naturalnie zaczgta bada¢ pewne rejony
mentalne. W porzadku, wiemy juz jak to jest by¢ oddzielonym. Teraz mozna zobaczy¢ jak to
jest by¢ jednoscia z boskoscia. Przynajmniej warto sprobowac. Jako ludzko$¢ jesteSmy na to
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gotowi. Nie opierajmy si¢ naturalnemu rozwojowi, ktéry dazy do jednosci. A skad wiadomo,
ze rozwo0] dazy do jednosci? Ta ksigzka jest stworzona przez czastke natury. Ten, ktory to
czyta rowniez jest czescig tego procesu. Komunikacja za posrednictwem tej ksigzki tworzy
ruch dazacy do wyjscia ponad ego. Boskos¢ pragnie odczu¢ znow jednosc.

Ta iluzja indywidualno$ci pojawita si¢ wraz z umystem, a skrystalizowata si¢ wraz z
wyksztatceniem intelektu. Jest to proces indywidualizacji, ktory jest naturalny i jest cze$cia
catosciowego procesu ewolucji wszechswiata. A wiec wszystko jest w porzadku. Teraz
idziemy dale;j.

Warto zauwazy¢, ze ten proces ewolucji dziata sam. Jest to fala zycia, ocean energii, w
ktorym ruch zdarza si¢ samoistnie. Rozwdj po prostu si¢ dzieje. Mozna powiedzie¢, ze nie
masz na niego wplywu, cho¢ nie do konca. Mozesz za nim podazy¢ lub stawi¢ mu opor. Tu
jest faktycznie realna wolna wola. W tym momencie Ty wybierasz, co chcesz robi¢. Innymi
stowy, wszech$wiat sprawdza dzigki Twemu ciatu, czy korzystnie jest si¢ opiera¢, czy moze
lepiej podazy¢ za fala zycia. Podazajac za naturalnoscig, czlowiek osigga upragnione
szczeg$cie. Stawiajac opor naturalnosci, odchodzac od zrodta, istota ludzka tworzy cierpienie.

Wiasnie, co dla Ciebie jest korzystne? Mozesz dziata¢, mozesz nic nie robi¢. Mozesz
walczy¢, mozesz zaakceptowac. Tylko Ty wybierasz jak chcesz si¢ przejawia¢. Masz swoje
cele, swoje marzenia, wyobrazenia, warunki. Ja tez je mam. Nasze $wiaty si¢ réznig w
mniejszym lub wiekszym stopniu. Jednak to wszystko nie ma roznicy, poniewaz jesteSmy do
konca zanurzeniu w boskim procesie rozwoju. Niewazne czy jestesSmy tego $wiadomi, czy
nie, proces nadal trwa. Niewazne czy zyjemy, czy nie, czy do czego$ dazymy, czy stoimy w
miejscu. Czy ptyniemy z falg zycia, czy stawiamy jej opor, wszystko jedno. Te wszystkie
rzeczy 1 tak znajdujg si¢ w polu boskosci i dzieki nim wszech$wiat poznaje siebie. Innymi
stowy -wszystko jest w porzadku. Warto tylko to dostrzec i tym samym zaakceptowac.

Zaufanie naturalnosci

Gdy uswiadomi¢ sobie wszechobecnos¢ boskosci, mozna oddaé si¢ catkowicie tej
rzeczywistos$ci. Wyglada to jak rzucenie si¢ na ocean boskiej energii. Catkowite zatopienie si¢
w terazniejszej rzeczywistosci. Tu przychodzi ufnos¢ do tego calego i wspaniatego procesu.
Ufnos$¢ jest powigzana z otwartoscig, akceptacja i glebokim poczuciem bezpieczenstwa. Nic
co istnieje, nie moze mi zaszkodzi¢, poniewaz nie ma juz pojecia ,,Ja”, jest cata totalna
rzeczywisto$¢. Wszystko jest jednoscig. Takie oddanie si¢ i zaufanie boskosci przynosi wiele
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doskonate, a Ty ptyniesz z zyciem.

"Cztowiek doskonaly uzywa swego umystu jak lustra, ktore niczego nie podchwytuje,
niczemu nie przeczy. Otrzymuje, ale nie zatrzymuje." przypowies¢ zen

Ufajac swemu ciatu 1 swej naturalnos$ci podaza si¢ z falg istnienia. Jest si¢ w zgodzie z
tao. Calg istota przejawia¢ naturalnos¢, a tym samym boskos¢. Nie stawia¢ oporu
rzeczywisto$ci. Warto zaglebi¢ si¢ w swoje cialo 1 zaufa¢ mu. Méwiac o ufnosci do swojego
ciala nie mam na mysli podazania za jego wyuczonymi reakcjami. Te najczesciej sg
budowane na bazie napigcia. Ciatlo mozna przyzwyczai¢ do szkodliwych rzeczy. Wtedy ono
je wykonuje nieSwiadomie. Mozna to pomyli¢ z naturalng madroscig ciata. Cata kwestia w
tym, ze to co jest dla ciala korzystne przynosi mu ulge, blogos¢, odpoczynek. W momencie
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zsynchronizowania $wiadomosci z cialem nastepuje zsynchronizowanie z boskoscia, z
naturalnoscig. Ciato w tym momencie jest drzwiami do boskosci.

Chodzi o subtelne odczucia ,,prawdziwosci”. Jesli w glebi czu¢ delikatng wibracje
»tak”, mozna zaufa¢ uczuciu. Jest si¢ wtedy w zgodzie ze swoim cialem, w zgodzie z
prawdziwg naturg. Tu zachodzi rowniez integracja ciata i umystu. Skierowanie uwagi na ciato
wycisza umyst, zostaje samo istnienie.

Ciato doskonale wie, co dla niego jest dobre. Cechuje si¢ pierwotng inteligencja
natury. Poniewaz jest zawsze w terazniejszosci 1 poza mentalnymi filtrami, jest zawsze
najblizej czystego doswiadczenia. Jest stworzone i utrzymywane przez boskos¢é. Warto za tym
podaza¢. Wejs¢ swiadomie w cialo. Jest to pewnego rodzaju wyzsza inteligencja, ktora
wskazuje droge.

Warto wczué si¢ w swoje ciato. Wszelkie odczucia czy subtelne ruchy energii nie
dzieja si¢ przypadkowo. Mozna powiedzie¢, ze jest to komunikacja z momentem istnienia
wszech§wiata. Warto mie¢ bliski kontakt z ciatem. Wczu¢ si¢ w kazdy najmniejszy ruch
energii. Dzigki temu uzyskujemy gleboki kontakt z przejawem zycia - boskoScig w
terazniejszosci. Jest to delikatna szczesliwosé, blogosé, przyjemnosé, radosé. Warto temu
zaufaé. Zogniskowac¢ na tym §wiadomos¢. Jest to swoista medytacja. Przyktadowo odmiang
tej formy medytacji jest vipassana, ktora skupiajac si¢ na oddechu kieruje $wiadomos$¢ do
ciata.

Wewngetrzna wibracja ciata jest bezposrednim do§wiadczeniem tej rzeczywistosci. Jest
to delikatny szum istnienia, subtelna przyjemnos$¢ zycia. To uczucie jest naturalne dla
wszelkich istot. Wyciszajac umyst i kierujac uwage na cialo powracamy do pierwotnego stanu
odczuwania. Do naturalnoéci. Powstaje inna klasa do$wiadczenia. Zyjac w harmonii ze
swoim cialem zaczyna si¢ zy¢ w zgodzie z pierwotng wibracja zycia. W tym momencie
odzyskuje si¢ harmoni¢ z wszechswiatem. Jest si¢ jego cze$cig i podaza za jego ruchem.
Twoje ciato jest czescig tego ruchu. Warto wige dziata¢ naturalnie.

Doswiadczenie boskosci

Tat Twam Asi - Ty jestes Tym.

Te starozytne powiedzenie wywodzace si¢ z duchowego serca $wiata - Indii, daje do
zrozumienia, ze nie ma oddzielenia. Ty i Bog to jedno. Nie ma tu dualnosci stworzonej przez
umyst. Jasno wida¢, ze cialo, umyst, uczucia... wszystko to jest czescig jednego procesu.

Wielu poszukiwaczy Boga probuje dosta¢ si¢ w moment do$wiadczania Boga.
Zapominajg oni, ze juz w tym momencie s3. Przejawiajg si¢ w tym doskonatym procesie. Juz
teraz doswiadczasz boskos$ci. Skoro jest ona wszystkim, stanowi podstawe i substancje kazdej
formy. By¢ moze chcesz doswiadczy¢ innego aspektu boskosci. Innych energii. By¢ moze
masz do$¢ cierpienia i chcesz do§wiadezy¢ szczgsliwosci. Oczywiscie masz prawo, co wiecej
masz takg mozliwo$¢. Mozesz doswiadczaé czego tylko zapragniesz. Gdy jednak przyjdzie
swiadomos$¢, ze wszystko jest i tak stworzone w polu boskosci, nie bedzie trzeba nigdzie i$¢.
Nagle powstanie przestrzen wolnos$ci, ktdra jest terazniejszoscig. Bedzie to w petni $wiadome
doswiadczenie totalno$ci istnienia.

Aby $wiadomie doswiadcza¢ boskosci warto zda¢ sobie sprawe, ze slowa to tylko
drogowskazy. Nie sa po to by tworzy¢é nowe wyobrazenia, cho¢ najczesciej sa tak
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wykorzystywane. Maja na celu doprowadzenie czlowieka do pewnego stanu, do pewnego
do$wiadczenia, jednak same w sobie nie s3 wazne. Te stowa zawsze stworza jakies$
skojarzenia, wyobrazenia. Warto postara¢ si¢ podaza¢ mys$la za stowami, by w pewnym
momencie obja¢ swiadomoscig calg totalno$¢ terazniejszosci. W pewnym momencie trzeba
porzuci¢ stowa, aby méc poj$¢ dalej. Boga mozna doswiadczy¢, wielu ludzi tego dos§wiadcza.
Réznie to nazywaja, niekoniecznie B6g. Moze to by¢ jednos¢ z wszech§wiatem, proces zycia,
pustka, milo$¢, cisza, zrodlo wszechrzeczy, totalna terazniejszo$¢... warto pamigtaé, ze to
tylko stowa. Maja na celu wskaza¢ droge, a nie wzbudzac¢ kolejne fatszywe wyobrazenia.

Aby doswiadczy¢ boskiej jednosci trzeba porzuci¢ wszystko, co ogranicza
postrzeganie boskos$ci. Uswiadomi¢ sobie iluzoryczno$s¢ wszelkich dotychczasowych
wyobrazen. W akcie tworczym wyobrazni, §wiadomos¢ jest kierowana do pewnego punktu
przestrzeni. Po stworzeniu w wyobrazni Boga nie ma kontaktu z terazniejszo$cig. Nie ma
kontaktu z aktualnym istnieniem. Zamiast do$§wiadcza¢ catosci, umyst tworzy pewien
wycinek rzeczywistosci i nazywa go Bogiem. Wycinkiem jest to wyobrazenie. Bog jest
totalnoscig tego wszech§wiata, mocg chwili terazniejszej. Nie jest wyobrazeniem, ktore jest
zamknicte w glowie. Cho¢ to wyobrazenie tez jest czesScig boskosci, to jednak nie jest calg
boskoscig. Warto wiec odrzuci¢ wszystkie dotychczasowe wyobrazenia. Po takim akcie
pozostaje tylko prawdziwa natura cztowieka, pozostaje istnienie w terazniejszosci. Wtedy
mozna doswiadczy¢ Boga, czyli doswiadczy¢ tej rzeczywistosci w sposob mistyczny,
bezposredni. Dotkng¢ samego zrédta mitosci. W celu pelnego doswiadczenia boskosci chwili
terazniejszej, warto zadba¢ o czysto$¢ cial: fizycznego, uczuciowego (astralnego) i
mentalnego. Kiedy te ciata s3 w harmonii, tworza odpowiednig przestrzen dla do§wiadczenia
boskosci. Tak, aby nic nie przeszkadzato, cho¢ nie jest to warunek. Zawsze mozna wznie$¢
si¢ $wiadomos$cig ponad te ,,ograniczenia”. Obja¢ wszystko totalnie. Otworzy¢ sie. Wtedy
obja¢ swiadomie ten cud terazniejszosci. Wchodzi si¢ wtedy w pole czystej rzeczywistosci.
Mozna dostrzec bosko$¢ bezposrednio, dotknaé jej. By¢ boskosciag. Jednak na poczatku
wszelkie przyzwyczajenia cielesne przytrzymuja $wiadomos¢ w iluzji tego nieboskiego
$wiata. Puszczajac cielesne napigcia $wiadomos¢ tatwiej dostrzega to, co poza interpretacjami
umystu.

Ciato fizyczne jest materialnym przejawem Boga, tak jak caty fizyczny wszech§wiat.
Poprzez cialo mozna otworzy¢ drzwi do doswiadczenia. Dlatego cialo jest tak wazne.
Powinno by¢ ono dobrze odzywione i1 zadbane. Wszystko po to, by stworzy¢ odpowiednia
przestrzen i miejsce do doswiadczenia na czysto rzeczywistosci.

Dalsze ciato to ciato astralne. Nie powinny nas trapi¢ zadne emocje i niekorzystne
uczucia. One blokujg swobodny przepltyw energii w ciele. Ciato powinno by¢ rozluznione, w
stanie glgbokiego relaksu. Dlatego porzu¢ wszelkie troski, smutek, cierpienie, wyobrazenia
niespetnienia. To wszystko skutecznie uniemozliwia do$wiadczenie Boga. Swiadomo$¢
zamyka si¢ w do$wiadczaniu emocji i uczué¢. Utozsamia si¢ z nimi, dzigki temu trudno pojac
rzeczywisto$¢ catkowicie. W dalszej czgsci sg opisane rézne techniki, ktore umozliwiaja
uspokojenie emocjonalne ciata.

Kolejnym ciatem jest cialo mentalne. Tu trzeba porzuci¢ wszelkie wyobrazenia i
wszelkie mysli. Jest to najtrudniejsze, bo mysli wydaja si¢ nasza naturg. Umyst zawsze co$
mysli, zawsze ma jakie§ wyobrazenia. Jednak przez te wyobrazenia nie mozna dostrzec Boga.
Dostrzega si¢ tylko wyobrazenia i interpretacje aktualnych zdarzen. To tu trzeba porzucié
stowa, przekroczy¢ je. Pozby¢ si¢ calego mentalnego szumu, wyobrazen, dialogu w glowie.
Kiedy juz si¢ uda, cztowiek staje si¢ czysty. Naprawde czysty.
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Powyzsza propozycja jest tylko jedng z drog. Kiedy cho¢ raz dotkniesz stanu
zjednoczenia, bedzie pdzniej tatwiej si¢ do niego dostroi¢. Wtedy warunki zewnetrzne i
wewnetrzne mogg nie mie¢ znaczenia. Mysli i emocje moga si¢ pojawiac i beda postrzegane
jako czg$¢ tej totalnos$ci istnienia. Jednak zanim to nastapi oczyszczenie umyshu wydaje si¢
niezbedne.

Kiedy pelen akceptacji i blogosci usiadziesz, rozgo$cisz si¢ w terazniejszoSci.
Uswiadomisz sobie pickno tej chwili, ogarnie Ci¢ gleboki szacunek do wszelkiego
stworzenia. Kiedy spojrzysz czysto na rzeczywisto$¢, dostrzezesz w tym calym procesie
pickno 1 naturalno$¢. Bedziesz catym soba zanurzony w doswiadczeniu materii, w
doswiadczaniu boskosci. Cata kwestia to zmieni¢ swdj aktualny punkt widzenia. Przejs¢ do
innego postrzegania. Nie dostrzega¢ rzeczywistosci przez stare filtry 1 etykietki. Spojrze¢
zupeknie czysto 1 jasno na ruch energii rozgrywajacy si¢ w Twoim polu.

W TEJ CHWILI nie ma bdlu, nie ma niedostatku, nie ma chaosu mysli, nie ma nawet
wyobrazen. Jedyne co jest, to §wiatto. Pigkna 1 niezglebiona cisza wszech§wiata. Nie jest to
cisza fizyczna, jest to cisza istnienia. Poczujesz, ze jeste$ czgscig tej cudownej przestrzeni.
Jestes swiadomoscia, trwajaca w tej rzeczywistosci. Uswiadomisz sobie, ze caty wszech§wiat
przejawia si¢ na tle tej czystej przestrzeni, a Ty mozesz go doswiadczaé. Jeste$ czescia
wszechswiata, ktora doswiadcza siebie samej. Spogladasz wtedy z poziomu boskiego, gdzie
nie ma ocen 1 interpretacji umystu. Jest to poziom duszy, ktora jest zjednoczona z
wszechswiatem w cyklu zycia. W tej chwili jeste$ jedno z Bogiem. Czujesz to calym cialem,
kazda komorka. Kiedy u$§wiadomisz sobie istnienie, milos¢ poplynie sama. Nie bedziesz
musiat niczym manipulowac, niczym kierowa¢ uczucie radosci i mitosci ogarnie Twoje ciato.
Jest to bardziej rados¢ z wspdtistnienia, dzigkczynienie za istnienie. Ten stan pojawia si¢
samoistnie, wystarczy si¢ na to otworzy¢ i to dostrzec.

Jest ogromna rdéznica jakosciowa miedzy wyobrazeniem Boga, a stanem ciszy i
swiadomego istnienia. Wyobrazenie jest pelne mysli, obrazéw, catego tego szumu. Cisza
mitosci jest nieporéwnywalnie czystsza. W ciszy wszech§wiata jest czyste istnienie i
swiadomo$¢. Doswiadczenie tej rzeczywistosci w petni. Bez ocen i filtrow umystu. Gdzie nie
ma juz nic, nie ma rozdzialu na boskie 1 nie boskie. Wszystko istnieje 1 jest cudem. Pewnie
teraz sobie pomyslisz, ze miato by¢ do§wiadczenie Boga, a nie jaka$ cisza, czy terazniejszosc.
-Coz za rdznica, czy zostanie uzyte stowo-drogowskaz ,,cisza”, czy stowo-drogowskaz ,,Bog”.
Réwnie dobrze mozna powiedzie¢ dos§wiadczenie ,,istnienia”, czy doswiadczenie ,,procesu
mitosci wszechswiata”. Wlasciwie korzystniejsze jest stowo ,,cisza”, stowo ,,Bog” jest juz
zbyt naladowane wyobrazeniami.

Wierzysz w Boga? To moze czas bys przestat... wierzyé, a zaczat
doswiadczac?

Jedng z drég do doswiadczania boskos$ci jest medytacja. Jest to wejscie w stan
swiadomego istnienia. Stan $wiadomosci. To jest wlasnie celem tego tekstu. W medytacji
czesto doswiadczane sg stany btogosci i mitosci. Sg to pigkne stany. Jest to boskosé¢, a
doktadniej pewien wysoko wibracyjny aspekt boskosci. Boskie mysli i wyobrazenia. One to
napetniajg mito$cig i nadzieja. Sg to tak pozytywne energie, ze umyslt uznaje je za boskos¢. Te
pickne energie sg faktycznie boskie, a wlasciwie sg czg¢scig boskosci, Wycinkiem tej calej
totalnosci istnienia. Te wspaniale uczucia i wizje moga zainspirowac do dziatan czy przynies¢
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nowe pomysly. Warto za nimi i$¢, poniewaz wysoko wibracyjne energie przynosza wiele
dobrego. Takie odczucia pojawiajg si¢ najczesciej w sercu i sg pelne §wiatla. Takie inspiracje
mogg si¢ pojawi¢ jako wynik wielkiej otwarto$ci 1 ufnosci. Sama otwarto$¢ stwarza czysta
przestrzen, a ufnos$¢ pozwala przyjac inspiracje.

Wspaniale, kiedy istoty tego doswiadczaja. Nie dzieje si¢ nic ztego, kiedy nie
doswiadczaja. Wida¢ wtedy doswiadczajg innego aspektu boskosci -co jest jak najbardziej na
miejscu. Wszystko jest boskoscia i z poziomu $wiadomosci nie ma réznicy czego
doswiadczasz. Ciagle istniejesz, ciagle plyniesz z falg mitosci wszechswiata. Mozesz
doswiadcza¢ wysokich wibracji, mozesz tez niskich. Kiedy cztowiek sobie to uswiadomi,
wyjdzie ponad dualizm dobra i zta. Od tej pory wszystko bedzie cudem.

Kiedy cztowiek sobie uswiadomi nature bosko$ci, przestanie stawia¢ opor przed
rzeczywisto$cig. Nie bedzie juz napiecia, bez wzgledu na to, co przyjdzie. Bedzie totalna
akceptacja tego, co jest, poniewaz wszystko jest boskoscig. Wszystko odbywa si¢ w polu
mitosci. Nie ma juz ocen umystu, ktore wprowadzajg oddzielenie od boskosci. Ruch, ktory
wtedy nastgpi, bedzie ruchem natury. Nie ma juz indywidualnego starania si¢, walki czy
pragnienia. Proces ewolucji nastepuje naturalnie - jak Pan Boég przykazal. Przychodzaca
akceptacja zmieni ciato. Jest to wielkie cielesne i mentalne ,tak” dla rzeczywisto$ci. Nie ma
ztego 1 dobrego. Nic nie trzeba oceniaé. Jest si¢ na miejscu, uczestniczy si¢ w naturalnym
rozwoju wszech§wiata. Koniec walki o cokolwiek. Koniec staran i stwarzania napie¢. Umyst
nie ma co do roboty, nie musi juz bladzi¢ w pojeciach, cierpieniu i szczesciu. Jest czysta
naturalno$¢. Cztowiek dochodzi do punktu boskosci, w ktorym przeciez zawsze byt.

Odkryj swa jazn - medytacja

Oddech jest esencja zycia. Stanowi swego rodzaju pomost mi¢dzy ciatem fizycznym,
a cialami duchowymi. Dzigki niemu cztowiek jest caty czas w kontakcie z calym $wiatem.
Umyst ma kontakt z ciatem. Przy wdechu ciato wypelnia si¢ §wiezg energia, przy wydechu
cialo opuszcza przemieniona forma tej energii. Dzigki oddechom czlowiek caty czas
uczestniczy w wymianie energii zyciowej. Dlatego skupianie si¢ na oddechu tworzy potgzna
technike medytacyjna, ktéra byta znana od zamierzchtych czasow.

Celem tej medytacji jest doswiadczenie swojej wewnetrznej jazni. Doswiadczenie
swego istnienia. Niby nic wielkiego, kazdy z nas przeciez istnieje. Jest cztowiekiem. Kazdy
zyje, je, oddycha, rozmawia, mysli. Kazdy istnieje. Ale nie kazdy czuje, ze istnieje. Nie kazdy
wie, ze jest czgscig totalnego procesu istnienia wszech$wiata i moze tego doswiadczac
swiadomie. Wiekszo$¢ interpretacji swego istnienia pochodzi z umystu -to wszystko sg
wyobrazenia na temat istnienia. Wyjdz ponad wyobrazenia, a do$wiadczysz czystego
istnienia. Na poczatek zarezerwuj sobie godzing wolnego czasu i wolng przestrzen. Na
godzing porzu¢ catly mentalny chaos tego §wiata. Znajdz bezpieczne miejsce, w ktérym Ci
nikt nie przeszkodzi, wylacz telefon, poczuj si¢ calkowicie bezpiecznie. Zostaw wszystkie
problemy i troski za soba. Nie beda Ci potrzebne. Zostaw za sobg caty szum mentalny. Niech
Twoj umyst bedzie czysty 1 lekki. Niech Twoje ciato fizyczne bedzie czyste 1 Swieze.

Usigdz wygodnie tak, aby kregostup byt wyprostowany. Mozesz tez leze¢, jednak
wtedy mozesz zasngé. To nic ztego. Nawet warto czasem robi¢ tg medytacje przed snem.
Wtedy zasniesz w blogim poczuciu istnienia.

Wez kilka glebokich oddechow. Oddychajac nabieraj czystej i jasnej energii zycia.

Mozesz zamknaé oczy. Po czym rozluznij ciato. Skupiaj si¢ i w raz z kazdym wydechem
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rozluzniaj, odpuszczaj poszczegdlne czesci ciata. Poczawszy od stop, poprzez tydki, kolana,
uda, biodra, brzuch, klatke piersiowa, ramiona, szyje¢, zuchwe, usta, oczy, czoto. Zwrocé
uwage szczeg6lnie na twarz. To ona nosi w sobie najwigcej napi¢¢. Niech z kazdym
wydechem nastepuje catkowite rozluznienie.

Teraz wtasciwa cze$¢ medytacji:

Zogniskuj $wiadomo$¢ na swoim oddechu. Poczuj jak powietrze wplywa do ptuc i
odplywa. Poczuj jego falowanie. Niech nie bedzie nic, procz doswiadczenia oddechu. Skup
si¢ na tym procesie. Nie popychaj, nie wymuszaj, niech oddech ptynie sam. Obserwuj. Ciato
oddycha samo. Z oddechu mozna przenie$¢ tatwo uwage na swoje pole wewngtrznej energii.
Sprobuj zaobserwowacé caty proces oddechu. Nie tylko poczu¢ powietrze w phucach, ale
rowniez cate oddychajace ciato. Jesli Ci si¢ uda poczujesz prawdziwe, zyjace pole energii.
Poczujesz energie wewnetrzng ciala, ktore oddycha. Poczuj caty ten proces oddechu. Nie
oceniaj, nie interpretuj, tylko czuj. To cale pole zycia jest bardzo spojne. Nie dziel w umysle
ciala na poszczeg6lne czesci. Doswiadczaj catosci wewnetrznego istnienia.

Teraz czas na doswiadczenie jazni, istnienia. Zadaj sobie pytanie: ,,Kto oddycha?”

To pytanie moze mie¢ wyzwalajaca moc. Kieruje ono uwage na wewnetrzne zrodto
swiadomosci. Mozesz to poczu¢ od razu. A moze ming¢ troche czasu (praktyki).

Kiedy czujesz wewngtrzne pole energii, czujesz oddech zycia, stajesz si¢
oddychajacym cialem i1 nagle zadajesz umystowi pytanie: Kto oddycha? - Moze si¢ stac
zadziwiajgca rzecz. Mozesz nagle zobaczy¢ cate istnienie w innym wymiarze. Nie bedzie juz
utozsamiania si¢ z ciatem, uczuciami czy myslami. Zostanie samo istnienie. Samo pole zycia.
Twoja §wiadomos$¢ zogniskuje si¢ na samym istnieniu, staniesz si¢ jaznig. Pytanie to kieruje
do zrodla, do bezposredniego doswiadczenia. Poniewaz umyst nie moze znalez¢ tego kto
oddycha, nastepuje zmiana postrzegania. Nie jest juz szukajacym, a obserwujacym. TY jeste$
TYM.

Mozliwe jednak, ze umyst sprobuje Ci odpowiedzie¢ na roézne sposoby. Bedzie
tworzyl wyobrazenia: Poda Ci twoje imig¢, poda Ci wyobrazenie Twego ciala, pokaze Ci
wyobrazenie czlowieka... jednak to ciggle bgda interpretacje umystu. Nie warto si¢ nad nimi
zastanawia¢ 1 w nie wchodzi¢. Te wszystkie wymysty nie s3 Twoja prawdziwg istotg. Nie sg
istnieniem. A kto naprawde oddycha? Co oddycha? Te pytania nakierujg Ci¢ na zrodlowe
pytanie: ,,Kim Jestem?” Tym samym skierujg Ci¢ do zrddla istnienia.

Czujac pole zycia, begdac istnieniem, sprawdz kim Iub czym jestes. To pytanie
poprowadzi Ci¢ w glab wlasnej istoty. W glab istnienia. Wzniesie Ci¢ ponad mentalne
interpretacje, staniesz si¢ jaznig. By¢ moze odkryjesz ta przepigkng wole zycia, jaka sa
wypetnione wszystkie stworzenia. Tak jak 1 wszechswiat zyje, tak 1 Ty zyjesz. Mozesz to
sobie uswiadomi¢ stajac si¢ jaznig. Kiedy to sobie u§wiadomisz, poczujesz zycie na zupetnie
inny sposob. Bedziesz przejawem czystego procesu mitosci, uczestniczysz w swietle istnienia.
To pigckna i btoga chwila. Wydaje si¢ przepetniona $wiattem i cudownos$cig. Samo istnienie
jest fascynujace.
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Aby wyj$¢ z medytacji mozesz stosowac klucze wyjscia:

,Kiedy doliczg od 1 do 5, otworze¢ oczy, bedg wypoczety i przebudzony”

L1203

,Otworze oczy, bede wypoczety 1 przebudzony”

45

Otwierasz powoli oczy i cieszysz si¢ zyciem.

Ta medytacja moze by¢ dla Ciebie wyzwalajacym do$wiadczeniem. Moze si¢ okazac,
ze juz nic nigdy nie bedzie takie samo. Zaczniesz dostrzega¢ we wszystkim cudowny przejaw
boskiego istnienia. USwiadomisz sobie, ze przez ta istote, ktorg jestes, wszech§wiat

doswiadcza siebie. Uczestniczysz w catym procesie, ktory jest utrzymywany przez mitos¢.
Mozesz mie¢ §wiadomo$¢ istnienia. To wyzwalajace doswiadczenie.
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4. EGO

Narodziny ego

Dziecko przychodzi na $wiat z czystym umystem. Nie ma w nim nic, co mogloby
zaszkodzi¢ komukolwiek. Jego cialo i umyst jest jak delikatna blona kliszy, na ktorej
wszystko si¢ odbija. Z chwilg poczecia ta btona jest czysta. Cho¢ mozna powiedzie¢, ze jej
ksztalt jest zdeterminowany genetycznie i zalezny od czasu i miejsca urodzenia. Umyst i ciato
reaguja na bodzce rzeczywistosci jako jedna cato$C. Jest to totalne zatopienie i otwarcie na
rzeczywisto$¢. Nie ma oporéw i blokad, wszystko jest przyjmowane bez pytania. Istota
ludzka zmienia si¢ 1 dopasowuje calkowicie do otoczenia. Po narodzeniu dziecko jest
calkowicie niewinne i niegrozne. Jest otwarte na wszystko i przyjmuje kazde zdarzenie w
catosci. Swoim ciatem 1 umystem dostraja si¢ do wszystkiego, co postrzega. Tak ksztaltuje si¢
cata istota ludzka.

Na poczatku dziecko ma nikte wiadomosci o tym $wiecie. Z chwilg, kiedy przychodzi
na $wiat, zaczyna zbiera¢ o nim informacje. Nastuchuje, obserwuje, stara si¢ odebrac¢ jak
najwiecej wiadomosci. Zaczyna si¢ uczy¢. W umysle powstaja odpowiednie sploty wibracji
-pamig¢. Ciato zaczyna gromadzi¢ w sobie odpowiednie energie dostrajajac si¢ do otoczenia.
Kazde zdarzenie, wszelki ruch w przestrzeni wptywa na pole tej malutkiej istoty. Nie jest
tajemnicg, ze dziecko uczy si¢ najwiecej od tych, ktérzy sa najblizej niego. Najwickszymi
nauczycielami sg w takim wypadku rodzice. Od nich dziecko przyjmuje wigkszo$¢ informacji
o istnieniu. Dostraja si¢ do swoich rodzicow, uczy si¢ ich reakcji i energetycznych zachowan.
Nawet najdrobniejsze szczegdly sa zapamigtywane i wptywaja na dalszy proces rozwoju.
Kazde zachowanie rodzica, napi¢cie, wybuchy zlosci czy przejawy mitosci oddzialujg na
cialo dziecka. Wszystko jest zapamigtywane. Cate pole dziecka zmienia si¢ odpowiednio do
otoczenia.

Po pewnym okresie, mniej lub bardziej swiadomej obserwacji, powstajg wyobrazenia.
dziecko powoli okresla sw¢j stosunek do $wiata. Zapamigtane rzeczy tworza wyobrazenia.
Dziecko ma dostep do tych form energetycznych zapamigtanych przez ciato. Moze je
odtwarza¢. Moze przypomina¢ sobie uczucia i obrazy. Robi to coraz cz¢séciej. Od tej pory
maluszek zaczyna zy¢ w pewnym s$wiecie iluzji. Wszystko, co widzi, zaczyna odnosi¢ do
tego, co juz zobaczyl. Pamig¢ zaczyna wptywac na to, co postrzega w terazniejszosci. Chwila
Tu i Teraz nie jest juz tak czysta.

W dalszej kolejnosci pojawia si¢ mgliste wyobrazenie swego ciata. Dziecko dostrzega
pewne obiekty jako co$ stalego. Zaczyna zauwazaé swoje ciato. Jest to element, ktory
powtarza si¢ za kazdym razem w tej rzeczywistosci. Swoje raczki, ndzki ,.te rzeczy dziwnym
trafem ciagle pojawiaja si¢ jak otwieram oczy. Co$ w tym musi by¢. To chyba jest cos statego
w tym ciekawym $wiecie To jest chyba moje.” Sg to zalgzki powstawania pojecia ,,Ja”. Wraz
z utworzeniem pojecia ,,moje” (jako rzecz wzglednie stata i ciggle pojawiajaca si¢ w
rzeczywistosci), przychodzi pojecie ,,Ja”. Wlasciciel tego, co moje. Umyst przywigzuje si¢ do
tego, co ,,moje”, tu zaczyna si¢ ego i jego dziatanie.

W dalszym etapie dziecko zaczyna poréwnywacé rozne rzeczy. Po pewnym czasie

zaczyna identyfikowa¢ mame, tate, babeg (babcig). Dalej przychodzi dziwne odkrycie, zaczyna
identyfikowaé siebie. Krystalizuje si¢ wyobrazenie siebie jako odrebnego bytu. Powstaje
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wyobrazenie wlasnego ,,JJa” -powstaje ego. Maluszek zaczyna reagowaé na swoje imi¢. Wie,
ze mama mowi do niego, a nie do pluszowego misia. W miar¢ zdobywania informacji, obraz
$wiata przybiera coraz bardziej rozbudowana forme¢ wyobrazen. Dziecko pamigta coraz
wiecej. Pole doswiadczen zwigksza si¢. Wyobrazen o sobie przybywa. Coraz wigcej rzeczy
jest ,,moich”. Dziecko widzi mas¢ rzeczy, ktore morze przejac, wziaé¢ i zbada¢. Ego staje si¢
coraz wigksze.

W dalszych etapach proces tworzenia ego odbywa si¢ lawinowo. Juz ma swojg baz¢ w
postaci ,,moje” i ,,ja”. Wszystko, co dzieje si¢ w tej rzeczywistosci ustosunkowuje do tych
poje¢. Ego staje si¢ podstawg zycia. Coraz bardziej pochtania matego cztowieka, ktory uczy
si¢ zy¢ za jego pomoca. Uczy si¢ od rodzicow jak dziata¢ w tym S$wiecie, jak §wiadomie
wybiera¢. Jak postugiwaé si¢ umystem i1 wyobrazeniami. Te wzorce analiz, wyborow,
przyzwyczajen i reakcji wchodza gleboko w pamieé i staja si¢ skladowa czescig ego.
Wszystkie te wzorce 1 wyobrazenia razem daja sztuczny twor, ktory warunkuje cate przyszie
zycie. Dziecko uczy si¢ przetrwania w $wiecie, wlasnie za pomoca swoich wyobrazen,
swojego ego. Kiedy spotyka inne dzieci, zauwaza, ze nie chcg one spetniac¢ jego zachcianek
tak jak rodzice. Co$ jest nie tak, probuje im narzuci¢ swojg wole. Jednak to mato skutkuje, bo
inne dziecko robi doktadnie to samo. Powstaje wiele cieckawych procesow 1 wybordw, ktore
dziecko musi przeby¢. Wszystko to sktada si¢ na coraz wigksze doswiadczenie w $wiecie.
Tym samym wigcej wyobrazen, wigcej zapamigtanych wzorcow dziatania. To réwniez
warunkuje przyszto$¢.

Na tym etapie dziecko poglebia poczucie oddzielenia. Widzi doktadng réznice migdzy
sobg, a innymi dzie¢mi. Ja to nie On. Tu dzieci ucza si¢ wspotpracy i walki ze sobg. Wszelkie
doswiadczenia wptywaja na ksztatt istoty ludzkie;.

Juz w przedszkolach zaczynaja wylania¢ si¢ funkcje spoteczne, czyli kolejne
programy. Jedne dziecko staje si¢ przywodca, bo spotkato wokoto same dzieci o stabszej
woli. To zdarzenie daje projekcj¢ na przyszie zycie. Jesli nic nie sttumi cech przywddczych,
kreuje si¢ doskonaty materiat na polityka czy dyktatora. Z kolei dziecko, ktore spotka
silniejszych od siebie, madrzejszych, buduje sobie niska samooceng, jakoby ono bylo gorsze.
To rowniez rzutuje na przysztos¢. Jesli na dodatek ustyszy od kogos$ stowa: Jestes do
niczego, nie uda ci si¢...” i uwierzy w nie, to niepowodzenia w zyciu gwarantowane.
Zupelnie niepotrzebnie.

Najciekawsze jest to, ze dziecko zaczyna analizowa¢ i mysle¢. Mysli o réznych
rzeczach, coraz bardziej 1 cz¢éciej. W jego glowie odgrywaja si¢ mysli mamy, taty i innych
ludzi. Jest to wewnetrzny dialog, ktory staje si¢ przyzwyczajeniem. Wszystkie wyuczone
wzorce 1 reakcje postrzegania §wiata daja teraz popisy w postaci mysli. Jego ciato mentalne
(intelekt) rozwija si¢ dos$¢ szybko 1 jest zapychane wzorcami zachowan. W wigkszos$ci nie
swoich zachowan. Dziecko uczy si¢ zy¢ za pomoca myslenia. Wiele razy ufalo mamie, ktora
mowita, co jest najlepsze. Dlatego tez glos mamy w glowie stara si¢ zrobi¢ to samo - doradzi¢
najlepsze rzeczy. Tak powstaje analiza i mys$l. Na tym etapie mysli nie przyttumiaja jeszcze
gltoéwnego procesu zycia, jednak stajg si¢ coraz czestsze.

Gdy pewnego dnia, dziecko zostanie samo, a w okolicy nie bgdzie rodzicéw, zaczng
si¢ dzia¢ istotne procesy. Maluszek moze zacza¢ mysle¢, ze napotkat pewne problemy, ktore
musi sam rozwigza¢. Wtedy bedzie probowac sobie poradzi¢ za pomocg umystu. Przypomni
sobie co robita mama, co mowit tata. -> ,,Zeby wlozy¢ kwadratowy klocek do $rodka... hm,
w kotko nie pasuje... mama to jako$ wkladata. Pomys$lmy... o tu jest co$ podobnego. O!
Pasuje! Kwadratowy klocek pasuje w kwadratowg dziurg! Ale wymyslitem!” Ta decyzja
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okazuje si¢ trafna. Podazanie wedlug zachowania mamy, czy taty okazuje si¢ skuteczne.
Dziecko udaje mamg i tatg, jest to jedyna mozliwos¢ dziatania. Umyst nauczyt si¢ jak dziataé
w tej rzeczywisto$ci na podstawie pamigci zachowan rodzicoOw (czy innych waznych osob).

Maluszek nauczyt si¢ postlugiwaé¢ umystem jako narzedziem. To jest w porzadku.
Kiedy nie trzeba mysle¢, na przyktad przy skakaniu i krzyczeniu, umyst jest wylaczony.
Wtedy jest sama boska spontaniczno$¢. Maly cziowiek jest w calkowicie obecny w
terazniejszosci. Kiedy jednak pojawia si¢ problem (umyst go stwarza), dziecko zaczyna
uzywaé umyshu. Caty szkoput tkwi w tym, ze w miar¢ rozwoju umystu, probleméw jakby
wiecej. Dziecko odnosi wrazenie, im jest starsze tym trudniej jest zy¢. Przeciez dorosli maja
petno probleméw. Doroste zycie jest takie "powazne". Takie odpowiedzialne i sztywne. Im
wiecej probleméw (przedszkole, szkota), tym wigcej mysli. Coraz czesciej pojawia si¢
wewnetrzny dialog. Potok mysli przybiera na mocy. Z czasem staje si¢ on nawykiem.

Tak wigc jestem ,ja”, jest §wiat i moja wiedza o $wiecie. Tu juz jest uczucie
oddzielenia, poczucie wilasnego uwarunkowanego ,ja”. Ja mog¢ to, nie moge tamtego.
Ja jestem taki, a nie inny. To wszystko wyobrazenia o sobie, 0 swoim miejscu w $§wiecie. One
to warunkujg, ograniczajg, utrzymuj¢ w jednym punkcie postrzegania. Wyraznie widac
ksztaltujacy si¢ $wiatopoglad, ktéry zostaje wzglednie staly na cate zycie. Mozna go
oczywiscie zmieni¢ wchodzac w pole §wiadomego zycia i rozwoju.

W umysle petno jest wyobrazen o samym $§wiecie. -To jest dobre, to jest zte. To jest
przydatne, to niepotrzebne. Powstaje pewien schemat dzialania umystu, ktéry ocenia
wszystko 1 wszedzie. Najczegsciej ocena dotyczy zagrozenia i przydatno$¢ danej rzeczy.
Powstaje w ten sposob zbidr schematow dzialania na rozne okazje. Dziecko uczy si¢
kontrolowac 1 podporzadkowywac sobie swiat wedtug $cisle okreslonych zachowan. Robi to
za pomocg umystu. Zupetnie jak dorosli.

I tak oto, mtody cztowiek posiada mase¢ wyobrazen o sobie, o $wiecie. Myslenie staje
si¢ podstawowym warunkiem przetrwania w tej rzeczywisto$ci. Pewnego dnia wewngtrzny
dialog wypehia caty umyst. Ego przejmuje kontrole. Zamiast narzedzia umyst staje sie
wiezieniem, a zarazem dyktatorem. Nie mozna go juz odlozy¢ na bok i1 odda¢ si¢
spontaniczno$ci. Tak dorosli przeciez nie robig. Dorosli zawsze mysla... sg tacy inteligentni.
Mysla tak wiele, ze catkowicie tracg $wiadomo$¢ swoich mys$li. Po prostu taki schemat
dziatania, taki punkt widzenia rzeczywistosci stat si¢ naturalnym i jedynym mozliwym.
Dlatego tak trudno jest z tego wyj$¢. Mtody cztowiek nie jest juz $wiadomy swoich mysli. Po
prostu mysli. Robi to automatycznie. Jest catkowicie pochtoniety przez ten proces.

Jak gleboka nastgpita przemiana. Z pigkna i1 spontaniczno$ci dziecka powstata
uwarunkowana i zamkni¢ta w wyobrazeniach istota. Boskie stworzenie wmowito sobie, ze
boskie nie jest. Na tej podstawie zaczelo blokowaé przeplywy energii w ciele. Powstalo
oddzielenie, odejscie od naturalnosci. Powstat stan ,,nie oswiecenia”.

Dorosty tak wyspecjalizowat si¢ w mys$leniu i analizach, ze nawet nie potrafi przesta¢
mysle¢. Ciagle jest ruch w polu mentalnym. Umyst ciggle pracuje w stanie beta (stan
aktywnosci). W zyciu spotecznym od myslenia nie ma odpoczynku. Ego przejeto nad calym
cialem kontrole. Nieustannie prowadzi wewnetrzny dialog, analizuje, przelicza,
przygotowuje, przewiduje. Czlowiek nie jest swiadomy tego procesu, dlatego nad nim nie
panuje. Wchodzi to w funkcje pod§wiadomosci. Przyzwyczajenie do ciaglego myslenia jest
pewnego rodzaju natogiem. I jak kazdy naldg nie jest korzystny, prowadzi do naduzycia i
zachwiania rOwnowagi.
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W swoim zyciu cztowiek jest pochtoniety przez myslenie. Jest pochlonigty przez
swoje wyobrazenia, przyzwyczajenia i urojenia. Nigdy nie zyje "Tu i teraz". Caty czas kieruje
uwage do przysztosci, przesztosci 1 wszystkich wyobrazen o $wiecie. Obraca si¢
swiadomos$cig w formach mentalnych, wyobrazeniach, analizach. Wszystko dzieje si¢ wrecz
automatycznie.

Ego wie jak dziala¢ w $wiecie, przeciez si¢ nauczylo. Tylko czy jest to dziatanie
optymalne? W wigkszosci nie. Jest to tylko dziatanie wyuczone, ktore wydaje si¢ by¢
najlepsze, jednak najczesciej takie nie jest. Umyst nigdy nie jest Swiezy 1 czysty, za kazdym
razem nasladuje zachowania innych bazujac na pamigci.

Samo ego.

»Zjawisko ego, ja, nie jest rzecza, jest to proces. Nie jest to substancja, ktora siedzi
tam w tobie, musisz to tworzy¢ w kazdym momencie. To jest jak pedatlowanie rowerem. Jesli
pedatujesz, to trwa i trwa, jesli nie pedatujesz to zatrzymuje si¢. Moze to jeszcze troche
potrwac, z powodu przesztych momentoéw, ale w chwili, kiedy przestates pedatowac, faktem
jest, ze rower zaczyna si¢ zatrzymywac. To nie ma wigcej energii, nie ma wigcej mocy, aby
udac¢ si¢ gdziekolwiek. To zaczyna upadac 1 zapadac si¢”.

Osho

"Ego" jako termin zostalo wprowadzone do zachodniej kultury przez tworce
psychoanalizy - Zygmunta Freuda. Kultury wschodnie postugiwaty si¢ tym pojeciem duzo
wczesniej. Przyktadowo w buddyzmie za ego uchodzi swiadomos¢ siebie jako oddzielnego
bytu. To oddzielenie jest jedng z przyczyn cierpienia.

Ego jest systemem wyobrazen, przyzwyczajen, mysli o sobie i o S$wiecie. Jest
sztucznym tworem, ktory naklada si¢ na rzeczywisto$¢. Ego jest po prostu sztucznie
stworzong osobowos$cig, ktoéra ogranicza przejawianie si¢ istoty ludzkiej. Jest to spojny
konstrukt myslowy, obejmujacy osobistg przestrzen, przeszio$¢ i przysztos¢. Wszechswiat
nikomu nie okresla osobowosci 1 ograniczen. Nie stawia granic. Robimy to tylko My sami.
Wszelkie iluzje i systemy zachowan zostaja wyuczone i wpojone w pod§wiadomos¢.

Wystepuje tu pojecie ,,moje” i,,ja”. Te dwie rzeczy stajg si¢ najwazniejsze i to wlasnie
je ego probuje wzmacnia¢. Nie bylo by w tym nic niekorzystnego, gdyby nie fakt, ze
swiadomo$¢ ogranicza si¢ i utozsamia ze swoimi wyobrazeniami. Ro$nie w sile pojecie ,,Ja” i
utozsamianie si¢ z tym, co moje. Z czasem wydaje si¢, ze ,,moje” jest czesScig czlowieka.
Wszelkie rzeczy wydaja si¢ przedtuzeniem ego. M9j samochodd §wiadczy o Mnie. M6j dom
swiadczy o Mnie. Ego utozsamia si¢ z rzeczami, ktorymi si¢ otacza. Z reguly dziata
destruktywnie na siebie 1 otoczenie. Glebokie i1 zaborcze utozsamiania si¢ prowadzi
najczesciej do sporow, ktotni 1 wojen. Kiedy §wiadomos¢ zamknigta jest w okowach ego i
dzieje si¢ to na masowg skalg, nieunikniona jest rowniez destrukcja na masowg skale. Warto
wspomnie€, ze kreatywnos$¢ nie ma nic wspolnego z ego. Czysta kreatywnos$¢ pojawia si¢
poza mys$lami o "ja" i wywodzi si¢ z czystej checi doswiadczania. Dopiero pdzniej naktada
si¢ na to pojgcie "moje" 1 wszystkie konsekwencje z tego wynikajace.
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Ego to wytwor umystu. Istnieje na planie mentalnym jako kompleksowy system mysli
1 wyobrazen. Jest to iluzja, nie istnieje naprawdg, jednak cztowiek caly czas jg utrzymuje. Ego
istnieje tylko w odniesieniu do wyobrazen. Jego fundamenty sg zbudowane na wyobrazeniach
o przesztosci, catej historii zycia, na wyobrazeniach dotyczacych §wiata. Rozwija si¢ dzigki
mys$lom o przysztosci, a trwa dzigki terazniejszym iluzjom o $wiecie. Konstrukt ten nie
pozwala si¢ unicestwi¢. Nie chce zging¢. Dlatego ciggle tworzy problemy i ciggle prébuje je
rozwigzaé. Jest to przyzwyczajenie wywodzace si¢ z dziecinstwa. Dorosli mieli wiele
probleméw 1 ciaggle probowali je rozwigza¢. Tak nauczony umyst we wszystkim widzi
problem. Ocenia i tworzy sobie zadania, problemy do rozwigzania. Dzi¢ki temu funkcjonuje
w $wiecie. Cale zycie staje si¢ zbiorem probleméw przeszkod, z ktdrymi trzeba sobie radzic.
Panuje przeciez powszechna opinia, ze zycie jest cigzkie. Tworzenie mysli 1 problemow daje
pewng gwarancj¢ nieprzerywalnosci ciggu mysli, tym samym utrzymania zycia ego.

Klocki ego.

Jak wyglada ego typowego cztowieka ?

Zostang opisane tu pewne wzorce dzialania tego systemu. Czasem tatwiej jest
zidentyfikowa¢ u siebie swoje wlasne wzorce, tym samym dostrzec dziatanie sztucznej
tozsamosci. Jej schematyczno$¢ i przyzwyczajenia. Warto obserwowac siebie. By¢ moze
Twoje ciato nie ma wigkszosci tych wzorcéw. Mozliwe tez, ze ma je wszystkie. Warto
przeczyta¢ 1 uswiadomi¢ sobie niektére cechy ego. Dzigki temu tatwiej dostrzezesz te
mechanizmy, co pozwoli je sobie uswiadomic i by¢ moze wyj$¢ poza nie.

-Ego tworzy iluzje. Ocenia i analizuje rzeczywisto$¢, na tej podstawie tworzy wiasny,
catkowicie subiektywny punkt widzenia. Ocenia siebie, innych, kazda rzecz i1 zdarzenie.
Stopniuje i uwarunkowuje si¢ od tego. ,,Ja jestem lepszy od innych” -jest to typowa egotyczna
ocena, ktora jest tylko wymystem. Zalezy od punktu widzenia. W naturze nikt nikogo nie
ocenia. Kazdy jest jaki jest i jest doskonaty. Niczego wigcej nie trzeba. Mimo to ego chce by¢
najlepsze.

Nawet, jesli $swiadomie zadeklarowaé, ze si¢ lepszym wcale nie jest, w
podswiadomosci i tak beda mysli oceniajace. Nawet nie musza by¢ to mysli, ale delikatne
energetyczne odczucia pojawiajgce si¢ przy obserwacji innych istot. Samo spojrzenie na
bogatego i usmiechnigtego czlowieka moze wzbudzi¢ wewnetrzne odczucia. To wszystko jest
podswiadoma ocena. Warto to dostrzec i sobie uswiadomic.

Ego samo w sobie jest sztucznym 1 iluzorycznym tworem. Opartym na wyuczonym
swiatopogladzie i zachowaniach. Kiedy ego caly czas produkuje wizje, oceny i iluzje,
cztowiek si¢ w nich zatraca. Cata rzeczywisto$¢ przyjmuje forme ocen. Staje si¢ taka, jak ja
oceni umyst. Czlowiek nie jest swiadomy swoich mysli, tylko traktuje je jako ostateczng
prawde o rzeczywistosci. Dzieje si¢ to automatycznie. Utozsamia si¢ calkowicie ze swymi
wizjami. A przeciez umyst jest narzedziem, ktore powinno cztowiekowi shuzy¢. Powstato co$
zupehie odwrotnego, to nieswiadomy cztowiek stuzy umystowi (swoim starym programom i
przekonaniom). Zatraca si¢ do tego stopnia, ze narzedzie przejmuje nad nim kontrole. Ciagle
mysli tworza iluzoryczng zastone dla rzeczywistosci. I cztowiek nawet o tym nie wie. Zyjemy
wyobrazeniami. ..
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Wyobrazenia moga by¢ bardzo subtelne. Jak w wyzej wspomnianym przyktadzie
moga to by¢ same ruchy energii, bez konkretnych mysli. Sg one zapami¢tang reakcjg ciala na
pierwotng mysl. Gdzie§ wczesniej umyst musiat ocenié, a ciato zapamigtato. Dlatego reaguje
teraz podswiadomie. Warto zwraca¢ uwage nie tyle na mysli bedace w glowie, co na
odczucia, ktore si¢ pojawiaja w polu ciata. One réwniez nalezag do kompleksowego systemu
egotycznego umystu.

-Ego przypisuje etykietki. Wszystko musi by¢ nazwane, skatalogowane. Wszystko
musi mie¢ swoje miejsce i hierarchie. To dlatego, by moc tym latwiej si¢ postugiwaé na
przyszto$¢. Przypisanie etykietki zabija magi¢ prawdziwosci. Kiedy mistyk i dziecko patrzg
na kwiat, widza cudowny przejaw boskosci. Co$ nieopisanie pigknego i niepowtarzalnego.
Doswiadczajg istnienia w petni. To daje niewystowiong rados¢. Kiedy temu zjawisku zostanie
nadana nazwa, umyst przestaje widzie¢ magie¢ rzeczywistosci i zaczyna widzie¢ tylko nazwg.
Odcina si¢ od momentu $wiadomosci. Porzuca doswiadczenie, poniewaz stwierdza, ze to nic
nadzwyczajnego. Umyst stwierdza, ze widzial juz kwiat. Do niczego juz mu si¢ nie przyda.
Ocenit, skatalogowat, odrzucit. Etykietki sg iluzja.

-Ego probuje nad wszystkim przeja¢ kontrolg. Nad sobg, nad §wiatem, nad ciatem, nad
innymi ludzmi. Prébuje wytworzy¢ dla siebie bezpieczne otoczenie. Jednak sposdb, w jaki to
robi zaklada zniszczenie wszystkich innych. Oczywiscie nie bezposrednio, jednak takie jest
podstawowe zatozenie. Wynika to z poczucia oddzielenia od wszystkiego. To poczucie
obcosci kaze ze wszystkim rywalizowaé, wszystko kontrolowa¢ i1 ustawia¢ wedle swoich
kryteriow. Kiedy jest kontrola jest tez mozliwo$¢ dziatania w celu osiaggnigcia szcze$cia.
Kazdy chce by¢ szczesliwy. Zatozenie ego jest proste 1 wlasciwie wydaje si¢ stuszne.

Wspotpraca, kooperacja, wzajemna pomoc i inne pojecia dotyczace spotecznosci
wymagaja spojrzenia ponad ego. Nie jest to jeszcze brak utozsamiania si¢ 1 postrzeganie
niedualne. Jednak takie spojrzenie wymaga aby umyst objat calg spotecznos¢ 1 wybrat
najlepsze rozwigzanie dla wszystkich. Sa to pierwsze stany transpersonalne, cho¢ jeszcze
zwigzane pojeciem "moja korzys¢",

-Ego potrafi manipulowa¢ innymi ludZzmi i otoczeniem. Robi to bardzo czesto. Lubi
gra¢ w pewna gre, rodzaj handlu z innymi. Nauczylo si¢, ze pewne zachowania wywotuja
okreslone reakcje innych ludzi. Dzigki temu mozna odpowiednio ich kontrolowa¢. Wyglada
to tak, jak $wiat maszyn i1 robotow, ktére maja wlasne programy i reakcje. Ludzkie
nieSwiadome zachowania sg automatyczne. Kiedy kto§ Ci¢ pochwali, poczujesz si¢ dobrze.
Kiedy Ci¢ zgani, zdenerwujesz si¢. Ludzie znaja swoje reakcje. Dlatego tez czgsto sobg
manipulujg. Podatno$¢ na manipulacje jest tylko uwarunkowaniem na pewne zestawy stow
czy zachowan.

Brak manipulacji wigze si¢ z poczuciem dostatku, bezpieczenstwa i spelnienia. Wtedy
nie trzeba manipulowa¢ ani uzywac innych do osiggnigcia wiasnych celéw. Cho¢ "szkodliwy"
wptyw ego zostal zmniejszony, nadal trwa pierwotna bariera, pojecie "Ja", oddzielajaca od
doswiadczenia czystej rzeczywistosci. Jednak tym razem zabarwiona pozytywnymi
wyobrazeniami o "Ja".

-Kolejnym przyktadem zabawy ego jest zauroczenie (zwane czasem mitoscig). Jest to
cickawy wybieg ego w manipulacje i oczekiwania. Osobowos¢ probuje co§ wytudzi¢ od
drugiej osoby (szcze$cie). Dziala to na zasadzie handlu - Ja Ci daj¢ co$, Ty mi si¢
odwdzieczasz (przynajmniej powiniene$ si¢ odwdzigeczy¢). Czasem si¢ udaje i powstaje
chwilowe spehienie, czasem niekoniecznie i powstaje bol. W zauroczeniu wazng rolg
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odgrywa takze cielesny i1 naturalny poped piciowy. Ciato po prostu chce wykonaé swoja
naturalng prace. Gdy tego nie zrobi, powstaje niespetnienie. Dalej cierpienie. Niepowodzenia
w zwigzku sa w wigkszoSci stworzone przez ego. To przez mys$li i negatywne wzorce
powstaja leki i1 blokady, ktore uniemozliwiajg stworzenie zwigzku. Warto si¢ od nich uwolni¢
zmieniajgc uwarunkowania swojego ego lub uwalniajac si¢ od niego uwalniajac.

Pomocng sprawg w tworzeniu zwigzku moze okaza¢ si¢ pozytywny konstrukt
myslowy. Tak zwana zdrowa samoocena, cechy moralne i etyczne. Cho¢ nadal bedzie oparta
na iluzji daje pozytywne efekty.

-Ego jest z reguty nieufne. Cechuje si¢ podejrzliwoscia. Ufno$¢ jest brakiem kontroli.
Totalnym oddaniem si¢ boskos$ci, naturalnosci, wyzszej inteligencji istnienia. Ego nie moze
sobie na to pozwoli¢. Ono zyje wlasnymi programami kontroli. Nikomu nie ufa, poniewaz
samo wie najlepiej. Ufnos¢ wydaje si¢ niebezpieczna. Ego boi si¢ zaufa¢, poniewaz to
oznacza brak kontroli, niestabilno$¢. Nie ufa i jest wypelnione Igkiem. -Czasem ego zostaje
wyuczone w taki sposob, by ufa¢. Moze to si¢ sta¢ w procesie wychowawczym -wtenczas
cztowiek jest wychowywany tak, by ufal wszystkim innym. Najcze$ciej staje si¢ zalezny od
innych, wrecz naiwny. Sg to niekorzystne wzorce postrzegania §wiata, poniewaz czesto
nieswiadomie prowadzg do cierpienia.

Ufno$¢ moze by¢ tez wycwiczona. Przykladowo przez afirmacje i1 medytacje.
Wtenczas cztowiek ufa Bogu i innym. Ufa, ze wszystko, co mu si¢ przytrafia, jest dobre.
Jednak, jesli w umysle nadal tkwig oceny rzeczywistos$ci cztowiek nadal trwa w dualizmie.
Gdy przytrafi si¢ cos, co zostanie ocenione jako zte, cztowiek moze zawie$¢ si¢ na Bogu lub
innych ludziach. Prawdziwa ufno$¢ przychodzi wraz z niezaleznoscia. Kiedy juz nie trzeba
ufa¢, nie trzeba by¢ zdanym na pastwe losu lub na innych. Przychodzi wtedy stabilnos¢.
Mozna ufa¢ wszystkim, jednak nie oczekiwa¢ niczego.

-Ego zawsze sprawdza i szuka informacji. Im wigcej wie o $wiecie, tym wieksze ma
pole dziatania. Im wiecej informacji, tym wigksza mozliwos$¢ kontroli. Chce wszystko o
wszystkim wiedzie¢. Informacje o ludziach, o zdarzeniach, o rzeczach. Wszystkich tych
informacji uzywa do kontroli. Manipuluje nimi, bawi si¢, przektada, analizuje, wszystko po
to, by uzy¢ ich do przetrwania lub osiaggnigcia szczgscia.

-Ego jest czasem pelne leku. Boi si¢ o swdj byt, o siebie. Boi si¢ bardzo $mierci,
unicestwienia. Boi si¢, ze jesli zniknie, co$ bardzo zlego si¢ stanie. Straci kontrole. Boi si¢, ze
bedzie cierpiato. Chce unikng¢ cierpienia, dlatego probuje kontrolowac. Strach przed $miercia
nie jest niczym ztym. Jest naturalny dla wszelkich istot. Bez tego pierwotnego Ieku gatunki by
nie przetrwaly. Warto chroni¢ zycie, jednak nie warto ba¢ si¢ $mierci. Sam gk nie jest zty,
jest naturalny. Jednak ego tworzy z leku cierpienie. Narzuca na $wiat swoje iluzje, tym
samym moze widzie¢ zagrozenie we wszystkim. Caty §wiat moze si¢ sta¢ jednym wielkim
zagrozeniem. To jest iluzja. Ponad ego wida¢ wyraznie, ze jest si¢ czg$cig wszech$wiata.
Narodziny czy $mier¢ nie istniejg. Cierpienie nie istnieje. Nie ma si¢ przed czym broni€.

-Ego probuje zapobiega¢ cierpieniu. Nie ma w tym nic zltego. Wazny jest tylko
sposOb, w jaki jest to czynione. Ego probuje unikng¢ cierpienia, ktore ewentualnie moze si¢
zdarzy¢ w przysztosci. Tym samym martwi si¢, powoduje, ze terazniejsza chwila jest petna
troski. 1 leku. Wyobrazenia o przysztosci zastaniajg chwile terazniejszg. Tu i teraz nie ma
cierpienia, jednak za pomocg mysli ego stworzylo moment troski.
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-Ego uwaza, ze ono jest catkowitym twoércag $wiata. Ono dziala w §wiecie, ono tworzy.
Pojecie ,,Ja tworze™ jest bardzo ztudne. Ego, jako wyobrazenie o Tobie nic nie moze tworzyc.
Ciato samo zyje, porusza si¢ na fali zycia. Wszystko dzieje si¢ naturalnie kierowane pewng
wyzszg inteligencjag. To ona stworzyla caly ruch wszech$wiata. Réwniez Twoje ciato.
Mowiac ,Ja tworze” przypisuje sobie prawa do wszystkiego, mozliwo$¢ kontroli
wszystkiego. Zamiast uswiadomi¢ sobie jednos¢ z wszelkim ruchem we wszechswiecie, ego
oddziela si¢ od niego mowiac ,,To ja Tworzg”. Takie mysli maja pozytywny i negatywny
aspekt. Moga tworzy¢ zniechg¢cenie, zmeczenie 1 trudnosci w §wiecie, mogg tez da¢ dume,
chwilowa rados$¢ 1 satysfakcj¢ z tworzenia. Oczywiscie nie jest to zle. Po prostu w dalszej
perspektywie przystania to jednos¢ i boskos¢ catego stworzenia.

-Ego czasem jest zbudowane z wyobrazen negatywnych i opartych na niskiej
samoocenie. Takie ego czuje si¢ zawsze gorsze, niegodne. Czlowiek z takimi wyobrazeniami
nie radzi sobie w zyciu, walczy i cierpi. Tu przydaja si¢ afirmacje podwyzszajace samooceng,
tak aby umozliwi¢ osiagnigcie spokoju wewnetrznego. Wtenczas mozna i§¢ dalej.

- Ego lubi rywalizowa¢. Uwielbia by¢ lepsze od innych. Jest stworzone do tego, by
by¢ najlepsze. Tu wida¢ wyraznie mechanizm walki. Najsilniejszy wygrywa, wigc trzeba
wszystkich unicestwi¢ (wygra¢ z nimi, pokonaé). Tu zaczyna si¢ moment calego ,,wyscigu
szczuréw”, ktory owladng catg cywilizacje sukcesu. Kiedy ego jest lepsze od innych czuje si¢
dobrze (bo nikt mu nie zagraza). Czasem ego robi wszystko by czu¢ si¢ dowarto$ciowane.
Wspina si¢ po szczeblach kariery, tylko po to, by poczu¢ si¢ cenne. Ego zrobi wszystko, by
zyska¢ uznanie i szacunek, tym samym kontrol¢ i mozliwo$§¢ manipulacji innymi. Tu
najczesciej panuje wewnetrzne pomieszanie. Z jednej strony wyobrazenia o byciu gorszym, z
drugiej wiara o byciu najlepszym. Tak dochodzi do wewngtrznej walki, a tym samym do
stworzenia walki w $wiecie zewnetrznym. Umyst projektuje swojg zawarto§¢ na zewnatrz,
tworzac wlasng rzeczywistosc.

- Ego lubi stawia¢ sobie zadania i wyzwania. Im trudniejsze zadanie, tym lepiej. Tym
bardziej da si¢ wykaza¢. Im bardziej skomplikowany problem, tym wigksza duma z jego
rozwigzania. Trzeba pokona¢ wszystkie problemy. To kolejna rywalizacja rywalizacja z
problemem.

Czasem ego dazy do bogactwa. Jesli ego nie jest nauczone bogactwa i radzenia sobie
w $wiecie, wtedy cztowiek trwa w biedzie. Jesli natomiast ego wie jak radzi¢ sobie w tym
materialnym $wiecie, wtedy osigga wszystko i bez problemu. Zdobywa dobra materialne,
otacza si¢ dostatkiem. To jest w porzadku o ile czlowiek si¢ w tym nie zatraca i robi to
swiadomie. Dobrze, kiedy jest przytomny tu i teraz.

Jesli zatraci si¢ w tym zaspokajaniu materialnym, to nigdy nie osiggnie prawdziwego
bezwarunkowego szcze$cia. Zawsze bedzie gonil za czym$ innym i ciagle bedzie
niespetniony. To dlatego, ze ego wynajduje ciggle nowe problemy, a cztowiek nad tym nie
panuje. Tworzenie bogactwa jest srodkiem do osiggnigcia szczescia, ktore jest w przysztosci.
Kiedy warunek szczescia zostanie spetlniony: bedzie juz dom, samochod, 1 2min zt, wtedy
czlowiek poczuje si¢ chwilowo szczgsliwy. Jednak jest to szcze$cie niepetne i niestabilne. Jest
to szczgscie warunkowe, ktoére po chwili zostanie przytlumione kolejnymi problemami.
Wyjsciem z tego jest $wiadomos$¢, ze wszystkie postawione zadania sg wymystem
cywilizacji, a szcze$cie nie ma warunkow. Juz jeste§ doskonaty 1 masz wszystko, czego
potrzebujesz. Wystarczy zmieni¢ swoj punkt widzenia. Przekroczy¢ stare iluzje i do§wiadczaé
totalnie istnienia, ktore jest doskonate.
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-Czasem ego ma do$¢ wszelkich zadan i catego zycia w tym §wiecie. Nie chce juz nic.
Taki stan jest stanem rezygnacji i depresji. Wynika z interpretacji i oceny rzeczywistosci -,,nic
mi nie wychodzi”. Jest to tez ocena ego, poniewaz wystepuje tu pojecia ,,Ja”. Nic mi nie
wychodzi, nie pasuje¢ tu, nie lubig mnie, nie radz¢ sobie. Jest to tylko porownanie
wyobrazenia o sobie z wyobrazeniem o §wiecie. Wynika to z mysli. Tak naprawdg¢ nie mozna
nie pasowac. Skoro si¢ istnieje, oznacza to, ze juz si¢ tu pasuje. Nie mozna sobie nie radzic.
Skoro wszech$wiat istnieje i ma si¢ dobrze, a TY jeste$ jedno z nim... gdzie jest problem?
Tylko umyst wyodrebnit z catego wszech§wiata pojecie ,,Ja” tym samym okreslit siebie w
stosunku do innych. Wtenczas stworzyl problemy.

-Ego uwielbia tworzy¢ problemy. Wiasciwie po to jest -by rozwigzywac problemy.
Potrafi je dostrzec wszedzie. Caly Swiat 1 wszelkie zdarzenia sg potencjalnymi problemami do
rozwigzania. Oczywiscie to tylko wymyst i uwarunkowanie umystu, jednak jesli si¢ z tym
wymystem utozsamia¢, problemy stajg si¢ realne. Gdy rozwigze jeden problem, przychodzi
nastgpny. Jest to nieustanny proces, do ktorego cialo jest przyzwyczajone. Caly czas ego trwa
w wibracji tworzenia problemow, jest to pewien natog, bez ktérego wydaje si¢,ze nie mozna
zy¢. To dla umystu stalo si¢ naturalne. Tworzy problemy by moéc je potem rozwigzywac. Ten
proces jest catkowicie niepotrzebny. Wszech§wiat sam w sobie nie ma problemow. Pojawiajg
si¢ one wtedy, kiedy istota ludzka stworzy je w umysle i si¢ z nimi utozsami. Wtedy staja si¢
one prawdziwg rzeczywistoscig. Czy warto jest to tworzy¢?

-Ego stawia warunki. Jest logiczne, tak jak logiczne jest mys$lenie. Dziatajg tu proste
mechanizmy. Przyktadowym warunkiem jest posiadanie. Albo co$§ mam i jestem szczgsliwy,
albo nie mam 1 nie jestem. To kolejny wytwor umystu, ktory staje si¢ rzeczywistoscia
prawdziwa. Ludzie warunkuja swe szczgscie od rzeczy zewnetrznych. Pozwalaja sobie na
czucie szczescia tylko wtedy, kiedy warunek jest spelniony. Wzbudzaja w sobie nieszczgscie,
kiedy warunek nie jest spetniony. Zwyczajne i calkiem niepotrzebne uwarunkowanie. Ludzie,
ktorzy w tej iluzji zyja czesto twierdza, ze nie ma uczu¢ bezwarunkowych i1 czynow
bezinteresownych. Wszystko dla nich jest oparte na warunkach.

Bezwarunkowe dzialanie moze si¢ pojawi¢ gdy nie ma "sprawcy". Czyli "ja" nie
istnieje, wszystko dzieje si¢ samo.

- Ego czuje si¢ oddzielone od wszystkiego. Czuje, ze jest samo i samo musi da¢ sobie
rade. To wielka iluzja indywidualno$ci, ktora przysparza tyle cierpienia i lgku. Jest to
podstawowy problem ludzkosci. Sg indywidualni 1 oddzieleni. Kazdy dziata sam i dla siebie.
Nie ma poczucia jedno$ci. W takim wypadku umyst staje si¢ niebezpieczny. Potrafi zabija¢ i
niszczy¢. Staje si¢ doskonale destruktywny, poniewaz jest oddzielony od wszystkiego. To
rowniez kwestia punktu widzenia. Jesli patrzy si¢ przez pryzmat ego, wszystko jest obce i
poza ,,mng”. Jest to tylko pewien egotyczny punkt widzenia. Patrzac ponad ego, wszyscy
stanowig jedno$¢ w procesie zycia. Nie ma nawet podziatu na jednostki, wszystko jest
doskonale 1 wypetione zyciem. Wszystko dziata i rozwija si¢ samo, prowadzone przez
wyzszg inteligencje. Nic nie jest od siebie oddzielone. Taki punkt widzenia staje si¢ punktem
mitosci. Nie jest destruktywny, ale kreatywny. Mitos¢ (jednos¢) buduje, nienawisé
(oddzielenie) rujnuje.

Oczywiscie mozna utozsamia¢ si¢ z grupa, rodzing, spoleczno$ciy... wtenczas

rozszerza si¢ granice swojej tozsamosci. Jednak na kazdym poziomie zawsze jest kto§ obcy,
obca spotecznos$¢, obca rodzina, obca druzyna. Nadal istnieja warunki szczg$cia 1 rywalizacja.
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-Ego zawsze zajmuje si¢ wyobrazeniami, przesztoscig i przysztoscig. Przesztos¢ jest
dla ego cenna, poniewaz zawiera informacje. Informacje o swoich dos$wiadczeniach,
zgromadzonej wiedzy. Przeszto$¢ zawiera calg lini¢ zycia, jest to bardzo wazne, poniewaz na
jej podstawie jest zbudowana cata tozsamos$¢. Przyszto$¢ jest jeszcze cenniejsza, bo wydaje
si¢, ze jest miejscem szczeScia. Ego mysli, ze chwila terazniejsza jest po to, by budowac
szczescie, ktore bedzie dostepne w przysztosci. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze przysztose
nie istnieje. Jest ciggle w sferze marzen, wyobrazen. Mysli o przysziosci odbywaja sie w
terazniejszosci. Tylko Tu 1 teraz mozna osiggna¢ spetienie i szczgscie. Jesli ego mysli, ze
szcze$cia tu nie ma (jest w przysztosci), tworzy iluzj¢ rzeczywistosci bez szczescia. Co tylko
potwierdza jego wymysty. Wyjsciem z tej sytuacji, jest zmiana punktu widzenia i
dostrzezenie szczesliwosci w chwili obecnej. Zmiana wyobrazen o ,trudnym $wiecie” na
wyobrazenia o doskonalym $wiecie lub catkowite wyjscie ponad te wyobrazenia i
doswiadczanie calg totalnos$cig wibracji istnienia. To wspaniale i zarazem tak proste.

-Dziatanie ego jest intencjonalne. Kazde dziatanie jest uzaleznione od celu w
przysztosci. Kiedy jest przywigzanie do celu, jest tez nieczystos¢ dziatania. Nie ma $wiezosci
i rado$ci z samego dziatania, tylko jest upatrywanie jego owocow. Ego uzaleznia si¢ od
skutkow swoich czynow. Ocenia, czy to co zrobi bedzie dobre, czy zle. Planuje i kombinuje.
Nie ma w tym nic zlego, pdki cel nie przystoni dziatania w terazniejszosci. Warto zauwazyc¢,
ze dziatania przynosza skutek odpowiedni do przyczyny. Kazda przyczyna jest w
terazniejszos$ci. Jesli ciato tworzy co$§ w aktualnej chwili i jest petne radosci -skutek bedzie
wypetniony radoscia. Jesli tworzy petne smutku, skutek bedzie smutkiem. Liczy si¢ jako$¢
dziatania w terazniejszosci. Nie trzeba oczekiwaé owocoéw. Dziatanie samo wyda owoce. Nie
trzeba si¢ martwi¢ o przysztos¢. Jutrzejszy dzien sam si¢ o siebie zatroszczy. Wazna jest
jako$¢ terazniejszego dziatania. Kiedy mys$li o celu zapelniaja terazniejsza przestrzen,
dziatanie nie jest czyste, dlatego skutek tez czesto nie jest taki, jaki by¢ powinien.

-Ego zawsze probuje zabezpieczy¢ i kontrolowaé przysztos¢. Jednak nie jest to
mozliwe. Przyszto$¢ i przeszto$¢ jest tylko wyobrazeniem. Moment dzialania jest teraz. Nie
da si¢ niczego zrobi¢ w przysztosci czy przesztosci, poniewaz jest to tylko wyobrazeniem.
Mozna za to zmieni¢ swoje wyobrazenia w chwili obecnej. Wszystko zalezy od Ciebie.

-Ego prébuje dosta¢ to, czego chce. Mechanizm pragnienia wynika z oceny
rzeczywistosci 1 stwierdzeniu, ze nie ma si¢ tego, co powinno si¢ mie¢. Zmieniajac punkt
widzenia, mozna osiagnac spetnienie. Juz teraz masz wszystko, czego potrzebujesz. Istniejesz.

-Ego broni si¢ przed tym, czego dosta¢ nie chce. To jest obrona przed cierpieniem
przychodzacym rzekomo z zewnatrz. Jednak jest to nadal uwarunkowanie zalezne od punktu
widzenia. Jesli umyst oceni, ze przychodzace rzeczy sa zle, wzbrania si¢ przed nimi,
powodujac napigcia 1 opory. Jesli oceni, ze sg dobre, wzmaga si¢ pragnienie i warunkowe
szczg$cie w momencie dostania danej rzeczy. Wszystko jest uzaleznione od punktu widzenia.

-Umyst egotyczny jest w cigglym ruchu. W polu umystu trwa nieustanny ruch. Jesli
zajmuje si¢ czyms$ dluzej niz jest przyzwyczajony si¢ zajmowac, robi si¢ nieznosny. Dlatego
umyst szybko si¢ nudzi, a czas po ktérym przychodzi znudzenie jest rowniez uwarunkowany
wychowaniem 1 wlasnymi przyzwyczajeniami. Warto zauwazy¢ czy jeste$ cierpliwy czy
zupekie niecierpliwy? Czy denerwuje Ci¢ spokoj i cisza, a podnieca ciggly chaos? Sa ludzie,
ktorzy po prostu muszg co§ zawsze robi¢. Mozna powiedzie¢, ze jest to pewien wytwor
aktualnej cywilizacji. Po prostu w umysle jest wiele chaosu, a w ciele wiele energii. Wszystko
chciatoby si¢ zrobi¢ na raz. Tacy ludzie popadaja w ,,szalenstwo tego swiata”. Nie jest co cos
negatywnego, o ile nie utozsamiamy si¢ z tym totalnie.
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Naturalnym stanem czltowieka jest pewien balans migdzy zyciem, a $miercig. Kiedy
czlowiek przesadzi w strong¢ szalenstwa, stanie si¢ chaotyczny i niestabilny. Kiedy przesadzi
w stron¢ spokoju, stanie si¢ smutny i nieruchomy. Nie jest to nic ztego, w koncu Ty
wybierasz jak chcesz si¢ przejawia¢. Warto iS¢ za naturalnoscia ciata.

-Ego ciagle gada. Ciagle co§ mysli. W umysle przeplywaja strumieniami miliony
mysli. Caty dzien plynie nieustanny potok gadania. Jesli cztowiek nie rozmawia z kims, to
rozmawia z sobg. Jest to nieprzerwana ciggto$¢ swojego ,,Ja”. Nieustanne udowadnianie sobie
- ,,Ja istnieje”.

Cala gadanina w umys$le jest catkiem $mieszng rzecza. Czlowiek si¢ do niej
przyzwyczait 1 sadzi, ze to normalne. Przeciez kazdy co$ sobie méwi w umysle. Kiedy
zacznie mowi¢ na glos do siebie, co$ jest nie w porzadku. Przychodza psycholodzy i daja
odpowiednie leki, by juz na glos nie méwil. Jednak jesli méwi po cichu, jest to normalne.
Wydaje si¢ nawet naturalne dla ludzi tej cywilizacji. To nie jest normalne. Jest to
niekorzystne 1 w wigkszosci wypadkdéw niepotrzebne. Kiedy uswiadomisz sobie ile ciato
marnuje energii na to by mysle¢, by¢ moze stwierdzisz, ze nie trzeba tego ciggle robic.

Po co z sobg rozmawiac¢? Czy jest w Twojej gtowie kto$, kto moze Ci powiedzie¢ cos
waznego? Prawdopodobnie jest to gtos Twoich opiekundéw z dziecifnstwa, autorytetow lub
mistrzow duchowych. Sg tu powtarzane stare wzorce zachowan. Oczywiscie czasem jest to
korzystne. Czerpanie wiedzy ze swoich dos§wiadczen i pamigci jest bardzo praktyczne. Jednak
warto si¢ tym postugiwacé jako narzedziem, nie utozsamiac si¢ z catym tym potokiem mysli.
Jesli si¢ utozsamisz, caly cigg mysli poptynie nieSwiadomie. Zacznie si¢ wewnetrzna
gadanina, w ktorej] moze wzig¢ udziat nawet kilka gtosow. Wzorce tocza ze soba dyskusje.
Cialo traci na to wiele energii i czasu. Czy potrzebujesz sobie moéwié, co robi¢? Czy nie lepiej
bezposrednio robi¢? Cialo jest o wiele szybsze 1 skuteczniejsze niz mysl. Przychodzi tu stare
powiedzenie: ,,Zanim madry pomysli, glupi juz zrobi.”

Widaé¢ ghupi nie taki ghupi, skoro okazat sie w 100% skuteczniejszy niz wielki
mysliciel. Czasem warto oming¢ caly proces analizy i rozmyslan, by po prostu bez utraty
energii dziata¢. W sprawach prostych i bezposrednich lepiej zda¢ si¢ na instynkt ciata.

Kiedy czlowiek chce si¢ porozumie¢ z innymi - rozmawia. To jest naturalne. Kiedy
jednak siedzi sam, nie potrzebuje nic mowi¢. Wie wszystko doskonale. Jest na swoim punkcie
widzenia. Wszystko jest tam klarowne i jasne. Odbywa si¢ czysty proces istnienia. Po céz
wiec zaghuszac tg wspanialo$¢ wewnetrzng rozmowa?

Kiedy jest jaki§ problem natury logicznej -uzywa si¢ umystu. To bardzo praktyczne.
Gdy si¢ go rozwiaze, albo zaniecha -nie trzeba juz dalej mysle¢. Mimo to w zyciu wyglada to
tak, ze wewnetrzny dialog nieustannie trwa. Umyst tworzy nowe problemy, kombinuje nadal.
To staje si¢ niekorzystne, poniewaz pochfania §wiadomos¢.
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Prawdziwos¢ ciafa.

Umyst cziowieka jest bardzo zlozony. Ma wiele wlasciwosci i cech, ktéore nam
powinny shuzy¢. I w wigkszosci stuza, chyba, ze wykorzystujemy je do ograniczenia
$wiadomosci.

Mozna wmowié sobie zarowno z1lo$¢, jak i szczgécie. Wiasciwie robimy to ciagle. To
wszystko opiera si¢ na ego. Kazde wyobrazenie, uczucie i mys$l jest domeng ego. To
kompleksowa iluzja §wiata, ktora ogranicza postrzeganie czystosci istnienia.

Ego nie jest zte. Po prostu jest. Jednak jedyna rzecza, ktéra jest dla nas niekorzystna w
zwiazku z ego - to utozsamianie si¢ z nim. To jest gldéwng przyczynag cierpienia.

Cztowiek mysli 1 jest myslami. Utozsamia si¢ ze swoimi myslami. Nie jest §$wiadomy,
ze te mysli sg tylko w nim. Przeplywaja przez niego, nic wigcej. Kiedy skoncza przeptywac,
powinny usta¢. Jednak nie ustajg. Ptyng w nie§wiadomym nurcie, a cztowiek nawet nie wie,
ze mysli. On jest tymi mys$lami, nie jest Swiadomy co robi, po prostu odgrywa nie§wiadomie
rozne wyuczone role. Potok mysli ptynie niekontrolowany. Ciagle istnieje wewnetrzny dialog.
To jest przyczyna najwigkszej iluz;ji.

Mysli (§wiat mentalny) powoduja ruchy w $wiecie uczu¢ (astralnym).

Wszystko, co zostanie wygenerowane w umysle, ma swoje odwzorowanie w
uczuciach. Jest to $cisle ze sobg powigzane. Mysli wywotujg znane wibracje energii w ciele,
tym samym zaczynaja si¢ odgrywaé stare i wyuczone reakcje. Dlatego mysli wpltywaja
bezposrednio na uczucia. Kiedy mysli bladza w pomieszaniu, moga wykreowa¢ w ciele
cierpienie.

Uczucia zawsze sg prawdziwe. Umyst moze sktama¢, ego moze oszuka¢. Ego potrafi
by¢ nieszczere. Moze moéwi¢ wszystko, poniewaz sg to glosy wyuczone, z okreslonych
punktéw widzenia. Niekoniecznie zgodne z tym, co czuje cialo.

Kiedy spytamy umystu czy lubi dang osobe, mys$li moga by¢ rézne. Umyst moze
analizowa¢, moze sugerowac si¢ ogolnym wzorcem spoteczenstwa (gdzie rzekomo wszyscy
wszystkich lubig). Ego moze deklarowa¢, ze bardzo lubi i zawsze lubilo. Tak przeciez by¢
powinno. Jednak moze to by¢ nieprawda. W takim wypadku nalezy zwroci¢c uwage na
uczucia. Uczucia nie ktamig, podswiadomos$¢ nie umie oszukiwac. Jesli przy danej osobie
pojawi si¢ uczucie ztosci, to oznacza, ze tak naprawde nie lubimy tej osoby. Prawdziwa
reakcja jest reakcja ciala. OczywiScie ona roéwniez jest uwarunkowana i nieSwiadoma, jednak
jest w tym momencie prawdziwa. Uczucia zawsze sg szczere. Podobnie jak $wiat fizyczny.
On jest zawsze prawdziwy, nie potrafi ktamac. Jesli cialo fizyczne jest chore -nie udaje. Jest
naprawde chore. Tylko ego moze udawaé. Ludzie czgsto si¢ zatracajg w klamstwach ego.
Czasem sami juz nie wiedza, co jest prawda, a co nie. Takie zatracenie prowadzi do
sprzecznosci w umysle, a sprzecznosci powoduja zagubienie i bol. Warto wtedy wrdci¢ do
ciata. Ono staje si¢ wlasciwym punktem odniesienia. Jest prawdziwe. Mozna powiedzie¢, ze
chcac poznac siebie, zrob to przez swoje ciato.

Uczucia 1 my$li wplywajg na ciato fizyczne czlowieka. Z niewlasciwych mysli, a

potem odczu¢ pojawia si¢ bdl fizyczny. Kiedy czlowiek jest z tym wszystkim mocno
zwigzany 1 utozsamia si¢ ze Swoj3 sytuacjg zyciowa, pojawia si¢ realne cierpienie. Moga
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pojawi¢ si¢ choroby fizyczne. Pojawiajg si¢ takie sytuacje w zyciu, ktére sprawiaja
cztowiekowi bol. To cierpienie z kolei powoduje nattok mysli i uczu¢. Powstaje btedne koto.
Zroédto kryje sic w niewlasciwej wizji $wiata, ktéra jest utrzymywana nie$wiadomie przez
nasz umyst. Aby zaprzesta¢ obraca¢ si¢ w blednym kole, nalezy zmieni¢ swoje mysli 1 swoj
punkt widzenia. Dlatego warto by¢ §wiadomym swoich mysli.. Kiedy u§wiadomimy sobie
btedne przekonania i mysli, znikng one same. Po prostu cielesnie uznamy, ze to jest
niekorzystne. Wtedy ciato zaprzestanie dalszego szkodzenia sobie. To tak jak z madrym i
»ghupim”. Madry moze mysle¢ catymi latami i nadal tkwi¢ w problemie (chorobie, natogu).
,»Gtupi” zadziala od razu, calkiem cielesnie i bezposrednio odnoszac tym samym
natychmiastowy skutek. Wazne jest by to zrozumiec.

Chodzi o wejscie $wiadomoscig do ciata. Kiedy "jestes ciatem" umyst nie
przeszkadza. Wejscie $wiadomoscia do ciata jest krokiem ku do$wiadczeniu czystej
rzeczywistosci. Ciato jest wlasciwie jedng z najwazniejszych drég. Integracja swiadomosci z
ciatem tworzy nowa jakos¢ do$wiadczenia. Nie ma juz mysli "mam cialo" tylko "jestem
cialem". Jest to nadal utozsamianie si¢, jednak tym razem duzo blizsze rzeczywisto$ci 1 mniej
destruktywne. O ile umyst moze szkodzi¢ ciatu (poniewaz ego tworzy roéwniez granice
migdzy ciatem a sobg - umystem), o tyle bedac cialem nie mozna sobie szkodzi¢. Jest si¢
wtedy zsynchronizowanym z naturalnymi procesami. Cho¢ nadal nie jest to brak dualizmu,
jest to dobra drogg do przekroczenia konstrukcji egotycznego umystu.Nastepny krok to
zrozumienie, ze nie jestem rowniez cialem.

Tozsamos¢ z uczuciem.

Uczucia i emocje sg pewnymi energiami, tworzonymi przez cialo. Same w sobie maja
swo0j potencjal 1 nie trwajg dlugo. Wzbudzajg si¢, przeplywaja przez cialo i znikajg w
przestrzeni. Jest to proces chwilowy. W przeciwienstwie do umystu, ktéry dzigki myslom
utrzymuje czgsto stany emocjonalne na dtuzej. Rozmysla o nich, analizuje, martwi si¢. Tym
samym ciggle swiadomos$¢ podtrzymuje te formy energetyczne. Cialo ciagle generuje takie
energie, ciagle sg tworzone mysli powodujace dang emocje czy uczucie. Trwa to do czasu,
kiedy umystowi si¢ znudzi.

Czlowiek czuje, ze jest uczuciami. Kiedy wpada w gniew, zatraca si¢ w nim. Nie
dostrzega go, po prostu czuje. Nie ma od tego ucieczki. Czasem stara si¢ thumi¢ swoj gniew,
ale nadal jest gniewem. Jest bardzo gleboko utozsamiony ze swoimi wewngtrznymi
procesami energetycznymi. Wewnatrz czuje to uczucie, jednak nie jest jego swiadom. Po
prostu czuje. Cata $wiadomo$¢ podaza catkowicie za energig uczucia. Zatraca si¢ w tym
ruchu catkowicie. Ego wywoluje w tym momencie rézne skojarzenia i wzorce zachowan.
Ciagle stwarza gniew. Prowadzi wewnetrzny gniewny dialog. Utozsamia si¢ z tym uczuciem.
Tak si¢ dzieje, poki ego nie zmieni swoich mysli i nie przerzuci si¢ na inny dialog. Punkt
widzenia zostaje przeniesiony w inne miejsce. Swiadomo$é nie zamyka si¢ juz w tym
uczuciu, przechodzi na inne pole. Nie ma juz gniewnego ,,Ja”, jest spokojne ,,Ja”. Kolejna
maska ego, kolejny wzorzec dzialania. Gniew mija. Mogl zosta¢ sttumiony, albo wyzwolony.
Tak czy inaczej, ego przestanie si¢ zajmowacé gniewem, przejdzie na inny temat. Gniew nigdy
by nie zniknat, gdyby umyst si¢ nim w koncu nie znudzit.

Kiedy cztowiek jest przygngbiony, rowniez utozsamia si¢ z tym uczuciem. Zajmuje

si¢ tym, rozmysla, rozprawia o przygnebieniu. Wie doktadnie -,,Ja” jestem przygnebiony, co
za straszny stan. Spotyka on ,,mnie”. Cztowiek jest w tej chwili wypetniony smutkiem. Nie
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widzi z tego wyj$cia, poniewaz jest wewnatrz tego uczucia. Przygnebienie si¢ konczy, gdy
umyst znudzi si¢ wywolywaniem smutnych mysli 1 zajmie si¢ czym$ innym. Jednak wzorce
przygnebienia beda nadal obecne w ciele 1 beda czekaty, az nastapi ponowne ich wzbudzenie..
Analogicznie jak do gniewu przygnebienie znow si¢ pojawi, kiedy bedzie nadarzajgca si¢
okazja. Wyobrazenia i przyzwyczajenia nie zostang zmienione. Nadal podobne sytuacje beda
wywotywaty podobne reakcje. Ego bedzie podatne na gniew, przygngbienie, lek, bol.

Dzieje si¢ to rowniez w drugg stron¢. Ego utozsamia si¢ z pozytywnymi uczuciami,
takimi jak szczescie, rados¢, spokoj, mitosé. Swiadomosé nadal tworzy wyobrazenie o osobie
(JA), ktora doswiadcza tych uczu¢. Czlowiek staje si¢ tymi uczuciami. Nie jest to zte, ani
dobre. Jednak, gdy istnieje utozsamianie si¢ z tym ruchem energii, powstaje ograniczenie
$wiadomosci i przybranie okreslonego punktu widzenia. Swiadomos¢ staje si¢ tym uczuciem i
zamiast je obejmowac jako zdarzenie w przestrzeni, jest w nim zamknieta.

Wyjsciem z tej sytuacji okazuje si¢ §wiadomos$é, ze uczucia to nie ,,ja”. Uczucia i
emocje sg w tym ciele, ale to nie jestem Ja. Uczucia sg jak krople wody sptywajace po skorze.
Krople sa, zwracaja uwage, ale nie jeste$ kroplami. Krople nie sg w stanie Ci zaszkodzi¢ czy
zagrozi¢. One tylko sptywaja, a Ty si¢ im przygladasz. Tak samo powinno by¢ z uczuciami.
One sa, ale nie jeste§ nimi.. Przeptywaja przez ciato, wigc pozwo6l im przeptywaé. Obserwuj,
nic Ci si¢ nie stanie. Nie stawiaj oporu, nie walcz z nimi. Nie zatrzymuj ich, jak robi to
nieswiadomie umyst. Ogladaj je z uwaga, bez oceniania. Po prostu, jako formy energii
istniejgce w polu ciala. Gdy zaczniesz ocenia¢, znow pochtonie Ci¢ ego i jego gadanina. Nie
trzeba ocenia¢, walczy¢ czy zatrzymywac. Niech krople sptyna po ciele i znikng. To jest
droga uwagi, droga $wiadomosci. B¢dzie ona opisana w dalszej czesci.

Smieré ego - upadajace cele.

Ego nie chce umrze¢. Jedyng i ostatnig rzecza, jaka chce ego to znikngé. Mysli, ze
$mier¢ jest czym$ bardzo zlym. Bierze si¢ to z pierwotnego instynktu chronienia zycia i jest
catkiem naturalne. Gdyby nie ten instynkt zadne zycie by nie przetrwato. To jest normalny
program dzialania, ktorym zycie jest chronione. Ciato chroni swoje istnienie, aby nie ulegalo
za szybkim zmianom wibracji. Tak samo ego chroni swojg sztuczng tozsamos¢ przed
$miercig. Cata kwestia w tym, Ze ego narzuca na caty proces $mierci swoje iluzje, dlatego tak
si¢ boi i traktuje $mier¢ jako co$ najbardziej strasznego.

Kiedy umierajg wyobrazenia, cztowiek czuje, ze dzieje si¢ co$ strasznego. Jakby walit
si¢ caly swiat. I faktycznie §wiatopoglad si¢ zmienia. Nic juz nie jest takie jak przedtem. Taka
sytuacja dzieje si¢ w momencie, kiedy kto§ podwaza nasz aktualny §wiatopoglad i mowi, ze
jest nieprawdziwy. Ego najpierw si¢ broni, nie chce przyznaé, ze wszystko byto iluzja
-przeciez ma takg wspanialg histori¢ zycia. Takie wielkie ,,JA”, by¢ nie moze, Ze to jest iluzja.
Poczucie wlasnej wartosci jest w tej chwili naruszane.

Kiedy przyktadowo kto§ powie, ze cale Twoje wczesniejsze zycie bylo bez
obiektywnej wartosci, to powsta¢ moze oburzenie, a nawet smutek. Dotyczy to szczegdlnie
0sOb o silnym ego, popartym wieloma rzeczami. Przyktadowo osoby o duzym statusie
spotecznym czy majace wysokie mniemanie o sobie i swoich zdolno$ciach. Najbardziej boli
to jednak te osoby, ktore pod$wiadomie czujg si¢ gorsze, ktore nadal walczg z tym, by by¢
wystarczajagco dobrym -znalez¢é swoje miejsce. Informacja o tym, ze cala przesztosé
obiektywnie nic nie znaczy moze wprowadzi¢ w depresje. Ego sadzi, ze cale zycie jest
zmarnowane. Powstaje bol i smutek. Oczywiscie sg to uczucia uwarunkowane.
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Faktem jest, ze wszystkie cele, ktore sobie postawiles sg wymyslone. Wszystko, co
dokonates w zyciu, wszystko, czego dokonasz - jest tylko subiektywnym celem, ktory w
odniesieniu do czystosci istnienia jest niewazny. Wszystkie cele s3 wymyslone. Jesli nie przez
Ciebie to przez innych. W rzeczywistosci nie ma obiektywnych celéw zycia czy misji do
spetnienia. Dlatego cokolwiek robites, robiles wiasciwie dla wtasnego ego - dla wilasnych
wyobrazen. Nie jest to nic negatywnego. Po prostu dzialasz jako $wiadomos$¢ w
nieograniczonym wszech§wiecie i mozesz dziata¢ jak tyko chcesz. Nikt Ci nic nie narzuca.
Jestes totalnie wolnym. Mozesz to zaakceptowac lub nie.

Wiele oséb poswigca swoje zycie innym ludziom, réznym ideom, bogom, czy réznym
innym wyobrazeniom. Sg to wymyslone egotyczne cele. Jesli akceptuja oni catkowicie swoj
wybor, sa dokladnie na swoim miejscu. Wszystko jest w porzadku spehniajg sig. Jesli
natomiast czujg rézne pod$wiadome opory, zwatpienia, smutek w tle, to oznacza, ze nie
akceptuja w pelni tego, co robig. Warto wigc si¢ zastanowié, czy tego nie zmieni¢. Jeste$
wolny, wszechswiat Ci¢ niczym nie ogranicza (z wyjatkiem prawa przyczyny i skutku, ktore
nie jest ograniczeniem, a mozliwos$cia).

Kazdy cel jest iluzjg. Kazde samookreslenie si¢ wzgledem innych jest wymystem. Nie
istnieje w obiektywne] rzeczywisto$ci. Nie jestes lepszy ani gorszy. Po prostu jestes.
Catkowicie wolny i niezalezny. Twoja rzeczywisto$¢ jest caltkowicie subiektywna i mozesz z
nig robi¢, co tylko chcesz. Mozesz zmienia¢ swdj punkt widzenia dowolnie. Jesli Ci to
pomoze, pomysl sobie, ze jeste§ juz doskonaly, pickny, cudowny, najlepszy... to chwilowo
pomoze. Ego poczuje si¢ dowartosciowane. Jednak beda to tylko oceny umystu, od ktérych
nadal bedziesz uzalezniony. Chodzi o to, by wyj$¢ ponad oceny innych. Wyj$¢ ponad ego.
Ponad sztucznymi ocenami nie ma gorszych i1 lepszych. Wszystko jest jedyne w swoim
rodzaju i mozna powiedzie¢, ze jest doskonate. Wszystko jest przejawem boskos$ci natury.
Niewazne si¢ juz staje, co robites, czego nie zrobites. Nie musisz juz siebie oceniaé, poniewaz
historia Twojego zycia jest wymystem i informacja dla ego. Kiedy nie ma ego, nie ma historii
zycia. Jest tylko moment terazniejszosci 1 wspaniato$¢ doswiadczania.

Uswiadamiajac sobie natur¢ ego, przychodzi moment, w ktorym czlowiek juz ego nie
potrzebuje. Widzi, ze nie jest to realne, oddziela od reszty, stawia warunki i tworzy iluzje. W
momencie zrozumienia catej tej sytuacji, ego po prostu znika. Jest to tez naturalny proces.
Oswietlona $wiattem $wiadomosci iluzja rozptywa sig. Jest to kolejny etap rozwoju. Tak jak
mate dziecko w pewnym momencie zdaje sobie sprawe, ze potwor w szafie, ktorego si¢ bato
przeciez nie istnieje. Staje si¢ na tyle doroste, ze przestaje w to wierzy¢. Potwor juz nigdy nie
powrdci. Sprawa zostaje zrozumiana i przekroczona.

Tu wystarczy dostrzec mechanizmy ego. Nie walczy¢ i nie probowaé usungé go na
site. Sita jest domeng ego. Sita jest potrzebna do kontroli. Wszgdzie gdzie pojawia si¢
kontrola, musi by¢ i sila. Probujac robi¢ co$ na site, probujesz kontrolowaé rzeczywistos¢
(siebie, $wiat). Jedyne, co z tego wyjdzie, to jeszcze glebsze uwiklanie si¢ w egotyczng iluzje.

Dlatego nie warto walczy¢ czy si¢ wysilac.

Pojawia si¢ jednak lepsza mozliwo$¢ - §wiadomos¢.

Swiadomo$é jest czym$ naturalnym, co jest w stanie wyzwoli¢ spod wigzow
egotycznego umystu. Swiadomos$¢ obserwuje i doswiadcza. Ona to jest ponad ego i ponad

myslami. Wszystko co jest, jest w jej polu. Dlatego tez, aby wyjs¢ ponad ego, warto
uswiadomic¢ sobie jego struktury. Zaobserwowac i doswiadczy¢ wlasnego ego ,,z gory”, jako
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czegos, co istnieje w polu ciata. Kiedy si¢ obserwuje mysli, jest si¢ ich §wiadomym, nie
zatraca si¢ w nich. Swiadomo$é nie podaza za myslami, nie utozsamia si¢ z nimi, tylko
obserwuje je w przestrzeni ciala.. Jest ponad nimi, dlatego moze je dostrzec. To cala
tajemnica. Nie utozsamiac¢ si¢ z myslami 1 wyobrazeniami, ale by¢ §wiadomym procesu zycia.
By¢ $wiadomym tego, co dzieje si¢ w ciele. Nie jeste§ swoimi mys$lami.

Swiadomo$¢ siebie i §wiata jest mozliwa tylko w chwili obecnej. Nie jest mozliwe by¢
swiadomym w przysztosci, czy przesztosci. Istnieje tylko chwila obecna - terazniejszos¢. Nie
da si¢ zrobi¢ zadnej rzeczy w przesztosci, nie da si¢ dziata¢ w przysztosci. Jedynie w
terazniejszosci dziatanie jest mozliwe. Jedynie w terazniejszo$ci §wiadomos¢ moze zaistniec.
Wazna jest takze przestrzen. Jesli swiadomos$¢ jest gdzie$ daleko, w wyobrazeniach, réwniez
zatraca si¢ w myslach. Dlatego wazne jest bycie w ciele. Obserwacja catego pola ciata.

Pierwsza rzecza, jaka warto zrobié, jest nauczy¢ si¢ przebywa¢ w chwili obecnej i
wlasnym ciele. Na poczatku postara¢ si¢ przebywacé ,tu i teraz” jak najczesciej. Badz
swiadom tej wilasnie chwili. Teraz, kiedy to czytasz. Ten moment jest momentem zycia. To
ciato jest miejscem zycia. Zwrd¢ uwage na swoj oddech. Poczuj ciato, badz w ciele. Wejdz w
ten moment, wejdz glgboko w rzeczywistos¢. Nie istnieje zadna inna chwila. Jesli uchwycisz
ten moment, moze si¢ zdarzy¢, ze odkryjesz co$ niesamowitego. To moze by¢ przezycie
mistyczne. Nawigzesz prawdziwy kontakt z rzeczywisto$cig. Mozliwe, ze nigdy wczesniej nie
doswiadczyte$. Tym bardziej urzeknie Ci¢ pigkno tej rzeczywistosci. Gdy tylko zauwazysz,
ze umysl wybiega w przyszto§¢ lub bladzi w przeszilosci -zacznij by¢ tego $wiadom,
obserwuj. Uswiadom sobie swoje ciato i umyst, ktory tworzy mysli. Doswiadcz tworzenia
tych mysli.

Wszelkie wazne do tej pory cele narzucone przez innych stang si¢ tylko forma
energetyczng -iluzjg umystu. Wszelkie misje, nakazy, zakazy, powinno$ci -wszystko to stanie
si¢ przezroczyste i nietrwate jak mgla. Twoje imi¢, nazwisko, pozycja spoteczna, historia
zycia ciata, wszystko to jest wyobrazeniem unoszacym si¢ w polu mentalnym. Wyobrazenie
to jest narzucone na calag Twojg istote, dzigki czemu Twoja rzeczywisto$¢ wyglada tak, a nie
inaczej. Wszystkie okreslenia Twojego istnienia sg wymystem. Jeste$ czgscig wszechswiata.
Nagle nie ma juz nic do spekienia. Cokolwiek pomyslisz, bedzie to ruchem mysli. Mozesz
mysle¢ cokolwiek, mozesz tworzy¢ jakiekolwiek cele, jakiekolwiek misje. Nie ma to
obiektywnego znaczenia. Istniejesz 1 dos$wiadczasz cudownosci stworzenia. Gdy to
zauwazysz, zaczniesz wychodzi¢ na wolnos¢.

Po takim wyjsciu cztowiek moze sta¢ si¢ catkowicie niezalezny. Nie jest juz wazne
czy spetnia swoje cele czy nie. Nie jest wazne czy si¢ udaje czy nie. Wszystko staje si¢
boskoscig. Wychodzi si¢ ponad ego. W stanie wolnosci dopiero zaczyna si¢ zycie. Moze si¢
okaza¢, ze zaczniesz robi¢ to, co zawsze chciate$ robi¢. Podazysz za naturalno$cig Tego ciala.
Znajdziesz si¢ doktadnie na miejscu. Nie bedzie juz postawionych celow i oczekiwan. Bedzie
czysta rado$¢ z terazniejszego dziatania. Do tego caly system ego nie jest potrzebny.
Swiadome tworzenie iluzji.
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Swiadome tworzenie.

Nawet swoje mysli o przesztosci czy przesztosci tworz z petng swiadomoscia. Tworz
je bardzo uwaznie 1 pewnie, z pelng energig. Niech tworzenie mysli odbywa si¢ w glowie.
Niech bedzie intencjonalne. Badz tego §wiadom. Niech umyst tworzy mysli bedac caty czas w
terazniejszosci i w ciele. Swiadomo$é procesu myslenia (nie zagubienie siec w nim) przeniesie
Cig natychmiast w stan ,,Tu i Teraz”. Bedzie $wiadomos$¢ swego ciata i przechodzacych przez
nie mysli.

Nie mozna by¢ s§wiadomym w innym czasie. Po prostu badz §wiadom terazniejszego
procesu myslowego. Wiedz, ze wlasnie uzywasz umystu. Badz §wiadom przelatujacych przez
umyst mysli. Nie ma w tym nic trudnego, cho¢ na poczatku moze si¢ wydac troche nieswojo.
Jednak po pewnym czasie cialo przyzwyczai si¢, by utrzymywaé s$wiadomos$é w
terazniejszosci.

W wigkszo$ci momentow umyst podaza za myslami. Zaczyna wyobrazac sobie, ze jest
w przeszto$ci lub przeszto$ci. Umyst stwarza iluzj¢ dla ciata, a ciato reaguje tak, jakby byta
ona prawdziwa. Wyobrazenia sprawiaja, ze cialo dziata jakby tam naprawde byto.
Przyktadowo mozna pomys$le¢ o jutrzejszym egzaminie, cialo od razu moze wej$¢ w stan
napigcia. Poniewaz dla ciata nie ma przysztosci, a mysl o egzaminie jest juz teraz. Dlatego
reakcja jest w terazniejszosci. Tak dziala wigkszo$¢ stresu, ktory jest wynikiem lgku przed
rzeczami w przysztosci. Warto sobie uswiadomié, ze tych rzeczy nie ma. Po prostu nie
istniejg. Terazniejszos$¢ jest czysta. Kiedy umyst pomysli o trudnos$ci i utozsami si¢ z tym,
wytworzy w terazniejszosci wyobrazenie. Da tym samym polecenie ciatu -> ,,Uwaga!”. Ciato
zareaguje samo, wedlug wczesniej wyuczonego wzorca. W tym wypadku bedzie to napigcie.
Warto zaobserwowac ten proces.

Jesli bedziesz przez dtuzsza chwilg Swiadomy, zauwazysz, ze mysli taczg si¢ w grupy.
Podobne przyciagaja podobne. Wszystko jest powigzane pewnymi skojarzeniami. Jest to
pewnego rodzaju samonapedzajace si¢ koto. Mysl powoduje odczucie w ciele, odczucie w
ciele powoduje mysl. Wiasciwie nie da si¢ tego zatrzymac, jesli si¢ z tym potokiem mysli
utozsamiamy. Dopiero, kiedy przychodzi swiadomo$¢, przerywa ona ciaggly chaos. Kiedy
wida¢, ze wszystko jest wymystem, ciato staje si¢ bezpieczne. Otrzymuje komunikat ,,juz w
porzadku”, wtenczas nie tworzy w sobie uczu¢, te z kolei nie powodujg skojarzen mysli.
Powstaje wewnetrzna przestrzen ciszy.

Jesli tworzysz mys$li o przysziosci, badz $wiadomy. Tworz je S$wiadomie w
terazniejszosci. Jesli tworzysz mysli o przesztosci, tworz je Swiadomie, trwajgc w tym
momencie i w tej przestrzeni. Badz terazniejszym ciatem, ktére mysli. Nie zatracaj si¢ w
myslach samych w sobie. Jesli obserwujesz mysl, nie utozsamiasz si¢ z nia.

Roéwniez tworzace iluzje, oceny 1 wyobrazenia, badz swiadomy, ze je tworzysz. Czesto
ego tworzy najrdzniejsze wyobrazenia i przyjmuje je jako prawde ostateczng. Wymysli sobie
obraz $wiata 1 widzi, ze jest on jedyny mozliwy. Dlatego utozsamia si¢ z nim i1 trwa w §wiecie
iluzji. Warto u§wiadomic¢ sobie, ze to tylko wytwor umystu.

Twoérz te wyobrazenia §wiadomie. Jesli stworzysz je bedac w pelni uwazny, wydadza

si¢ ona mate 1 nic nieznaczace -to tylko mysli, struktury energetyczne. Kiedy tworzysz
swiadomie, nie utozsamiasz si¢ ze swoim tworem. Swiadomo$¢ ciagle jest w ciele i w
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terazniejszosci. W gtowie mozna tworzy¢ rozne rzeczy, jednak jesli si¢ robi to $wiadomie, nie
zatraca si¢ w nich.

Przyktadowo patrzac na osob¢ umyst ocenia -,,ale ona jest lepsza, jak jej si¢ powodzi,
jak ja jej zazdroszcze.” Umyst leci w strong tej osoby, wyobraza sobie ja jako szczesliwa,
bogata, a siebie jako nieszcze$nika. Te mysli sg tworzone w glowie, niech beda wiec
tworzone $wiadomie Po prostu je obserwuj i intencjonalnie je tworz. Stuchaj wyraznie,
posmakuj swych mysli. Tworz odpowiednie formy energetyczne w swojej glowie, ktore
nazywasz mys$lami. Tworz je doktadnie i w petni §wiadomie. ,,Ta... osoba... jest ... lepsza...,
jak... ja... jej... zazdroszczg...”-Zauwazysz, ze jesli si¢ nie utozsamiasz z myslami, tylko
tworzysz je swiadomie, nie majg one w ogole mocy. Cialo si¢ juz si¢ tak nimi nie przejmuje.
Sa one tylko wymysltem. Zaczynasz wychodzi¢ na wolnos¢.

Wszystko, co tworzysz w swoim polu ciata, twérz §wiadomie. Jesli juz zdarzyto si¢
tak, ze nieSwiadoma mys$l przedostata si¢ niezauwazona i wytworzyla reakcje w ciele -tworz
swiadomie tg reakcje. Jesli mysl powodujaca zto$¢ pojawita sie w umysle, a Swiadomos¢ si¢ z
nig utozsamita, powstanie w ciele energia zto$ci. Kiedy ja zauwazysz obserwuj. Dzialaj tak,
jakbys$ tworzyl ja intencjonalnie. Tworz tg energie swiadomie. Niech bedzie ona w ciele z
Twojej woli. Nic wiecej nie musisz robi¢. Nie musisz skakaé, krzyczeé¢, wali¢, ptakac
-wystarczy $wiadomie obserwowac tg energie¢ w ciele, widzac, ze jest ona tylko Twoim
wytworem. Je§li oczywiscie wybierzesz, ze chcesz ptakaé, szale¢ i krzycze¢ - rob to
swiadomie. Takie dzialanie przyniesie wyzwolenie spod uzaleznien, uwarunkowan i
utozsamiania si¢ z myslami.

Zakotwiczenie swiadomosci.

“Nie poprzez mys$li pozbedziesz si¢ ego: tylko poprzez doswiadczenie.” Ramana
Maharishi

Mysli caty czas plyna, a umyst jest w nich zatracony. To jedna z przyczyn cierpienia..
Tam gdzie jest sSwiadomos$¢, jest 1 energia. Gdy swiadomos¢ zatraci si¢ w tworzeniu uczuc,
beda one miaty wiele energii. Jesli Swiadomos¢ zatraci si¢ w myslach, nieustanny potok mysli
bedzie silny energetycznie.

Zazwyczaj umyst skacze od rzeczy do rzeczy. Mysli o ré6znych tematach placza si¢ w
gltowie. Kazda mysl przynosi skojarzenie do nowej, poczym $wiadomo$¢ tam podgza. Caly
ruch $wiadomosci odbywa sie wraz z ruchem mysli. Swiadomo$¢ utozsamia si¢ catkowicie z
myslami. Cztowiek nie jest stabilny, tylko podaza §wiadomos$cig za wszelkimi wymystami.
Kiedy s$wiadomo$¢ zakotwiczy si¢ w ciele, zacznie obserwowaé -stanie nieruchomo.
Wtenczas nie podaza za ptyngcymi myslami. Zamiast tego obserwuje je ze stabilnego punktu
ciata. Swiadomosé obserwuje, jak mysli przeptywaja przez pole ciata. Jednak jest nad nimi.

Spdjrz, te strumienie mysli -to cate twe ego. To pewien nietrwaty i uwarunkowany
proces. Jest on powtarzany w kotko 1 w kétko, poniewaz swiadomos$¢ nie potrafi go dostrzec z
zewnatrz. Nie potrafi widzie¢ procesu myslowego z boku. Podaza caly czas za nim. Ten
proces stwarza najwigksza iluzje cztowieka. Kiedy sobie to uswiadomisz 1 poczujesz, ego
zacznie si¢ chwiaé. Zacznie by¢ niestabilne, zacznie si¢ rozpadaé. Nie jest to grozne, jest to
wyzwalajace. Moze poczujesz nagle dziwng wolnos¢. Uswiadomisz sobie, ze to wszystko jest
dziecinnie proste, tatwe i wrgez niepowazne. Wszystko jest wymystem, a Ty jeste§ wolny i
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stabilny. Twoja $wiadomos¢ jest w ciele i moze obserwowac caty wszech$wiat, niezaleznie
od niczego 1 nikogo. Moze uchwycisz ten moment niezaleznos$ci i staniesz si¢ wolny od
mysli. Swiadomo$é ma wyzwalajaca moc. Warto wznie$é si¢ nia ponad iluzje ego. Wtenczas
przychodzi jasno$¢ i wolnos¢.

Jednak to tylko wstep do rozpoczecia catego procesu wyzwolenia. Nadal w ciele sg
zalegle emocje, przyzwyczajenia, leki. Pod$wiadomos¢ ich na razie nie ujawnia, jednak one
nadal tam s3. Jednak kiedy pojawig si¢ w zyciu sytuacje wyzwalajace stare emocje, nie
musisz si¢ juz baé. Jesli tak si¢ stanie, zacznij by¢ ich §wiadomy i obserwuj. Ta stabilno$¢
obserwacji pozwoli Ci zachowa¢ niezalezno$¢ od wymystow umystu.. Znow bedziesz ,.tu i
teraz”, Swiadomy i spokojny.

Pozw6l uczuciom wyjs¢ na §wiatto §wiadomosci. Pozwdl im si¢ pojawic 1 obserwuj.
Zobacz je. Uswiadom sobie, ze one sg3 w Tobie i podobnie jak mysli przechodza tylko przez
cialo z powodu starych uwarunkowan. Te uczucia s3 tylko wyuczong reakcja na bodzce
zewngetrzne. Moga pojawic si¢ wspomnienia, kiedy to pierwszy raz pojawit si¢ dany wzorzec.
Nie zatapiaj si¢ we wspomnieniach, badz $§wiadom, Zze to s3 wspomnienia. Nie stawaj si¢
nimi, tylko je zauwaz, ze s3 tworzone w ciele. Niech $wiadomo$¢ bedzie stabilna w
obserwacji. Niech trwa w terazniejszosci ciata. Kazdy ruch jest ,,zewnetrzny” i nie trzeba za
nim podgza¢. Wystarczy go obserwowac. Wtedy ujrzysz cato$¢ programu lekowego.

Obserwuj te reakcje, badz ich $wiadom, a moze si¢ sta¢ co$ cudownego -nagle
wydadza si¢ absurdalne, dziecinne, niepowazne, nieprawdziwe i znikng. Po tym pojawi si¢
uwolnienie, lekko$¢ 1 rados¢. To jest prosta transformacja i bardzo efektywna. Ta przemiana
moze by¢ blyskawiczna i zaskoczy¢ samego Ciebie. Badz tylko §wiadomy tych uczud.

Jest to moment, w ktéorym stare niepotrzebne rzeczy zostaja ,.spalone w ogniu
swiadomosci”.

Mozesz sprobowac takze intencjonalnie wywota¢ wspomnienia. Nie utozsamiajac si¢
z nimi, bedziesz wiedzial, ze s3 one pewnym wyuczonym sposobem reakcji, na czynniki
zewngetrzne. Dlatego kiedy wywolasz obraz przykrego wydarzenia, w Twym ciele pojawi si¢
przykre uczucie. Teraz mozesz je obserwowac¢ i uswiadomic¢ sobie, dlaczego one si¢ pojawito.
Uswiadomi¢ sobie i uwolni¢ si¢ od niego. To nie jest az takie proste, jesli mamy do czynienia
z silnymi emocjami i uwarunkowaniami. Wtedy pod$wiadomos$¢ probuje przejaé kontrole i
utozsamia si¢ z uczuciem. Jednak utrzymanie swietlistej §wiadomosci to kwestia praktyki. Po
pewnym czasie bedziesz mogl zachowa¢ §wiadomo$¢ nawet przy konfrontacji z najciezszymi
wspomnieniami.
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Codzienna swiadomosc¢.

Sprobuj by¢ §wiadomy codziennie. Sprobuj obserwowac siebie. Bez oceniania.

Badz $wiadkiem jednego dnia z Twojej codziennosci. Zacznij od teraz. Dzialaj
normalnie, rob to co masz do zrobienia, ale bagdz swiadkiem tych zdarzen. Rob to catkiem
intencjonalnie. Niech kazdy ruch bedzie zawieral pickno §wiadomosci. Spojrz oczyma duszy,
badz obserwatorem patrzacym z wewnetrznego Srodka. Staraj si¢ by¢ §wiadomy tego, co robi
to cialo. Jak si¢ zachowuje jak reaguje. Wszystko niech bgdzie jasne. Nie wchodz w mysli,
nie podazaj za uczuciami. Sprobuj by¢ caty czas w ciele 1 w terazniejszosci. Badz §wiadomy
tego, co si¢ dzieje w Tobie. Jakie energie si¢ pojawiaja, jakie uczucia i jakie mys$li. Poznaj
siebie. Doswiadczaj rzeczywistosci. Sprobuj, cho¢ jeden dzien. Moze si¢ okazaé, ze
przezyjesz najbardziej wartosciowy dzieh w Twym zyciu. Najbardziej dziwny i zaskakujacy.
By¢ moze stwierdzisz, ze tak malo o sobie wiedziales. By¢ moze zaskoczysz sam siebie.
Sprobuj by¢ swiadkiem wszystkich zdarzen w rzeczywistosci, nawet tych najmniejszych. By¢
moze odkryjesz cudowno$¢ tego istnienia. Na poczatku bedzie dos¢ trudno. Umyst ma
tendencje do wpadania w nieswiadomo$¢. Odlatuje w przyszto$é, gania za przeszitoscia,
wchodzi w iluzje 1 oceny. Strumienie mysli ptyng 1 ptyng. ,,Umyst zachowuje si¢ jak matpa,
skaczaca z drzewa na drzewo.” Jednak nie zrazaj si¢. Poki co jest to naturalne. Kiedy sobie
przypomnisz, ze juz nie obserwujesz, ze juz nie jestes swiadkiem -wro¢ z powrotem do ciata,
do chwili obecnej. Zapewne zobaczysz, ile razy ego ,,odlatuje”. Moze si¢ nawet zdziwisz, jak
mozna tak zy¢, bedac prawie caly czas nieobecnym. Wtedy by¢ moze zdasz sobie sprawe, ze
wigkszo$¢ cywilizacji tak wilasnie zyje. Caty czas nieobecna, nie§wiadoma.

Jesli jest Swiadomos$é, wszystko jest pelne zycia i $wiezosci. Kazdy ruch ma w sobie
gracje 1 pickno. Cztowiek swiadomy jest otoczony cisza. Wszystko jest pelne przestrzeni. Nie
ma chaosu. Kazdy gest, kazde dziatanie jest samo w sobie pelnig. Przyrzadzajac jedzenie,
badz $wiadomy kazdego ruchu dloni. Obserwuj to, co si¢ wydarza. Kiedy mowisz, obserwuj
przestrzen. Zauwaz zachowanie dzwieku i ciata. Swiadoma mowa jest wywazona, swobodna i
doskonale trafiajgca do shluchacza. Wszystko jest pelne i stabilne. Kiedy pracujesz, niech
bedzie to przepelnione §wiadomym istnieniem. Zauwaz cud, w ktérym uczestniczysz. Kazdy
atom ciala jest zorganizowany, obserwuj to. Obserwuj ruch i dziatanie ciata. Badz $wiadomy
tej przestrzeni i wszystkiego co si¢ w niej znajduje. Jeste$s obserwatorem zdarzen. Otwiera si¢
przestrzen do$wiadczenia. Wokoto jest pelno ciszy i1 spokoju. Wszelkie zdarzenia, ktore si¢
pojawiaja sg ruchem materii i innych energii. Nie wplywaja na obserwatora. Wszystko staje
si¢ bezpieczne 1 pigkne.

Kiedy cztowiek jest pograzony w swoich programach, dziata szybko, chaotycznie. Jest
pot swiadomy tego co si¢ dzieje. Wszystko jest napigte, szybkie, urywane. MOwi zazwyczaj
gtosno 1 emocjonalnie. Utozsamia si¢ z tym i1 zamyka catkowicie w tym co moéwi. Macha
r¢koma tworzgc przestrzen chaosu. Tak tez mozna.

ks

Bedac w grupach ludzi moje cialo na ogét milczy. Nie ma nic do powiedzenia.
Najczesciej ludzie opowiadajg o swoich ,,niesamowitych przezyciach”. Przeskakuja z tematu
na temat, dyskutuja, emocjonuja si¢, zwracaja na siebie uwagg. Caty czas sa myslami gdzie
indziej. Najbardziej aktywny w grupie mowi, opowiada, wszyscy stuchaja. Lider jest w iluzji i
prowadzi tam reszt¢. Przyktadowo moze to by¢ historia swojego jakze fascynujacego zycia.
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Ego lubi by¢ podziwiane. Kazdy stuchacz podaza za wyobrazeniami lidera i jego historig
zycia. Wszyscy stuchajg z otwartymi ustami. Totalne utozsamienie si¢ z wyobrazeniami.

Przez cate spotkanie moje cialo nie powiedziato prawie ani stowa. Obserwowalo
przestrzen, w ktorej to wszystko si¢ dzieje. I jak na ironi¢, zostalem oceniony przez grupe
jako osoba, ktora ma swdj wiasny, iluzoryczny §wiat. A rozmowa o rzeczach ,,prawdziwych”
nadal trwata.

ks

Gdy cialo przyzwyczai si¢ do stanu $swiadomosci, stanie si¢ on normalnym stanem
istnienia. Nie bedzie juz chaotycznego dzialania i roztrzesionej rzeczywistosci. Wszystko
stanie si¢ jasne i proste. Swiadomo$é bedzie trwala w stanie terazniejszosci. Bedziesz
swiadomym istnieniem Kazdy skutek i poprzedzajaca go przyczyna bedzie uswiadomiona i
zrozumiala. By¢ moze zauwazysz, dlaczego Twoje zycie jest takie, a nie inne. Wtenczas
bedziesz w stanie je zmienic.

Ludzie sg wigkszo$¢ czasu nieobecni. Robig co$, rozmawiajg, $miejg si¢... ale sg
nieobecni. Tak naprawde¢ sa gdzie indziej. Caly czas $pia, nie sg swiadomi. Mys$lami kraza
wszedzie, tylko nie ma $wiadomosci w ciele. Ich wyuczone programy i reakcje przejety
kontrolg. Egotyczny 1 chaotyczny umyst przejal kontrolge. Bardzo.... rozwinigte
spoleczenstwo.

Przerwanie ciggu problemow.

Tylko ego moze stworzy¢ problemy. Robi to odnoszac si¢ do przysztosci, przesziosci i
wyobrazen. Tylko dzigki nim moze tworzy¢ problemy i je potem rozwigzywac. Problem nie
moze zaistnie¢ w czystym stanie Tu 1 Teraz. Jesli umyst nie ma wyobrazen, nie tworzy w
rzeczywistosci probleméw. Przestrzen wszech§wiata jest cudownym zbiorem ruchu energii.
Sama w sobie jest czysta. Kiedy natomiast umyst stworzy iluzje, zacznie ocenia¢ innych
ludzi, ocenia¢ sytuacje -stworzy sobie doskonalg baz¢ do powstawania problemoéw. Poczym
zacznie je wymysla¢ 1 rozwigzywac. Takie wzorce dziatania zostaty nabyte w dziecinstwie
obserwujac dorosty problematyczny §wiat.

Wyzwoleniem okazuje si¢ jak zawsze swiadomos$¢. Ta stabilna obserwacja, niezalezna
od niczego. Zwrd¢ uwage na chwile obecng. Na to co istnieje. Badz catym sobg tu i teraz.
Niech $wiadomo$¢ bedzie zakotwiczona w ciele. Obserwuj, badz delikatnie czujny i
swiadomy. Obserwuj bez interpretacji to co widzisz, to co styszysz, to co czujesz. Trwaj w po
prostu w tym btogim stanie istnienia.

Wewngetrzna obserwacja jest bezwysitkowa, to dzieje si¢ samo, wystarczy troche
praktyki. Kiedy umyst przestanie tworzy¢ wyobrazenia, wszystkie problemy znikajg. Chocby
nie wiadomo jak realne i prawdziwe byly wczesniej, w stanie §wiadomosci ich po prostu nie
ma. Nie ma mysli tworzacych problem. Rzeczywisto$¢ jest morzem istnienia, zbiorem
atomow, energii... wszystko jest samo w sobie doskonale czyste. Nie trzeba interpretowac tej
rzeczywistosci. Nie trzeba z niej stwarza¢ problemow. Obserwuj, wigc Swiadomie swoje pole,
zarowno wewnetrzne jak zewnetrzne. Niech zycie nie bedzie przystonigte wyobrazeniami.
Zamiast tego dostrzez $wiatto, ktore wszystko otacza. Ono nie tworzy problemow. Jeste$
Swiattem.

60



Kiedy przyjdzie Ci zrobi¢ co$ natury logicznej, zacznij §wiadomie uzywa¢ umyshu.
Tak jak narzedzia. Podczas myslenia nadal obserwuj, badz w $rodku. Badz w sobie, nie
odlatuj w wyobrazenia. Gdy przestaniesz wykonywaé czynnos¢, ,,0dt6z” umyst. Powrdo¢ do
stanu ciszy 1 §wiadomego istnienia. Dzigki takiemu dziataniu nie tworzy si¢ problemu. Po
prostu jest pewne dziatanie, ktére czyni cialo. Rozwigzuje zadanie logiczne. Jest to po prostu
dziatanie. Ego moze z dziatania stworzy¢ problem, jesli postawi sobie cel i uwarunkuje si¢ od
niego. ,,Jesli nie rozwigze tego zadania, bedzie zle”. Powstaje cel i problem do rozwigzania.
Ocena rzeczywisto$ci spowodowata problem.

“Ten, ktory zna Jazn, nie ma nic wigcej do zrobienia. Od tego momentu,
nieskonczona moc bedzie czynita dalsze dziatania, ktére mogg by¢ konieczne, poprzez niego.
Nie ma on takze wigcej zadnych mysli .” Ramana Maharishi

Tak naprawde nie ma problemu. Jest czyste dziatanie ciala przynoszace pewien
skutek. Dla rzeczywisto$ci nie jest wazne jaki skutek przyniesie dzialanie. Wazne jest
dzialanie, chwila terazniejsza, jako$¢ dziatania.

Kiedy przyjdzie ochota analizy przysziosci, tak aby moéc zy¢ w zgodzie ze
spoleczenstwem, zacznij analizowa¢ przysztos¢. Badz tylko tego swiadom. Niech przysztosé
nie pochtonie Ci¢ bez reszty, poniewaz oddalisz si¢ zbytnio od ciata i znéw wpadniesz w
nieswiadomos¢. Mysl o przysztosci, bedac w terazniejszosci. Wtedy umyst nie bedzie tworzyt
problemow w przysztosci, nie bedzie si¢ jej obawial. Wszystko stanie si¢ swobodne, nie
bedzie Ieku, bo 1 nie bgdzie przysztosci. Bedzie tylko spekulacja o niej. Bedziesz §wiadomy
jej nierealnosci. Bedac tu i teraz nie dopuszczasz do siebie Igku. Kiedy skonczysz analizowad
przysztos$¢, proces myslenia sam ustanie, a Ty nadal bedziesz §wiadomy tu i teraz. Odtozysz
narzedzie, ktorym jest umyst. Tylko tyle.

Kiedy zauwazysz, ze umyst znéw wyprowadzit Ci¢ poza cialo do wyobrazen, stan si¢
swiadomy ciata. Zauwaz, ze to co przeplywa w ciele, to tylko pewne procesy myslowe. Same
w sobie nie sg odrebna rzeczywistoscig. Dopiero kiedy si¢ z nimi utozsamié, przybieraja
formg¢ realnej dla ciata rzeczywistosci. Wro¢ wigce do ciata 1 do czystej terazniejszos$ci.

Sprobuj odczu¢ ta wolnos¢ przestrzeni. Czystej przestrzeni bez interpretacji. W takich
warunkach ego nie przetrwa. Tam gdzie nie ma problemdéw, ego nie moze istnie¢. Tam gdzie
nie ma przysztosci i przesztosci, ego nie ma miejsca na zaistnienie. Dlatego im wigcej
swiadomosci, tym ego staje si¢ coraz mniej stabilne. Zaczyna si¢ chwia¢. Zaczyna si¢ proces
jego rozpadu. Zaczyna si¢ proces uwolnienia.

Zatrzymanie umystu.

Ego potrafi tez znikna¢, kiedy ,,umyst stanie jak wryty”. Pewne sytuacje potrafig
spowodowac szok dla umystu. Nie jest to bolesny szok, jest to szok u§wiadomienia -pewnego
rodzaju ol$nienie. Moze si¢ to zdarzy¢ spontanicznie. Tak osobliwe zdarzenie, ze umyst po
prostu si¢ wylacza. Nie jest w stanie sobie z tym poradzi¢. Wtedy cztowiek osigga samadhi -
wglad.

“Jak mozna wyrazi¢ istot¢ rzeczy poza stowami i milczeniem?” - koan zen

Mistrzowie zen czgsto sg absurdalni w swoim dziataniu. Na calym $wiecie stynne sg
koany zen, ktérych nijak nie mozna rozwigza¢ logicznie. Dlatego ludzie zachodu, ludzie
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racjonalni, ktdrzy postuguja si¢ tylko logika, mogg uwaza¢ te koany jako przyklad zdania
pozbawionego sensu.

Koan jest paradoksem, umyst nie potrafi go rozwigza¢. Pytanie mistrza: ,,Jak ztapac
pustke?” nie ma racjonalnej odpowiedzi. Ego nie potrafi sobie z tym poradzi¢. Takie
absurdalne pytania maja na celu wyzwolenie umystu ponad ego, ponad wyobrazenia.
Odpowiedz ucznia na koan nie jest wazna, jest to ostatnia rzecz, ktérg uczen mégltby zrobic.
Kazda odpowiedz jest btedna. Poniewaz zalozenie koanu jest inne. Ma on za zadanie
wyprowadzi¢ umyst ponad stowa, ponad logikg, ponad ego doprowadzi¢ go do czystego
do$wiadczenia, do czystego wgladu. Przy glebokiej medytacji nad koanem, umyst wycisza si¢
prawie catkowicie. Swiadomo$¢ przechodzi w sfery intuicyjnego wgladu. Przekracza logiczne
myslenie. Mysli przestajg ptynaé, pozostaje czysta swiadomo$¢. Moze to by¢ pewien skok.
Umyst si¢ zatrzymuje, zostaje tylko $wiadomos¢.

Raptowna $mier¢ ego jest mozliwa. Jednak tylko wtedy, gdy cztowiek jest gotowy na
wszystko 1 gteboko zdeterminowany. Podobnie jak Budda, ktéry usiadl pod drzewem i nie dat
sobie innej mozliwosci jak tylko uzyskanie wgladu w nature cierpienia. Po wielu latach
btadzenia 1 poszukiwan, nadal nie rozumial natury cierpienia tego S$wiata. W pewnym
momencie byl tak zdeterminowany, ze usiadt pod drzewem bodhi i wiedzial, ze nie wstanie,
poki nie osiggnie wgladu. Mogt nawet zgingé, ale chcial zna¢ odpowiedz. Byt gotowy na
wszystko. Byl totalnie otwarty na wszystko. To bardzo pigkny stan. Nastgpita catkowita
otwartos¢ catej rzeczywistosci, catego $wiatopogladu. Odpowiedz byta dla niego cenniejsza
niz zycie -ego. Nie jest wazne, jakie zdarzenie spowodowato jego oSwiecenie, wazne, ze byt
na nie gotowy. Moglo by¢ to ujrzenie muzyka grajagcego na instrumencie, mogtby to byc¢ tez
koan. To nie jest wazne, wazna byla jego otwarto$¢ i wrazliwos¢. To pozwolito mu
przekroczy¢ siebie, przekroczy¢ wszystko. Tym sposobem wszedt do punktu caltkowitej
wolnosci. Stat si¢ osSwiecony.

Ta droga jest dobra dla ludzi, ktérzy rozwijaja si¢ poprzez umyst. Tacy ludzie ktada
gtowny nacisk na logike. Kiedy nastapi wyjscie ponad logike, §wiatopoglad si¢ zmienia. W
miar¢ rozwoju $wiadomosci otwiera si¢ rowniez serce. Czlowiek uswiadamia sobie, ze juz
jest pehnia.

Catkowite oddanie.

"[...] kto Mnie wielbi, oddajagc Mi wszystkie swoje czyny, i w pelnym oddaniu Mnie
si¢ powierza, petnigc stuzbe oddania i zawsze medytujac o Mnie, pograzywszy swoj umyst
we Mnie — tego, o synu Prithy, szybko wyzwalam z oceanu narodzin 1 $mierci. Skoncentruj
swoOj umyst na Mnie, Najwyzszym Osobowym Bogu, i calag swoja inteligencj¢ pograz we
Mnie. W ten sposob bez watpienia zawsze bedziesz zyt we Mnie." (Bhagawadgita, rozdziat
12, wersety 6-8)

Pozby¢ si¢ ego mozna tez drogg calkowitego oddania, catkowitego zaufania boskosci.
Jest to droga serca. Jednak nie moze to by¢ zadne wyobrazenie boga, poniewaz wyobrazenia
sg bledne. Bosko$¢ jest ponad wyobrazeniami. To oddanie jest innym sposobem niz §ciezka
Buddy. Droga Buddy to poznanie i intelekt, dlatego nie ma w niej Boga. Nie ma zaufania, bo
nie ma komu zaufac. Jest za to czysta §wiadomos$¢ prawdziwej natury wszechrzeczy.
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Droga serca wymaga zaufania. Powinno by¢ ono tak glebokie, zeby nie pozostawiac
cienia watpliwosci. Jest to zaufanie totalne, ktore pozwala porzuci¢ cate ego. Jest to wielki akt
porzucenia kontroli nad §wiatem. Przestajac kontrolowaé, ego nie moze istnie¢. Poniewaz ego
musi co$ kontrolowaé. Stara si¢ wszystko robi¢ po swojemu. A tu nagle tak wielkie
porzucenie kontroli i zaufanie. Ego takiego momentu nie przetrwa. Nastanie wolnos¢.

Nie kontrolujgc $wiata wszystko dzieje si¢ samo, zgodnie z naturg. Nie ma powodu do
obaw, wszech§wiat nikogo nie skrzywdzi, poki sami tego nie zechcemy. Poddajac si¢
naturalnemu biegowi wszech§wiata cztowiek nie chce si¢ skrzywdzi¢. Taki cztowiek
catkowicie ufa boskosci. Jest przekonany 1 pewny, ze boskos¢ jest doskonata. Rzuca si¢ wiec
catkowicie w ocean zycia. Otwiera si¢ totalnie na $wiat i na wszelkie zdarzenia. Nie
kontroluje. Tu przychodzi odpoczynek i wolno$¢ -nic nie trzeba robi¢, bosko$¢ mnie
prowadzi.

To droga wielbicieli Boga. Bhakti jogindw, ktérzy poprzez oddanie i wielbienie
uzyskuja zjednoczenie z naturg wszechrzeczy, zjednoczenie z Bogiem. Nie ma nic
pickniejszego od catkowitego oddania si¢ wszechobecnej mitosci. Wymaga to
nieskonczonego zaufania i wielkiej akceptacji tego, co jest. Ego nie potrafi ufa¢, dlatego nie
przetrwa. Gdy ego zniknie, powstanie luka, ktéra natychmiast wypelni si¢ mito$cia 1 radoscia.

Ta droga wymaga jednak umiejetnosci zycia ,.tu i teraz”. Niemozliwe jest catkowite
oddanie, jesli w umysle tkwig stare wzorce 1 wyobrazenia. Jakikolwiek opor czy zwatpienie
trzymaja cztowieka w okowach ego. Ciagle istniejg wyobrazenia i warunki. Oddanie boskosci
powinno by¢ catkowite. Bez wyobrazen, bez tego, co nie istnieje. Nie ma wyobrazen o
przysztosci, przesztosci, nie ma ocen rzeczywistosci. Wszystko jest boskoscig, jestes
zatopiony w mitosci. Dlatego $wiadome zycie tu i teraz jest kluczem do zjednoczenia i
catkowitej ufnosci.

Warto by¢ przekonanym, ze wszech$wiat daje nam wszystko, czego potrzebujemy -tu
1 teraz. W drodze serca takze wymagana jest swiadomo$¢. Jednak nie wymagane jest
zrozumienie. Tu energia nie ptynie przez umyst tylko przez serce. Tu wazna jest ufnosc,
zrozumienie sercem. Jest to podobne do cielesnego wypowiedzenia ,,tak” dla rzeczywistosci.
Przychodzi akceptacja i zrozumienie przez serce. W miar¢ oddania si¢ Bogu, swiadomos¢
umystu przyjdzie sama. Cztowiek stanie si¢ petnia.

Droga oddania jest dobra dla ludzi, ktorym tatwiej jest rozwija¢ si¢ poprzez serce. Jest
ona dobra dla tych, ktérych energia ptynie poprzez serce. Tu wigksza cze$¢ zajmuje uczucie.
Jest doskonata dla wiekszosci kobiet, ktore sg z reguty delikatniejsze 1 bardziej uczuciowe.
Serce duchowe to mitos¢ i utno$¢. Jest to wspaniata droga, pelna radosci i boskiego pigkna.
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Bez rol

"Utracenie swojego "ja" oznacza, iz nagle zdajemy sobie sprawe z tego, ze jestesSmy
zupehie kim$ innym, niz dotad sadzilismy. Myslales, ze jeste§ w samym centrum? Teraz
doswiadczasz siebie jako satelity. Myslales, ze jeste§ tancerzem, teraz do§wiadczasz siebie
jako tanca." A. De Mello

W tej cywilizacji jest pelno wzorcow do nasladowania. W procesie wychowawczym
cialo zostalo nauczone jak reagowa¢ w roznych sytuacjach. Dzieki temu ciato reaguje
odpowiednio na rézne wibracje wystepujace w tej rzeczywisto$ci. Do kazdej sytuacji ma
wyuczony program. Cztowiek zyje w nieswiadomosci, przechodzac od sytuacji do sytuacji i
odgrywajac swoje wyuczone role. Przy rodzicach jest taki, przy nauczycielach inny, a przy
partnerach i dzieciach jeszcze inny. Czlowiek ma tyle tozsamosci ile jest sytuacji.

Jesli sytuacja jest zupelnie nowa umyst kojarzy ja z najbardziej znang wibracja.
Przywotuje w pamigci najbardziej podobne zdarzenie, poczym probuje udawaé znane wzorce.
Cale zycie jest zbiorem rdl, z ktorymi si¢ cztowiek utozsamia. Nawet osoby rzekomo luzackie
1 prawdziwe moga popada¢ w role. Warto zauwazy¢ czy czasem to luzactwo nie jest kolejnym
pod$swiadomym programem, ktory jest wyuczony.

Kazda rola przynosi napigcie. Powstaje rozbiezno$¢, poniewaz cztowiek chce stac si¢
tym kim nie jest. Probuje gra¢ kogo$ innego. We wszech§wiecie nie ma rol do grania. Jest
tylko samo istnienie, ktore jest czyste. Nikt nie werbalizuje wszechswiata procz cztowieka.
Dlatego tylko czlowiek moze przyjmowac role, moze si¢ nazywac i okresla¢. Jednak kazde
okreslenie, kazde wyobrazenie oddala czlowieka od jego prawdziwej istoty. Oddala go od
prawdziwego istnienia, dlatego powstaje cierpienie.

Wystarczy wznie$¢ si¢ ponad ego i1 znikajg napigcia, znikajg podziaty. Nie ma juz rol,
ktore mozna by odgrywac. Wszystko jest tak jak powinno by¢. Czlowiek nagle sobie
uswiadamia, ze jest w domu. Nie musi udawaé, nie musi si¢ stara¢. Jest doktadnie w miejscu,
w ktorym chciat zawsze by¢. Nie ma nic wigcej. W takim momencie zycie staje si¢ czyms
fascynujacym. Czym$ przepelnionym magia i cudowno$cig istnienia. Staje si¢ inne
jakosciowo. Wtedy nie jest wazne, co robisz, ale jak to odbierasz, jak to robisz. Zmienia si¢
jako$¢ zycia. Nie musisz zmienia¢ swego dotychczasowego zajecia nic nie musisz. Jednak
zmieni si¢ gleboko Twoj wewnetrzny odbidr tej rzeczywistosci. Stanie si¢ ona po prostu
cudowna. Cate zycie stanie si¢ medytacja.

Zyjac bez 1ol opada wszelkie napiecie psychiczne. Juz nie trzeba by¢ kim$ wielkim,
nie trzeba walczy¢ o uznanie czy powazanie. Jest si¢ calkowicie wolng istota, zyciem
wszechswiata. Nie jest to rdwnoznaczne z porzuceniem tego $wiata, zamknigciem si¢ w
klasztorze, zycia pustelnika czy tez bieganiem nago po ulicy. To sa kolejne wyobrazenia.
Sytuacja moze by¢ dokladnie taka sama jak przed zrozumieniem. Nadal ludzie moga
postrzega¢, ze tkwimy w rolach spotecznych. Co wigcej nadal mozemy odgrywac jakas rolg...
roznica jest tylko jedna - nie traktujemy tego jako co$ prawdziwego, nie utozsamiamy si¢ z
tym. Wszystko w takim uktadzie przychodzi bez napig¢cia psychicznego. Panuje wewnetrzny
luz.

Kiedy nie ma ego, nie ma tez tego, kto by czynit. Dlatego mistrzowie zen twierdzg, ze

przez wolnego cztowieka wszystko dzieje si¢ samo. Nie ma kto dziata¢, poniewaz nie ma ego.
Rzeczy dzieja si¢ same. Czasem jest to dziatanie w niedziataniu. Cztowiek jest zanurzony w
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nurcie biegu wszech§wiata. Wypelniony blogos$cig istnienia. Bez pchania, bez spierania,
wszystko dzieje si¢ naturalnie. Wszystko zgodnie z naturg, zgodnie z Tao.

Jest pewna przypowies¢ z okresu poczatkow Buddyzmu.

Bodhidharma wyruszyt z naukami Buddy do Chin. Kiedy jego nauki o pustce zaczely
zyskiwaé popularnos$¢, sam cesarz Chin - Wu z dynastii Liang, zaprosil go na rozmowe.
Bodhidharma przyjat zaproszenie i gdy stanat przed nim w patacu, cesarz spytat:

- Jaka jest podstawowa zasada w nauce, ktorej nauczasz?

- Bezmierna pustka - odpowiedzial Bodhidharma. Cesarz nie ukrywat zdziwienia.
Chcac wskaza¢ absurdalno$¢ tej nauki, spytat:

- Skoro twierdzisz, ze wszystko jest bezmierng pustka. Powiedz prosze, kto w takim
razie stoi przede mng?

Bodhidharma bez zawahania odpowiedzial: - Nie wiem.

Zycie na wolnosci

W miare jak umyst staje sie czysty, jako$¢ zycia si¢ poprawia. Swiat staje si¢ coraz
wspanialszy. Ludzie stajg si¢ zyczliwsi, wszystko zaczyna si¢ uktada¢. Zmieniajac swoj
stosunek do $wiata, zmienia si¢ calg rzeczywistos¢ wokot siebie. Przekraczajac swoje ego,
zmienia si¢ cate zycie. Wystarczy tylko zmieni¢ swoj punkt postrzegania, przenies¢ si¢ na
inng plaszczyzng egzystencji. Cala przestrzen wokoto staje si¢ cicha. W tle egzystencji panuje
cisza. Wszystko co si¢ pojawia jest obserwowane jako przejaw istnienia. Przychodzi zupetnie
inna jakos$¢ zycia. Nie ma tu juz szalenstwa umystu i zagubienia. Wszystko iluminuje.

"Moze by¢ czasami istotne by mowi¢ "Ja" i "moje" z przyczyn praktycznych w
codziennym zyciu. Jednak nasze Ego w rzeczywistosci jest niczym wigcej tylko nazwa dla
sekwencji obserwowanych zachowan." Ananda Coomaraswamy

Kiedy cztowiek staje si¢ coraz bardziej swiadomy, ego si¢ rozpada. Z zewnatrz moze
si¢ wydawac, ze staje si¢ coraz bardziej obojetny wobec innych. Jednak to nieprawda. Po
prostu staje si¢ bardziej szczery, zyczliwszy i1 wspélczujacy. Staje si¢ niezalezny, nie
utozsamia si¢ ze swojg rolg. Nic nie moze go wyprowadzi¢ z rOwnowagi, poniewaz jest
bezpieczny w swoim wlasnym istnieniu. Jest gleboko osadzony w terazniejszosci, w tej
rzeczywistosci. Jest sSwiadomy. W miar¢ zaniku ego, czlowiek nie potrafi czyni¢ zta sobie i
innym. Nie ma zludnych wyobrazen, nie ma osobistych i egoistycznych intencji. Jego
dziatania nie sg niczym uwarunkowane, sg cudownie spontaniczne i czyste. Kazdy ruch jest
do konca naturalny. Przyktadowo jesli kto$ chce si¢ skrzywdzi¢, cztowiek wolny mu nie
pomoze, chociaz nigdy nie wiadomo. Moze wiasnie ta pomoc w skrzywdzeniu okaze si¢
zbawienna. Istota ludzka bez ego dziata bez poczucia winy, dlatego cokolwiek zrobi, zrobi
dobrze 1 w zgodzie z ruchem wszech$wiata.

Wszechswiat dziata sam. Wszystko dzieje si¢ samo. Nie trzeba kontrolowac, nie
trzeba robi¢ czego$ na sife.
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Kiedy nie ma utozsamiania si¢ z umyslem $§wiadomos$¢ staje si¢ wolna. Zupehie
nieuwarunkowana. Nie musi juz kontrolowaé, czuje si¢ calkowicie bezpieczny. Wie, ze
wszystko i tak jest doskonate w swoim procesie. Nic nie trzeba juz robié, poniewaz cokolwiek
si¢ nie zrobi i tak bedzie czg$cig procesu zycia. Gdziekolwiek pdjs$¢, cokolwiek powiedzie¢
-nie ma to zbytniej réznicy, poniewaz i tak wszystko jest w polu boskosci. Wszystko jest
doskonate, wraz z tym ciatem i tym umystem.

Czlowiek taki nie potrzebuje rywalizowaé. Nie potrzebuje walczy¢, dostownie nie
widzi w tym potrzeby. Poniewaz w glgbi w ogodle nie czuje zadnej potrzeby. Dotart juz do
celu. Wrocit do upragnionego domu istnienia. Jest jednoscig z catym istnieniem. Tym samym
przekroczyl najwigksza iluzje mayi -iluzj¢ oddzielenia. Wtedy wyraznie wida¢, ze zawsze byt
czescig wszystkiego. Nigdy nie byto inaczej. Zawsze byl o§wiecony, jedyng rdznicg jest to, ze
wczesniej tego nie dostrzegat.
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5. Sztuczna tozsamos¢

Kim Jestem? - Poczatek zycia.

Skoro nie ma ego, a cata tozsamos¢ jest sztucznym wytworem umystu, naturalnym
pytaniem stawianym przez umyst jest pytanie -> Kim wtedy jestem? Jest to pytanie stawiane
z poziomu umystu. Nie da si¢ go rozwigza¢ z poziomu, na ktérym zostalo zadane. Jedyna
odpowiedzig jest - doswiadcz kim jestes, ponad umystem.

Jest pewna medytacja z zapytaniem ,,kim jestem”. Jest ona opisana w rozdziale o
boskosci. Medytacja na temat "kim jestem" jest doskonala droga do prawdziwego
zrozumienia siebie. Jednak aby ustali¢, kim na prawde jestem potrzeba wgladu ponad umyst i
ego.

Warto zauwazy¢, ze wszystkie okreslenia "kim jestem" sg okresleniami z poziomu
umystu, sg wyobrazeniami. Nawet, jesli te wyobrazenia b¢dg naprowadzaty na "Prawde", to
samg prawda nie beda. Moga by¢ tylko namiastkg rzeczywistosci, drogowskazem do
zrozumienia siebie. Wszystkie okre§lenia "kim jestem" sg podawane przez umyst 1 sg
nieprawdziwe. Sa tylko mys$lami i wyobrazeniami. Cokolwiek moge powiedzie¢, bgdzie tylko
wskazdwka 1 moze pomoéc poczué, kim faktycznie jestes. Jesli to poczujesz, stanie si¢ Prawda
dla Ciebie.

Na tym etapie, (kiedy to czytasz), Swiadomos¢ w Twoim ciele postuguje si¢ umystem.
Trwa 1 dziata caty czas na poziomie umystu, mysli, ocen, stow, wyobrazen. Dlatego mozna
powiedzie¢, ze jest zagubiona w okres$leniach i1 wyobrazeniach. Zamyka siebie w pojeciach 1
interpretacjach. Wszystkie stowa 1 wyobrazenia sg tworami na poziomie mentalnym 1 kiedy
$wiadomo$é jest na nich zogniskowana, przystaniaja one czyste istnienie. Swiadomosé jest na
poziomie ego 1 jest przez ego ograniczana.

Swiadomo$¢ zniza sie na poziom wyobrazen i przez ich pryzmat probuje poja¢ $wiat.
Tak na prawde nie jest Swiadoma rzeczywistosci, tylko mysli o rzeczywistosci. Z tej
perspektywy trudno jest czysto doswiadczy¢ istnienia. Dlatego czytajac ten tekst nie przyjmuj
nowych wyobrazen, tylko sprawdz, czy to, co méwi¢ jest w polu twego odczuwania. Jesli
czujesz, to tylko wtedy jest to dla Ciebie prawda. Wyobrazenia, ktore sa zawarte w tekscie
moga pomdc w wyjsciu ponad ego. Sa one drogowskazami, ktore kieruja $wiadomos$¢ ponad
ego. Warto si¢ nimi inspirowac, jednak nie przyjmowac jako prawde ostateczna, poki sam
tego nie poczujesz.

Ponizszy tekst moze pomdc Ci ulokowacé si¢ w tej rzeczywisto$ci. Poczué, czym jeste$
z punktu widzenia rzeczywistosci. Bez zbednych interpretacji cywilizacyjnych etykietek.
Chociaz odnosi si¢ on do wyobrazen, moze naswietli¢ zycie z innej strony. Zainspirowa¢ do
innego sposobu do$§wiadczania. Nie trzeba traktowac tego jako prawdg¢ ostateczng. Bardziej
jako eksperyment mys$lowy, ktéry moze spowodowac¢ zmiang §wiatopogladu.

skksk

Wyobraz sobie czysta swiadomos¢ (lub czyste swiatlo). Istnieje, trwa, iluminuje samo
z siebie. Nie ma poza nim nic. Jest samo $wiatto, $wiadomo$¢. Nie ma rozrdznienia, nie ma
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dualizmu. W pewnym momencie $wiadomos$¢ ta postanowita doswiadczy¢ samej siebie,
wszystkiego, co jest w stanie stworzy¢. Doswiadczy¢ catego, wydaje si¢ nieskonczonego,
wachlarza wibracji. Swiadomo$é wyrazita wolg zbadania swoich mozliwo$ci. Musiala wiec
stworzy¢ rozréznienie , podzial na podmiot 1 przedmiot. Na obserwatora i obiekt
obserwowany. Tym samym zacze¢ta zwalnia¢ swoje wibracje, zaczglo si¢ pojawiaé
opoznienie, roznorodnos¢, rozroznienie, ktore stworzyto przestrzen do doswiadczania.
Stworzenie §wiata, ktéry mozna postrzegac.

Rozprzestrzenila si¢ wigc na wszystkie strony tworzac w czasoprzestrzeni opoznienie,
tym samym tworzac wachlarz wibracji. Od najwyzszych, do najnizszych (najszybciej si¢
oddalajacych). Opodznienie jest zanizeniem wibracji i ma zwigzek z zainicjowanym
poczatkowo ruchem. Tym sposobem zostaly stworzone wszelkie wibracje wszechs§wiata. Od
bardzo subtelnych i wysoko wibracyjnych planéw po materie. Swiat fizyczny (materia) ma
najnizszg wibracje, dlatego jest to jakby =zanizona wibracja pierwotnej $wiadomosci.
Wszystko wylonito si¢ z ,pierwotnej przyczyny”, ktora jest inicjatorem procesu
doswiadczania. Wszystko, co dzieje si¢ w tym wszech§wiecie jest stworzone za wyrazem
,»woli pierwotnej swiadomos$ci” -niektorzy zwa to Bog. Jest to §wiadomos$é, ktéra zaczeta
doswiadczac siebie na wszystkie mozliwe sposoby.

Kiedy $wiadomos$¢ dos§wiadczyta materii, zaczeta si¢ dalej rozwija¢. Nieustanny ruch
zainicjowany przez pierwotng wole dzialat w kierunku rozwoju.. Materia zmieniata swoje
wibracje, tworzac coraz Dbardziej zlozone rzeczy. Nieustanny taniec Zycia i
najprzerdzniejszych wibracji energii.

Kiedy wibracje materii i subtelniejszej energii zaczely si¢ nawzajem przenikac,
zaczeto si¢ tworzy¢ zycie. Ruch w materii zaczat by¢ organizowany przez wyzsza energie.
Wyglada to tak, jakby wibracje subtelniejszej energii wspotgraty i wplywaty na wibracje
nizsze. Energia zycia zaczeta wptywac¢ na materie. Wszelkie ruchy energii zycia wptywaty
bezposrednio na zachowanie atomow fizycznych. Organizowaty je w formy i ksztalty. Tym
samym materia zacze¢ta zy¢. Powstaly pierwsze organizmy, ktore byty nieustannie wprawiane
w ruch zycia, dzigki cyklicznos$ci wibracji. Wszystko zaczelo si¢ rozwijac i tetni¢ zyciem.
Powstato zréznicowanie samego zycia -za sprawa roznych kombinacji materii 1 organizujacej
energii. Roznorodne kombinacje splotow energetycznych stworzyly roznorodne formy zycia.
Energia ciggle jest w ruchu, dlatego nastepuje nieustanna zmiana wibracji, zmienia si¢ forma
zycia. Caly wszech§wiat ewoluuje. Wszystko jest nadal splotem wibracji.

W dalszej czgsci procesu, $wiadomos$¢ zaczeta doswiadczad jeszcze szerszego
swojego pola przechodzac na $wiat astralny (uczu€). Tu energie jeszcze subtelniejsze (o
mniejszym opdznieniu) zaczely si¢ splata¢ z powstatymi juz formami zycia. Powstaly bardzo
zaawansowane istoty, ktore nie tylko trwaty w materii 1 zyty, ale zaczegty rowniez odczuwac.
Pojawit si¢ w ich polu ruch energii o wysokich wibracjach -pojawily si¢ uczucia. Jest to
widoczne u zwierzat, ktore nie tylko sg materialne, zyja ale i odczuwaja. W ich polu jest wiele
wibracji.

Caly proces mozna nazwa¢ ewolucja, widoczny jest jako proces "poznawania siebie"
przez pierwotng $wiadomos¢. Stworzenie wiele subiektywnych punktéw doswiadczenia
(poszczegolne czastki $wiadomosci wszystkich form, w tym istot ludzkich) Wszystko co
istnieje, jest zanurzone w tej pierwotnej $wietlistosci, poniewaz z niej powstato, jest nig.
Istnieje -jest utrzymywane przy zyciu, w nieustannym inteligentnym ruchu. Jest to proces
totalny, obejmujacy wszystko co istnieje. Rowniez Twoja czastke §wiadomosci. Dlatego nie
ma tu faktycznego oddzielenia. Zréznicowanie jest pewna iluzjg, stworzong po to by moc
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siebie doswiadczyé. Wiasnie to sie dzieje. Swiadomo$é obserwuje siebie mimo, ze wszystko
jest nig. Jest to paradoks istnienia.

W pewnym momencie $wiadomos¢ doszta do poznawania tzw. pola mentalnego. W
istotach pojawity si¢ jeszcze wyzsze wibracje, ktore ztaczyty si¢ w polu ciata. Czlowiek jest
wlasnie istotg, ktora jest na etapie doswiadczania $wiata mentalnego (oraz wszystkich
pozostatych). Jest doskonalym splotem catego wachlarza wibracji wszechswiata. Od materii,
poprzez energi¢ organizujgcg zycie, uczucia i pole mentalne, czyli cate myslenie. Warto
zauwazyC, ze wyzsze wibracje zawsze organizuja nizsze przejawy energii. Tak wysoko
wibracyjne mysli wplywaja na uczucia, te z kolei na energi¢ zycia. Energia zycia
bezposrednio organizuje ciato materialne. Dzigki temu, wyrazajac wole mozemy poruszac
cialem. Jest to organizacja atomow materii poprzez mysl. Jest to ztozony proces
doswiadczania.

Doswiadczenie pola mentalnego jest samo w sobie bardzo ciekawe. Jakby pierwotna
swiadomo$¢ badata wszystkie mozliwosci planu mentalnego, od totalnej niewiedzy, do
samoswiadomosci. Kazdy cztowiek jest indywidualng czastka $wiadomosci, ktora poznaje na
rozne sposoby wszechs§wiat. Tu wida¢ jak doskonale trwa proces samopoznania.

Swiat mentalny umozliwia tworzenie poje¢ i podziatdw, a takze $wiadome
organizowanie nizszych $§wiatdw. Dlatego wolnym wyborem staje si¢ wytworzenie w sobie
bolu lub przyjemnosci. Tworzagc na planie mentalnym mysl, mozemy $wiadomie zmieni¢
nizsze plany, takie jak uczucia, przeptyw energii czy materi¢. Tu wyraznie wida¢, ze kazdy
ma wptyw catkowity na swoje przejawianie si¢. Kazdy doswiadcza tego, czego chce. Kazdy
jest czescig swiadomosci globalnej, ktora do§wiadcza zycia w najrozniejszych aspektach.

Tak wiec szeroko pojete cierpienie jest czgscig tego procesu. Wytworzone po to, by
"zbadaé" cala totalno$é stworzenia i byé jej $wiadomym. Swiadomo$é bada, co da si¢ w polu
mentalnym zdziata¢, by by¢ $wiadomg swojego stworzenia i mozliwosci. Jest to proces
naturalny 1 rozwijajacy si¢ ku totalnej $wiadomosci. Wszech$wiat nie nazywa cierpienia
czym$ ztym. Jest to po prostu pewien ruch energii. Sam w sobie czysty, jednak umyst
interpretuje go jako cierpienie. Mozna powiedzie¢, ze bol jest mechanizmem, ktéry nie
pozwala doswiadcza¢ ,tego samego” i trzyma calg ewolucje w fazie trwania. Bez bdlu
wszelkie zycie szybko by wyginglo, na skutek samych ruchéw materii. Dzigki uczuciom,
zycie moze przetrwaé tworzac pewien ruch zwany bdélem. On to nie pozwala zwierzgtom
wbiega¢ w ogien, skaka¢ ze skat itp.. W dalszej czgsci mechanizm ochrony Zycia staje si¢
instynktem.

Wszechswiat caty czas "bada i szuka". Poznaje siebie przez istnienie. Rozwija sig,
trwajac caly czas w terazniejszosci tak, aby osiggna¢ swiadomo$¢ samego siebie. Pewne
czastki §wiadomosci - ludzie budzg si¢ ze snu o materii. Zaczynaja dostrzega¢ wszechswiat
jako jednos¢. Wychodzg $swiadomoscig ponad ograniczenia ego. Widza, ze sg przejawem
wszech§wiata 1 pierwotnej $wiadomosci, ktora doswiadcza samej siebie. To rowniez jest
naturalny proces.

Ego jest pewnym fenomenem powstatym z mysli i obrazéw. Swiadomo$¢ bedac na
planie mentalnym (a wigc na pewnym poziomie rozwoju) jest ograniczana przez ten plan w
pewien specyficzny sposob. Po prostu zaczyna utozsamia¢ si¢ z myslami bedagcymi na tym
planie. Oczywiscie na wczesniejszych stopniach ewolucji robita to samo 1 utozsamiata si¢ z
danym planem wibracyjnym. Tak jak zwierzeta ograniczajg si¢ do uczu¢, a rosliny do energii
zycia. Jednak nie bylo to tak "bolesne", poniewaz nie bylo rozumiane. Przyktadowo
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swiadomo$¢ ograniczona do planu astralnego (u zwierzat), byla ograniczona do uczu¢ i
emocji, jednak nie tworzyta z tego mentalnego cierpienia i poczucia, ze jest to w jakis sposob
zte. Zwierzeta czujac bol (czyli ruch energii zycia) dziatalty odpowiednio, by ten ruch
zmieni¢. Nie tworzyly z tego problemu. Czlowiek natomiast moze trwa¢ w cierpieniu przez
caly czas. Ma wolny wybor, ktory raz jest blogostawienstwem, a raz przeklenstwem. Ty
wybierasz jak organizujesz swoje istnienie.

Sen oddzielenia.

"Problem" sztucznej tozsamosci pojawit si¢ na planie mentalnym (w umysle) kiedy
powstata mozliwos¢ oceny. Wtedy to natychmiast powstata ocena oddzielenia "mojego" ciata
od materii wszechswiata. Tak, jakby spojrze¢ na wode w wiaderku i wydzieli¢ z niej kilka
atomOw nadajac im sztuczng tozsamos$¢. Tak samo zrobil umyst wydzielajac atomy ciata z
rzeczywistos$ci wszechs§wiata. To jest podstawowy dualizm. Oddzielenie mojego ciata, JA od
reszty istnienia.

Ta iluzja oddzielenia jest przyczyng wszystkich probleméw. Zaczelo si¢ tworzyd
cierpienie emocjonalne, ktore do tej pory oplata ludzkie pole. Zaczely tez powstawaé pytania
typu ,.kim jestem” lub "jakie jest moje miejsce w $wiecie", "jaki jest sens zycia". Te pytania
egzystencjalne mogg prowadzi¢ do wielkiego przygngbienia. Poniewaz mentalnie umyst
probuje zrozumieé, ujaé to w stowa, okresli¢. Najpierw wymyslit, ze jest oddzielony, teraz ma
problem. Narzucit sobie tyle tozsamosci, ze sam nie wie, co jest prawdziwe. Czy jestem
prawnikiem, czlowiekiem, ciatem, a moze dusza? Wszelkie te okreslenia sg proba

identyfikacji cztowieka na polu mentalnym. Jednak jest to niemozliwe.

Istnienie jest nie do okreslenia. Mozna prébowac¢ wskazywac droge stowami, jednak
cel mozna osiggnaé tylko przez doswiadczenie. Kiedy wyobrazenia i stowa sprawig, ze
poczujesz kim jeste$, wtenczas stanie si¢ to dla Ciebie prawdg. Jesli przejrzysz ponad
wszelkie mentalne ograniczenia, zauwazysz, ze po prostu jeste$. Istniejesz, jeste§ czescia
czystego procesu doswiadczania. Jesli to sobie u§wiadomisz, nie bedzie Ci przeszkadzato kim
zostaniesz nazwany. Mozna by¢ doslownie nikim. Z punktu widzenia bosko$ci nie ma to
znaczenia.

Wszelkie problemy egzystencjalne nie moga by¢ rozwigzane z poziomu umystu.
Jednak koncza si¢ wraz z wkroczeniem na "wyzszy" poziom $wiadomosci. Konczg si¢ wraz
ze znikni¢ciem poczucia oddzielenia. Nie ma problemu, poniewaz nie ma podmiotu, ktory go
tworzy. Nie ma osoby, ktorej problem dotyczy.

Jesli patrzy si¢ z perspektywy ciala, istnieje dualizm: Ja i wszystko inne. Wszedzie
pelno oddzielonych istnien. Wokoto obcy $wiat. Czasem znajduje si¢ swoje miejsce we
wszechs§wiecie, czasem nie. Zalezy to od oceny, jaka poda umyst, czyli od nie§wiadomych
programéw. Wykreowane "Ja" ciggle walczy probujac znalez¢ swoje miejsce w tym $wiecie.
Wigkszo$¢ ludzi zyje, bo zy¢ musi lub zyje dla natogowych i nie§wiadomych przyjemnosci.
Wszystko obraca si¢ w $wiecie dualizmu ego - jestem Ja i wszystko inne. Czasem to inne
przeszkadza, czasem daje przyjemnos¢. Ego ciagle tworzy cierpienie, cho¢ samo jest jego
przyczyng. Jest to pierwotna przyczyna tworzenia cierpienia - ego, ktore mysli, ze jest
oddzielone od istnienia.
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Swiadomo$¢ jest przystonigta przez ego. Dziata na poziomie ego, utozsamia si¢ z ego.
Gdyby $swiadomos$¢ byta "wyzej", obejmowata 1 obserwowata ego, nie byloby utozsamienia.
Swiadomo$¢ bowiem nie potrzebuje bra¢ punktu widzenia ego i przystaniaé sie filtrami
mentalnymi. Niestety dopoki si¢ z nim utozsamia, jest ograniczona. To jest przyczyng
cierpienia.

Samo ego nie ma $wiadomosci, poniewaz jest to zbiér wyobrazen, programow i
wyuczonych dzialan. Moze natomiast ogranicza¢ $wiadomos$¢, ktora si¢ z tym wszystkim
utozsamia. Prawdziwe Ja nie jest wyobrazeniami o sobie. Nie jest tozsamos$cig, ktora jest
wymyslona przez umyst. Prawdziwe Ja jest ponad umystem. Ty jeste§ swiadomoscia (jaznig).
Umyst przeszkadza to dostrzec, poniewaz ma wiele wyuczonych pogladéw i jest zagubiony w
iluzji zycia.

Kazdy indywidualnie sni swoéj wilasny sen oddzielenia.

Kiedy spoglada si¢ z perspektywy $wiadomosci ponad iluzjami ego, nie ma
indywidualnego Ja. Sa ciala (ro§liny, zwierzgta, ludzie), ktéore sg wytworem czystej
swiadomosci 1 przez nig wprawione w ruch. Jest ruch energii, atoméw, materii. Wszystko
zatopione w jednym procesie §wiadomosci. Nie ma fatszywej tozsamosci ego. Tak jak drzewa
nie majg tozsamosci, sg catkowita czescig procesu mitosci, tak i cztowiek sam w sobie
tozsamos$ci nie ma. Nadaje ja umysl, co jest wymystem 1 iluzjg. Istoty ludzkie sa czeScia
procesu. Wszyscy maja doskonale miejsce we wszech§wiecie, wszyscy istniejg 1 s3 w polu
pierwotnej §wiadomosci , cho¢ niekoniecznie to czuja, poniewaz iluzja ego jest silna.

Wszystko, co istnieje, jest polem $wiadomosci (Boga, Jazni). Nic nie istnieje odrebnie
od Tego. Jestes swiadomoscig. Wszystko, co postrzegasz, cata totalno$¢ wszechswiata jest tg
pierwotng boskoscig. Wszystko, czego doswiadczasz jest w polu rzeczywistosci (w polu
$wiatta) 1 samo w sobie nie jest zle ani dobre. Wszystko istnieje i1 nieustannie wibruje radoscia
(ananda) i zyciem. Gdy ludzko$¢ zrozumie pigkno i totalno$¢ procesu istnienia, jako$¢ zycia
zmieni si¢ diametralnie. Nie bedzie juz oddzielonej jednostki dziatajacej w S$wiecie z
przymusu i zaspokajajacej swoje potrzeby. Z chwilg wyjscia na wolno$¢ caty wszech$wiat
bedzie zyl. Twoje ciato jako czgs¢ totalnosci, ktora jest totalnoscig. Jakze mozna szukad
Boga, skoro cala totalnos¢, ktora nas otacza jest Nim? Ty jeste§ Tym.

Jedyna kwestig pozostaje -jak to poczuc¢? Jak poczué zycie i caly proces tak, aby stat
si¢ dla Ciebie Prawda? Przede wszystkim porzuci¢ wszelkie iluzje 1 dostrzec jednosc.
Przenie$¢ swdj punkt postrzegania ponad jednostke¢ ego. Poczym zauwazy¢ swoje cialo.
Poczu¢ energie wszech§wiata w sobie. Jest to wewnetrzne pole energii zycia, ktoére
nieustannie wibruje radoscig istnienia. Wlasciwie juz to czujesz, tylko nie wiesz, na co
zwroci¢ uwage. Na pewno czule$ jak byles dzieckiem, jednak pdzniej umyst sttumit to
uczucie. Przyzwyczail si¢ do niego i skierowat uwage na rzeczy zewngtrzne.

Jesli skupisz uwage na ciele, poczujesz wewnetrzne zycie, ktore samo trwa. Kazdy
atom jest utrzymywany, kazdy proces w ciele dziata sam. Wszystko jest wprawiane w ruch
przez pewna $wiadomos$¢, Wyzsza inteligencje. Wejdz glgboko w ciato, okryj to odczucie. To
droga do Istnienia. Prawdziwego Ja. Pozostaje tam sama §wiadomos¢, ktora jest jedna. Nie
ma twojej i mojej $wiadomosci. Swiadomosé jest jedna. JesteSmy czeScia tego samego
procesu.
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Prawdziwe Ja, nie ma tozsamosci i jest poza mys$lami. Mozna powiedzie¢, ze jest w
sferze czystego doswiadczenia. Jest czystym S$wiatlem do$wiadczenia. Niezmiennym i
trwalym. Jest $wiadomoscia.

Jednosé.

Poczucie indywidualnosci jest iluzja i wynika z okre$lonej interpretacji tego co
postrzega umyst. Jakakolwiek mys$l o ,,Ja” jest zludzeniem. Jakakolwiek mysl o ciele, o
umysle, o rzeczywistosci jest ztudzeniem i nie jest rzeczywistoscia, ktorg okresla. Kiedy
swiadomos$¢ przyjmuje wymyslong tozsamos$¢, powstaje indywidualnos$¢ i rozdzielenie. Bog
okreslony przez mysli tez jest zludzeniem. Dlatego kazda relacja miedzy Toba, a Bogiem
bedzie nieprawdziwa. Taka relacja nie istnieje. Ty z catg swojg totalnoscia, jestes istnieniem.
Nie istnieje nic oddzielonego od Ciebie. Cata bosko$¢ wszechswiata przejawia sie przez
Ciebie. Bog jest tak blisko.

Wszystko, co si¢ dzieje, jest istnieniem. Spojrz na swoje dlonie, spojrz na swoje
aktualne otoczenie. Rozejrzyj si¢ po tej przestrzeni. To jest boski przejaw istnienia. Zostat
stworzony 1 istnieje. To jest przejaw mitosci. Materia jest utrzymywana w stanie istnienia, to
cialo jest utrzymywane w stanie zycia. Jeste§ cze$cig tego wszech§wiata. Jeste$ tego
swiadomy. Fenomenem jest to, ze swiadomo$¢ poznaje (odczuwa) samg siebie. Ten proces
odbywa si¢ wilasnie przez Ciebie. Ty doswiadczasz wszech§wiata, bedac wszech§wiatem. To
cata tajemnica. Jeste$ boskoscig 1 poznajesz samego siebie.

"Nie ma wigkszej tajemnicy niz ta, ze my, bedac Rzeczywistoscig, dagzymy do
osiggniecia Rzeczywistosci." Ramana Maharishi

Z poziomu czystej $wiadomosci nie ma rdznicy, kto odczuwa ani co jest odczuwane.
Zawsze jest co$ odczuwane, dzieki temu §wiadomos¢ doswiadcza samej siebie. Nawet, jesli
umyst nie widzi w do§wiadczeniach nic warto$ciowego, to jednak wszystkie one wpltywaja na
catoksztatt istnienia. Kazdy ruch we wszech§wiecie ma swoje miejsce. Kazdy jest tak samo
wazny. Kazdy ruch jest przez wszech§wiat obserwowany. Nie jest wazne, w jakiej formie.

Tylko umyst wydziela siebie od boskosci tworzac sztuczng tozsamo$¢. Widzi réznice
materii 1 ocenia. Tak powstaje podziat na ,,Ty” 1 ,,Ja”. Umyst widzi réznice na nizszych
poziomach istnienia (rozdzielenie fizyczne, astralne, mentalne). Jednak $wiadomos¢ jest ta
sama. Obserwuje rzeczywistos¢ z roznych miejsc. JesteSmy czescig tego samego procesu,
ktory nie ma wzgledu na osoby (na iluzoryczne tozsamos$ci). Nie jesteSmy w tym samym
ciele, jednak ,,moja” §wiadomos$¢ ma taka sama nature, jak ,, Twoja”, tylko doswiadcza czegos
innego. Widzi §wiat z innego punktu.

Ta "pojedyncza" $wiadomos¢ jest tak naprawde swiadomoscia wszechswiata. Wydaje
si¢ pojedyncza, poniewaz dziatla na poziomie ego, ktore oddziela ciato od catego istnienia.
Wprowadza iluzje oddzielenia. Swiadomo$é ogranicza siebie, przez to zatraca sie w $wiecie.
Nie ma juz $wiadomosci totalnej, jest Swiadomos$¢ przykryta wlasnymi ocenami i
utozsamiona z cialem.
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Proces reinkarnacji.

Swiadomo$¢ nie umiera. Umiera tylko cialo materialne, a wraz z nim tozsamosc.
Wszystkie wyobrazenia o ciele umieraja wraz z nim. Swiadomo$¢ wraca do swego zrodta.
Nie jest juz ograniczona ciatem, jest wolna. Dlatego mi¢dzy innymi ludzie, ktorzy przezyli
$mier¢ kliniczng stajg si¢ odmienieni. Widza, ze wszystko jest mniejszym lub wiekszym
ztudzeniem. Rzeczy materialne sa nietrwate i nie warto si¢ z nimi utozsamia¢ czy stawiaé
wzgledem nich warunkow szczgscia. Tak samo cialo, jest nietrwate i umiera. Wiasciwie ciato
tez nie umiera, zmienia tylko posta¢ energetyczna, zamienia si¢ w inng energi¢. Ta
swiadomos¢, ktora jest teraz Swiadoma tego tekstu - jest wieczna.

Niektorzy twierdza, ze pamigtaja poprzednie wceielenia. Jesli takie jest doswiadczenie,
to jest to dla tych ludzi prawda. Jednak wszelkie rzeczy, ktore si¢ staly w poprzednich
wecieleniach sg rowniez przejawiane w terazniejszosci. Wszystko, co byto kiedys ma wptyw
na to, co jest teraz. Dlatego nie wazne jest skad dana rzecz si¢ wzigla wazne, ze istnieje teraz i
wpltywa na zycie. Doswiadczenia poprzednich wcielen i tak sg tylko projekcja umystu,
podobnie jak pami¢é. Na zasadzie snu, w ktorym wystepuja dane wizje i wibracje. Wszystkie
obrazy majg swoja genez¢ w tym zyciu. Energetycznie moga nawigzywaé do przesziosci,
poniewaz cztowiek zna przeszio$¢ swoja, jak i cywilizacji. Wszelkie wibracje wystepujace w
polu ciala da si¢ odnies¢ do przesztosci.

Wspomnienia z przesztosci moga dotyczy¢ poprzednich wcielen lub by¢ po prostu
skojarzeniem zdarzenia z dang wibracja. Nie jest wazna ich geneza. Wazna jest ich obecnosc¢.
Dlatego nie istotne jest czy kto$ sobie przypomina przeszte zycia, czy nie pami¢ta nawet tego,
co bylo wczoraj. Cate pole jest dostgpne w terazniejszosci. Zawiera ono wszystko, co cata
ludzkos$¢ nagromadzita przez caty okres istnienia. Wszystko jest w tej chwili.

Traktujac ludzkos¢ jako jeden organizm, nie wyrozniajac jednostek mozna
powiedzie¢, ze poprzednie zycia ludzi cato§ciowo wplywaja na to, co jest teraz. Poprzednie
poczynania ludzkosci doprowadzity ja do aktualnego stanu (poprzednie zycia ludzi stworzyty
ta rzeczywisto$¢). Ludzkos¢ jako pewien przejaw swiadomosci rozwija si¢ catosciowo. Jakby
globalna $wiadomos$¢, przejawiajaca si¢ za pomoca ciat tworzyla rzeczywistos¢. Przybierata
okreslone punkty widzenia (ciata ludzkie) tworzyta rzeczywisto§¢. Kazdy Twodj czyn ma
wpltyw na innych, tym samym na calo$¢. Nie jest wazne, ktore z ciat nabroitlo w przesztosci.
Wazne, ze w ogole to miato miejsce. Liczy si¢ to, jaki jest teraz tego skutek, ktory Ty
odczuwasz za posrednictwem aktualnej sytuacji.

Czy byly to Twoje zycia, czy moje... to wlasciwie nie ma znaczenia, poniewaz po
$mierci wychodzi si¢ ponad urojong tozsamos$¢ aktualnego zycia. Zostaje czysta §wiadomos¢,
ktora jest ponad materialne ciato i umyst, ktory tworzy "JA".

Wszystkie wspomnienia sg w polu umystu. Sg taka sama iluzja, jak wszelkie
wyobrazenia. Sg tylko wibracyjnym nawigzaniem do przesztych zdarzen. Same w sobie nie
majg zadnej wartosci. Jednak, jesli nakladajg si¢ na terazniejszo$¢, moga zaszkodzié.
Oczywiscie wspomnienia maja dla ego ogromng warto$¢. Dzigki nim ego utrzymuje swoje
iluzje dotyczace rzeczywistosci. Wspomnienia zawierajg wszelkie informacje dotyczace
historii wlasnej tozsamos$ci. Im bogatsze wspomnienia, tym lepszy cztowiek. Ego na
podstawie przesziosci okresla siebie. Im wigcej w przesztosci zrobito, tym czuje si¢ wicksze.
Dlatego cata przeszto$ci i wspomnienia majg dla sztucznej tozsamos$ci wielka warto$¢. Jesli
cztowiek przypomni sobie wielkie zdarzenia z przesztych wcielen, moze poczu¢ si¢ pehy,
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wielki, niepowtarzalny. Moze poczu¢ si¢ dopiero boski. Jednak to wszystko jest tylko zabawa
umystu.

Liczy si¢ tylko terazniejszos¢. To, co jest w terazniejszosci zawiera w sobie cze$¢
przesztosci 1 potencjat do rozwinigcia w przysztos¢. Cata historia zy¢ staje si¢ niewazna.
Uswiadamiajgc sobie totalnie terazniejszo$¢ poznaje si¢ zarazem przeszios¢ i przysztosc.

Latwiej jest powiedzie¢, ze kazdy mial swoje przeszite zycia, w ktoérych co$ nabroit 1
teraz sptaca tego skutki (tzw. karma). Jednak taki poglad zawiera ego, poczucie Ja. Podstawa
karmy jest ,,Ja robi¢”. Taka postawa nadal wigzi $wiadomos¢ w formie i tozsamosci z
materig. Moje zycie, moje wcielenie....Umysl nadal trwa w stanie oddzielenia. Wyobraza
siebie jako dusze z ciggiem wcielen. Te wszystkie informacje sa wazne dla ego. Ponad
umystem nie ma rozdzialu na Ja i Moje, dlatego pojgcie "moje wcielenie" nie istnieje. Nikt
nie posiada na wtasnos¢ wcielenia, ciata, umyshu, czy czegokolwiek w rzeczywistosci. Istnieje
tylko terazniejsze doswiadczanie, ktore jest ruchem energii. Nie ma w tym pojecia ,,Ja”.

Na pewnym poziomie $wiadomos$ci nie ma wyobrazen o indywidualnej jednostce.
Bardziej jest to caloksztalt ludzkos$ci, zmierzajacy w jedng strone, tworzacy przyczyny i
skutki. Kiedy to $wiadomo$¢ totalna wydziela si¢ i dos§wiadcza z roznych punktéw widzenia
(z r6znych cial). Jednak nadal jest to jedna $wiadomos$¢, ktora rozwija si¢ w przestrzeni.
Przeciez nauka w spoleczenstwie przechodzi z ojca na syna, co jest najlepszym przyktadem,
ze wszystko jest ze sobg powigzane. Twoje czyny wptyng na ludzkos¢ w przysztosci. Stworzg
przyczyng, gdzie pdzniej bedzie skutek -czyli prawo karmy. Cata ludzko$¢ rozwija si¢ jak
jeden organizm. Mimo to $wiadomos$¢ patrzy tylko z punktu widzenia ego. Jest w stanie
oddzielenia. Tworzy przyszto$¢ dla sztucznie stworzonego ,,Ja”. Nie uwzglednia w tym ruchu
catej ludzkosci. Nie dziala dla dobra wszystkich, tylko dla dobra swojego. Tak dziata
wigkszo$¢ ludzi, ktorzy tworza wspdlnie chaotyczng rzeczywistos¢. Warto wigc swiadomie
tworzy¢ przysztos¢, poniewaz Ty jestes swiadomoscia wszechswiata 1 Ty doswiadczysz
réwniez tej przysztosci

Warto zauwazy¢, ze dzisiejsza cywilizacja ma w sobie tyle najrozniejszych wibracji,
tyle rzeczy, tyle zdarzen... Jest to wynikiem wszystkich poprzednich wcielen §wiadomosci i
zgromadzito si¢ tu jedno na drugim. Dlatego dziecko rodzac si¢ przejmuje juz ten chaos i
mozna powiedzie¢, ze doswiadczylo "wszystkiego" co nagromadzita przesztosc.
Doswiadczylo tego chaosu, ktory trwa w terazniejszosci. Doswiadczylo wiec wibracji
poprzednich wcielen, jako terazniejszego chaosu, ktory jest wynikiem przesztosci.

Powyzszy punkt widzenia nie zawiera w sobie pojecia ego. Nie ma tu tozsamosci ,,Ja”,
czyli calej historii ,,Mnie”. Nie ma przesztosci, jest tylko terazniejszo$¢, ktora jest skutkiem
»przesztej terazniejszos$ci”’. Pojmowanie reinkarnacji jako wedrowki ,, JA” jest tylko
wybiegiem ego na pole duszy. Sztuczna tozsamo$¢ rozszerza si¢ na wiele wcielen. Pojecie
»Ja”’ staje si¢ mocniejsze, poniewaz probuje budowaé swoja tozsamos¢ na poprzednich
wcieleniach. Jednak nadal bgdzie to wyobrazenie na planie mentalnym. Sytuacja zmienia sig,
kiedy przychodzi wglad w nature reinkarnacji. Wtedy jest si¢ $wiadomoscia, ktéra faktycznie
przyjmuje rézne formy cielesne, jednak nie ma indywidualnego charakteru. Jest jednoscia z
catym istnieniem.

Ty jako swiadomos$¢ jestes wieczny. Dotykasz wszystkich istot 1 catego wszechswiata.
Nic Ci¢ nie ogranicza. Nie jeste$ tylko malym cialem z mala tozsamos$cig. Jeste$ catg
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totalnoscia wszech$wiata, choé¢ moze jeszcze tego nie czujesz. Na razie $wiadomos$é
obserwuje swoje doswiadczenia poprzez filtry ego. Widzi siebie jako mate ciato istniejace w
wielkim i obcym S$wiecie. To cialo do$wiadcza réznych przypadkow i réznych energii.
Swiadomosé wszechéwiata zamyka si¢ w tym ciele, by poznawaé siebie w roznych aspektach.
Dzigki Twojemu zyciu, wszechswiat doswiadcza tych specyficznych wibracji. Mozesz by¢
tego Sswiadomy. Te wszystkie doswiadczenia sprawiajg, ze swiadomo$¢ poznaje siebie, cho¢
w roznych stopniach. Doswiadczasz, dlatego juz jestes na miejscu. Nie musisz popychaé
procesu zycia. On sam ptynie. Nie musisz tez stawia¢ oporu. Cokolwiek si¢ stanie, bedzie
doswiadczeniem boskos$ci przez §wiadomosé.

Bosko$¢ manifestuje si¢ w kazdej chwili zycia. Wszystko, co si¢ dzieje w polu zycia
ma wielkg wage, chociaz nie taka, o jakiej mysli umyst egotyczny. Ego mysli, ze wazne sg
tylko te rzeczy, ktore pomoga mu osiggna¢ swoj cel. Tu nadal jest "Ja" i Moje szczg¢$cie.

Dla wszech$wiata wszystkie zdarzenia sg wazne, poniewaz istniejg tu i teraz. Nie majg
w ,,mys$li” zadnego celu. Po prostu dzieje si¢ bardzo inteligentny ruch. Wszelkie zdarzenia
daja ze swego istnienia transcendentalng rado$¢ tylko dlatego, ze istniejg. Caly proces
do$wiadczania wypehnia dusze wielka szczgsliwoscig. Jest to podstawowy 1 pierwotny stan
szcze$cia (ananda), w ktorym sg zanurzone wszystkie istoty. Ty rowniez. Cho¢ przez ego i
iluzje "Ja" trudno to dostrzec.

Utrata ego to nic strasznego. Zamiast matego Ja odizolowanego od wszystkiego,
swiadomo$¢ przypomina sobie, ze jest catoscig... biekitnym niebem. Rado$¢, jaka wtedy
przychodzi, przy¢miewa wszystkie warunkowe i tymczasowe zadowolenia wymyslone przez
ego. Wszech$wiat wibruje rados$cia.

Po $mierci dusza traci tymczasowa tozsamo$é przybrana na dane zycie. Swiadomosé
zostaje uwolniona z ograniczen ciata i formy. Mimo to ciagle rodzi si¢ w nowych formach,
powstaja nowe ciala. Globalna boska §wiadomo$¢ "dzieli" si¢ na miliony czg$ci, "wchodzi" w
ciala 1 przyjmuje ich iluzje. Rodzi si¢ ego, tozsamos¢ na dane wcielenie.

Pojecie reinkarnacji, czyli drogi pojedynczej duszy, ktora wciela si¢ w rdzne ciata jest
tak samo zludne jak samo pojecie odrgbnego ciala. Jesli nie ma oddzielenia, nie ma
reinkarnacji.

Nie ma pamigci ego, czyli pamigci szczegotowych zdarzen z przesztych zy¢. Jednak
ogo6lna tendencja 1 ogdlny charakter przejawiania si¢ §wiadomosci sg takie same, jakie bylty w
przesztych wcieleniach. Tu jest ciggtos¢. Wszystkie "efekty" zapoczatkowane w przesziosci
przejawiaja si¢ teraz. Warto zauwazy¢, ze ogolna tendencja cywilizacji nie zmienia si¢ z
wecielenia na wcielenie. Swiadomo$é ogodlna cywilizacji zmienia sie powoli. Swiadomos¢
rozwija si¢ krok po kroku. Te same wzorce lgku, pragnien i emocji s3 powtarzane raz za
razem. Ewoluuje to w swoim tempie. Nowi ludzie rodzg si¢ i powtarzajg dazenia swoich
przodkow, a wktadajac w to swoja wole, zmieniaja przyszte losy ludzkos$ci (§wiadomosci).

I jesli mozna mowi¢ w jakikolwiek sposob o reinkarnacji, to jest ona bardziej
formowaniem si¢ nowych czastek $wiadomosci zgodnie z aktualng sytuacja, ktora jest
wynikiem przeszto$ci (przesztych dziatan czastek $wiadomosci). Jesli dualizm nie istnieje -
wszystkie poprzednie zywoty ludzi sg "moimi" zywotami. Wszystkie poprzednie wcielenia sg
"moimi" przejawami. To co zwie si¢ reinkarnacjg jest nieustajagcym procesem doswiadczania.
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Wspomnienia przesztych wcielen sa po prostu przejawem pewnych energii
terazniejszosci, ktore powstaly na skutek ksztattowania si¢ ciala w danym spoleczenstwie.
Samo spoteczenstwo jest nosnikiem informacji - emocji, wzorcéw - dziata doktadnie tak jak
opisuje to reinkarnacja. Przeszte zdarzenia majg wptyw na terazniejszosc.

Na poziomie ciala, uczu¢ i mysli nie ma powigzania mi¢dzy wcieleniami. Jednak
ponad tymi rzeczami jest bardzo subtelna energia wigzaca wszystkie wcielenia. Przejawia si¢
ona jako ogodlna tendencja do dazenia w dang stron¢ - w strong¢ rozwoju. Cztowiek moze ja
odbiera¢ jako intuicyjne odczucie czy dana rzecz jest korzystna, czy nie. Jako odczucie, co
chce w glebi robi¢, czego chce w glebi doswiadczad. Jest to subtelna §wiadomos$é tego, co juz
wczesniej byto 1 $wiadomos¢ skutkow, jakie przyniosto. Nawet na poziomie nierozwinigtego
duchowo cztowieka dziala co$ takiego jak instynkt. Jest to swego rodzaju informacja z
poprzednich wcielen ludzkich, mowigca o tym co jest szkodliwe, a co nie. Tg pami¢¢ mozna
porowna¢ do uwarunkowan genetycznych. Cialo ma w sobie wiele wzorcow z przesztosci
przeniesionych wtlasnie genetycznie. Poprzez geny warunkuje si¢ aktualne cialo. Mozna
powiedzie¢, ze jest ono uwarunkowane przeszto$cig. Ona to wlasnie uksztaltowata
terazniejszosc.

W nastepnym wecieleniu to juz nie bedziesz "TY", jak to sobie teraz wyobrazasz.
Jednak $wiadomo$¢ bedzie miata w swoim polu informacje zebrane w tym wecieleniu, w
ktorym jestes. Twoje dziatania uwarunkuja przysztos¢. Dzieki Twoim doswiadczeniom,
przyszte wecielenia $wiadomos$ci beda inne. Twoje czyny wplywaja na przyszly wyglad
spoteczenstwa. Jaki chcialby$ zasta¢ swiat, w ktorym si¢ ponownie narodzisz? W jakiej
rzeczywistosci chciatbys zy¢? Stworz taka...

W nastgpnych wcieleniach §wiadomos¢ nie bedzie musiata uczy¢ si¢ wszystkiego od
nowa, poniewaz w polu §wiadomos$ci bedg wszelkie doswiadczenia z poprzednich zy¢. Nie
chodzi o szczegélowe zdarzenia z zycia, ktore sg wazne dla ego. Tego pamigta¢ nie trzeba.
Chodzi o og6lng znajomo$¢ wibracji energii, ktore sg podstawa wszelkich zdarzen. To jest
zapamictywane, nawet genetycznie. Jest to subtelna Swiadomo$¢ 1 umiejgtno$¢ rozrozniania
rzeczy ,.korzystnych” i ,,niekorzystnych”. Jest to ogdlna wiedza o jako$ci zdarzen. Tak jak nie
trzeba doswiadcza¢ ognia z pieca hutniczego, zeby wiedzie¢, ze jest goracy. Istnieje po prostu
wiedza, ze kazdy ogien jest goracy, ten z pieca hutniczego i ten z kominka. Szczegoly nie sa
wazne, wazna jest ogolna swiadomo$¢ wibracji. Dlatego pamig¢ szczegdtow nie jest wazna
dla rozwoju wszech§wiata. Wazna jest §wiadomo$¢ wibracji energii, ktore byly wczedniej
doswiadczane.

Dla ego oczywiscie najwazniejsze sa szczegdty poprzednich wcielen, poniewaz ego
chce by¢ jak najwigksze, jak najlepsze. Podnieca si¢ na mysl, ze w przesztosci bylo kim$
wielkim.

Warto zauwazy¢, ze aktualne Twoje cialo jest tak wyksztalcone, ze pojmujesz wiele
rzeczy, ktérych jeszcze sto lat temu nie mogly pojaé najtezsze umysty. Nie da si¢ zaprzeczyc,
ze rozwdj istnieje, mimo, ze nie pami¢tamy mato istotnych szczegdldw z poszczegdlnych
wecielen. Jest to ogolny rozwoj §wiadomosci globalne;j.

Utrata ,,Siebie”

Czy po utraceniu ego nadal bedziesz "Ty"?

Cialo zostanie, pami¢¢ zostanie, wszystko czego si¢ nauczyle§ zostanie, umyst

zostanie. Nie rozplyniesz si¢ w $wietle ani nie znikniesz stajac si¢ czystg §wiadomoscig. Dla
zewnetrznego obserwatora wlasciwie si¢ nie zmienisz. Nadal begdziesz mogl si¢ postugiwad
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mowg, mysSlami, swoim cialem. Jednak wewnatrz nastagpi wielka przemiana. Po
uswiadomieniu sobie iluzorycznej natury ego wszystko stanie si¢ inne. Wszystkie aktualne
wyobrazenia o sobie, $wiecie, innych ludziach, o swoich ograniczeniach i mozliwos$ciach
-wszystkie wyobrazenia stang si¢ niewazne. Zbudzi si¢ nowy rodzaj swiadomosci, ktora jest
wolna od mentalnych filtrow. Nie bedziesz juz patrze¢ na §wiat z poziomu ego. Umyst
przestanie ocenia¢ rzeczywistos¢ -nie bedzie dobra ani zla. Nie bedzie juz smutku i
warunkowych radosci. Tam gdzie si¢ znajdziesz, bedzie totalna akceptacja tego, co jest.
Bedziesz swiadom przesztosci Tego ciata, jak i swojej historii zyciowej, jednak bedziesz
zupehie od tego niezalezny. Nie bedziesz juz potrzebowal budowac swojej samooceny na
przesztych zdarzeniach, osiggnigciach czy doswiadczeniach.

Bedac zatopiony w $wiadomos$ci stanie si¢ niewazne, jak Ci¢ nazywaja, jak Ci¢
okreslaja -uswiadomisz sobie, ze to wszystko sg tylko iluzje umystu. Twoje istnienie samo w
sobie jest boskie 1 przez nic nie okreslone.

ks

Wyobraz sobie, ze na chwile "twoja" dusza opuscita ciato 1 patrzy z kosmosu na naszg
planete. Widzi jej procesy, kwitnace zycie, nieustanny ruch. Widzi jak $wiatto opromienia
nasza planete dajgc jej energi¢ -czysta mitos¢. Patrzysz na miliony stworzen, ktére istnieja.
Pojmujesz wszystko, kazda przyczyne i skutek wszelkich dzialan wszechswiata. Widzisz
nieustanng boska zmiane, ewolucje. Nagle zauwazasz gdzie$ na planecie swoje ciato. Jest ono
czeg$cig tego catego procesu mitosci. Jednak to cialo wytworzylo osobng tozsamo$¢. Nazwane
zostalo imieniem, ma w sobie petno wyobrazen, co do catego swiata. Ciato zyje pojeciami i
ocenami rzeczywistosci. Okreslito si¢ i uznalo, Zze jest odrgbne. Stworzylo swoja wlasng
tozsamos$¢. Potraktowato wycinek catej rzeczywistosci (swoje cialo) jako rzecz odrebng od
catosci. Nie dostrzega catego procesu, mysli, ze jest samo, oddzielone od catosci.

Widzisz, ze tak na prawd¢ temu ciatu nic nie grozi. Kiedy nawet umrze, bedzie to
cze§¢ procesu. Swiadomosé nadal bedzie wzrastata. Jest czescia calego istnienia, jest
istnieniem. Jest otoczone mito$cig wszech§wiata. Cialo samo zyje, oddycha. Jednak widzisz
tez, jak to ciato tworzy sobie w umysle poczucie oddzielenia, odrebng tozsamos¢. Boi si¢
$mierci, mysli, ze jak umrze, to wszystko zniknie. Ciggle si¢ boi. Poniewaz traktuje siebie
jako co$ odrebnego w stosunku do calego istnienia. To cialo wytworzyto mnostwo pojec i
interpretacji. Ocenia, ze niektdre rzeczy w rzeczywistosci sg ,,zte”, a niektore ,,dobre”.
Probuje uciec od tych zlych i osiggna¢ te dobre. Tym samym zagubito si¢ w pojeciach i
formie. Jest to pewien rodzaj snu o formie, w ktorym btadzi swiadomos¢, nie widzac catego
procesu.

Patrzysz nadal na planetg 1 widzisz miliony istot, jak mréweczki, ktore siebie nazwaly
(stworzyly sobie tozsamos¢) 1 tym samym oddzielity si¢ od §wiadomosci catosci. Widzisz jak
walczg ze sobg za swoje urojenia (za iluzoryczne poglady), widzisz jak pozadaja, radujg sie,
smucg, uciekaja, nienawidza réznych rzeczy. Wszystkie te dziatania wynikaja z oceny
umystu. Wszystko to tworza w umysle, interpretujac widziane rzeczy.

Jednak z poziomu duszy to wszystko jest niewazne. To sg wymysty, ktore s3g w polu
istnienia, jednak nie przystaniaja istnienia. Ty bedac ponad tym widzisz totalno$¢ procesu.
Wszystko jest doskonate 1 ma swoje miejsce. Cokolwiek si¢ dzieje jest doskonate. Tylko te
ograniczone informacjami umysly oceniaja i btadza chodzac po wspaniatej planecie zycia.

ks
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Wyobrazajac sobie czysta s§wiadomos¢ ogladajaca planete z goéry zginglo poczucie
,»Ja”. Cala historia zycia, osobiste osiggni¢cia w materii, upodobania antypatie... Patrzac na to
wszystko z poziomu $wiadomosci globalnej (patrzac na ludzi jak na mate mroweczki, ktore
nazwaly nienazwane -czyli okreslity siebie), wszystkie wymysty pojedynczych form zycia
wydaja si¢ iluzoryczne. Te wszystkie osobiste okreslenia i oceny staly si¢ niewazne 1 do$¢
btahe w poréwnaniu z totalnoscig istnienia. Cho¢ nadal byla §wiadomos$¢ tych iluzji, to nie
bylo utozsamiania z nimi. Wydawaty si¢ one niewazne w porownaniu do calego procesu
ewolucji i mito$ci. Stan ponad ego.

Utrata siebie dotyczy tylko wyobrazen o sobie. Czlowiek staje si¢ niezalezny od
materii 1 innych ludzi. Wolny od wszystkich osadow 1 ocen. Nie utozsamia si¢ z nimi i
traktuje je jako iluzje. Przychodzi wolno$¢. To porusza calym $§wiatopogladem i wznosi
cztowieka na inny poziom egzystencji. Kiedy przyjdzie $mier¢ ,,mnie”, czyli sztucznej
tozsamo$ci nastanie cud narodzin §wiadomosci totalnej. Z matej skorupki wykluje si¢ ptak. W
tym momencie $wiadomos$¢ wyjdzie na wolno$¢. Stanie si¢ catkowicie nienalezna od
wszelkich mys$li 1 sztucznych ocen dotyczacych ciata. Wokoto bedzie cisza istnienia,
cokolwiek si¢ stanie.

Jesli na dang chwile jeste§ przywigzany do wymystow ego, stanowig one dla Ciebie
prawdziwa rzeczywisto$¢, to zyjesz w iluzji. Jesli widzisz, ze wymysly i okre§lenia umystu
nie koniecznie sg prawdziwe, masz szans¢ uwolni¢ si¢ od tego przywigzania. Nie chodzi o to,
zeby porzuci¢ ten $wiat stajac si¢ samotnikiem. Odrzucajac iluzje nie odrzuca si¢ $wiata. Nie
traci si¢ tego, co si¢ do tej pory zyskato, nie traci si¢ przyjazni, swoich osiggni¢¢... nic si¢ nie
traci. Jest tylko jedna diametralna réznica -w stanie ponad ego jest si¢ wolnym od
wszystkiego. Nie ma utozsamiania si¢ z wymystami i iluzjami. Mozna nadal zy¢ takim
samym zyciem, jednak nie ma napi¢¢. Wymysty nie stanowig rzeczywistosci ostatecznej,
dlatego mozna si¢ nimi bawic.

Nie trzeba wiec wybiera¢ miedzy ego, a duchowoscig. Duchowos$¢ nie musi oznaczaé
porzucenia tego $wiata. Jest to uswiadomienie sobie, ze iluzje i wymysty (cho¢ same w sobie
moga by¢ ekscytujace lub budzace Iek) nie stanowig rzeczywistosci ostatecznej. Mozna z nich
korzysta¢ jak z narz¢dzi do poruszania si¢ w tej cywilizacji, jednak bez utozsamiania si¢ z
tymi narzedziami.

Kiedy kowal ztamie mlotek wie, ze to tylko mtotek i nie tworzy sobie z tego bolu. Nie
utozsamia si¢ z narzgdziem. Kiedy czlowiek zauwazy, ze co$ nie spehito jego oczekiwan (np:
mitos¢ zakonczyta si¢ bolesnym rozstaniem), tworzy sobie z tego ogromny bol, poniewaz
utozsamia si¢ z narzedziem, jakim jest umyst. A umyst jest w chwili porazki "ztamany".

Wymysly ego moga nadal by¢ uzyteczne, jako narzedzie. Chodzi o ta wewngtrzng
wolnos¢ od narzedzia, ktore nie stanowi ostatecznej rzeczywistosci.
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Moralnos¢é smierci

,» - Tato, tato... chciatbym zy¢ wiecznie! - krzyczy synek polityka.
- Alez to niemozliwe, nikt nie zyje wiecznie. - odpowiada tatus.
- Tato, ale pani na religii powiedziata, ze Jezus zmartwychwstat i zyje wiecznie!

— Widzisz synku, Jezus miat odpowiednie znajomosci, poparcie... i jakos si¢ wkrecit.

2

ks

Dla ewolucji wszech§wiata nic nie jest zte, wszystko ma swoje miejsce 1 jest
"potrzebne". Nikt we wszech§wiecie nic nie ocenia. Cala natura akceptuje siebie i wszystko,
co jest w jej polu ma swoje miejsce. Przykladowo umyst okresla zabijanie jako zle i
niemoralne. Nie jest zte. Okreslit tak na podstawie twierdzenia, ze $mier¢ jest zta. Sama
$mier¢ jest zmiana ruchu energii (§wiatla). Smieré jest czysta sama w sobie. Umyst nazwat
zabiciem pewne zdarzenie w rzeczywisto$ci. Zabijanie nie jest niemoralne. Po prostu istnieje.
Kiedy zwierzg zabija inne zwierze -jest to naturalne. To czysty proces rozwoju natury. Kiedy
dzikie zwierze zabija, robi to dla wlasnego przetrwania. Moze powstac¢ pytanie, dlaczego
swiadomo$¢ wyksztalcita takie formy, by zabijaly inne formy? Odpowiedz jest prosta.
Dlatego, ze chciata doswiadczy¢ pewnych specyficznych wibracji, w tym wypadku wibracji
leku 1 walki.

Kiedy cztowiek zabija inne zwierze, kwestia jest juz sporna. Umyst dopatruje si¢
czego$ ztego, czy niemoralnego. Kiedy czlowiek zabija innego cztowieka, umyst ocenia to
co$ jako bardzo ztego. Zabijanie jest niemoralne i nieetyczne - oznacza to, ze jest niezgodne z
pierwotng wolg zycia kazdej istoty zywej. Kazde zycie chce si¢ przejawia¢ i zy¢. Posiada
wole do przejawiania si¢. Jesli co$ dziata przeciwko tej woli jest uznawane za zle.

Warto spojrze¢ na tg sprawe zupehie czysto 1 bez ocen umystu. Energia ciagle krazy.
Nieustannie si¢ zmienia. Niektore stworzenia pobierajg energie z roslin, inne ze zwierzat. Tak
czy inaczej, wszystko ulega przemianie. Kiedys i1 tak cialo umrze i1 odda energie
wszech§wiatu, niewazne czy to ciato ro$liny czy zwierzecia. Niewazne tez czy zostanie
zjedzone, spalone czy uschnie w ziemi. Wszystko 1 tak kragzy w nieustannym procesie
wymiany energii. Tylko cztowiek ocenit, Ze jakoby migso jest gorsze do jedzenia niz ro$lina...
Cho¢ to ma swoje uzasadnienie w tym, ze mi¢so roslin jest czystsze energetycznie, poniewaz
nie zawiera w swoim polu uczu¢ i emocji, tak jak majg to zwierzeta. Tu zndw przychodzi
wybor mozliwosci doswiadczania. Jesli ktos chce doswiadczy¢ bolu, leku, pomieszania, niech
zrodzi przyczyng¢. Niech je migso. Skutek sam nastgpi. Nie jest to czym$ "ztym", powoduje po
prostu pewne skutki. Dzikie plemiona specjalnie jedzg migso zwierzat (pomijajac fakt
trudnych warunkow przetrwania) aby zyskac ich site, posigs¢ ich energie. Nie trzeba tego
ocenia¢, skutek jaki to przyniesie bedzie kolejnym doswiadczeniem, poznaniem.

Jesli kto$ zabija, tworzy sobie taka, a nie inng przestrzen. Bedzie to przestrzen peina
niskich energii. Lgku, przerazenia, agresji. Nie jest to zle. Jesli kto$ chce tego doswiadczac -
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nikt go nie powstrzyma. Jednak warto zadac¢ sobie pytanie czy jest to co§ czego naprawde
potrzebuje cztowiek?

Na aktualnym etapie ewolucji czlowiek jest w stanie porzuci¢ zabijanie na korzys¢
uczucia mitosci. Jest to wspaniata mozliwos¢ z reguly nie dostepna dla ,,nizszych” stworzen
w ewolucji. Jest wolng wolg, czy zabija¢, czy nie. Natura dostarcza nam jedzenia w
odpowiednich ilosciach. Tu tylko kwestia wyboru. Istota, ktéra pozna smak milosci
wszech$§wiata, nie potrzebuje zabija¢. Wchodzi ona na poziom wspolczucia 1 glebokiego
zrozumienia istnienia. Z takiego poziomu nie zanurza si¢ W emocje nienawisci. Zamiast
walczy¢ -akceptuje, zamiast zabija¢ -kocha. Jest to Twoj indywidualny wybor, w jakich
wibracjach si¢ obracasz. Czy sg one pelne Igku i nienawisci, czy mitosci 1 spokoju. Nic tu nie
jest lepsze, nic gorsze. Kwestia w tym, czego chcesz teraz doswiadczac.

Istota ludzka intuicyjnie wie, ze zabijanie jest niekorzystne. Nawet, jesli nie
rozpatrywaé tego logicznie, w glebi czué nieche¢ do zabijania. Swiadomo$é zna po prostu
wibracje nienawisci i nie potrzebuje jej doswiadcza¢. Doswiadczylta jej wiele razy, dlatego nie
potrzebuje na ten moment zabija¢. Idac za intuicja, czlowiek by nie zabijal. Mimo to aktualna
cywilizacja zyje w nieswiadomos$ci. Otacza si¢ snem o oddzieleniu. Dlatego sztuczna
tozsamos$¢ kaze zabija¢. Warto si¢ z tego przebudzic.

Powstalo wiele wojen. Organizm, w ktorym kazda komorka dziata bez poczucia
jednosci jest organizmem samo destrukcyjnym. Jesli komorki nie dziatajg dla wspolnego
dobra, organizm ulega zniszczeniu. Tak wlasnie dzieje si¢ z dwczesng cywilizacja. Kazdy
cztowiek $ni o oddzieleniu i1 wiasnej, sztucznej tozsamosci. Dzieki tej iluzji niszczymy siebie
nawzajem. Niszczymy nasza planete i inne gatunki. Nie jest to zte, czy niemoralne. Jesli taki
jest wybor, wszechswiat to akceptuje. Warto zada¢ sobie pytanie, czy tego naprawde chcemy?

Poczucie jednosci jest tozsame z glebokim wspotczuciem. W tym stanie nie da si¢
krzywdzi¢ innych. Tak jak bgdac w harmonii ze soba nie da si¢ krzywdzi¢ siebie. Po prostu
takiego pragnienia nie ma w polu. Pragnienie krzywdy jest wytworzone przez skrzywdzony
umyst.

Wiele smutku i rozpaczy przynosi naszemu spoteczenstwu $mieré. Odejscie bliskiej
osoby, krewnego, przyjaciela - wszystkie te zdarzenia sg czg¢sto trudnym i pelnym cierpienia
doswiadczeniem. Ludzie, ktdrzy do$wiadczyli $mierci bliskiej osoby najczesciej bardzo
cierpig. Uwazaja $mier¢ za co$§ bardzo zlego, szczegdlnie jesli $mier¢ nastgpita w okresie
mlodosci bliskiej osoby. Warto si¢ przyjrze¢ $mierci. Dostrzezenie tego procesu z inngj
perspektywy moze uwolni¢ od cierpienia. Smier¢ nie jest niczym ztym. Jest to przemiana
energii wszech§wiata. Cala kwesti¢ cierpienia z powodu $mierci stworzyl umyst. To on, na
podstawie oceny przywigzal si¢ do danej osoby. Postawil warunki szczescia. Jesli jest
przyjaciel, daje mi szcze¢$cie. Jego cechy 1 wlasciwos$ci przynoszg mi szczgsécie. Jesli ta osoba
umrze, nie bedzie juz tego, co ona mi daje. Dlatego powstaje smutek, poczucie utraty. Jednak
co naprawde stracit umyst? Stracil obietnice mozliwosci doswiadczania szczgscia przez ta
osobe. Juz tej osoby nie ma, odeszla, dlatego nie bgdzie mi dawata szczgscia. Ego ptacze nad
soba.

Dusza, ktéra odeszta pozostawita na ziemi swoje ciato. Zatopita si¢ w przemianie
energetycznej wszechswiata. Podazyta z falg zycia. Jest to dla niej naturalne i korzystne.
Dlaczego wiec ptakac i si¢ smuci¢? Cierpienie przychodzi wtedy, kiedy ego uzaleznia si¢ od
danej osoby. Im wigksze uzaleznienie, tym wigksze cierpienie.
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Swiadomo$¢é ciagle patrzy z punktu widzenia sztucznej tozsamosci. Smier¢ postrzega
jako wszelki koniec, a w tym pozbawienie mozliwosci doswiadczania szcze$cia. Umyst boi
si¢ $mierci, boi si¢ tego nieznanego, co wszystko konczy. Boi si¢, ze juz nigdy nie bgdzie
moglto do§wiadczac¢ szczegscia. Ponad ego $mier¢ nie istnieje.

Jeste§ wszechswiatem, ktory nieustannie si¢ zmienia. JesteS $wiadomoscia
wszechswiata, ktore przejawia si¢ w pewnym stworzonym ciele. Nie jest wazne czy to ciato
zyje fizycznie, czy lezy martwe. Wszechswiat nadal jest Swiadomy siebie. Ta §wiadomos$¢ nie
ginie. Po prostu nie przejawia si¢ juz w tym martwym ciele. Ty jako przejaw wszech$wiata
jestes niesmiertelny. Umiera tylko ciato, a wraz z nim sztuczna tozsamos$¢, do ktoérej tak

przywiazato si¢ ego.

Kiedy poczujesz, ze jeste§ czeScig totalnego procesu mitosci, $mieré stanie si¢
niestraszna. Bedzie ona cze$cig cigglego i nieustannego ruchu energii. Oczywiscie cialo moze
nadal reagowa¢ lgkiem na $mier¢ czy na bdl. Jest ono wyuczone i uwarunkowane. Uptynie
wiele czasu, zanim cialo nauczy si¢ przejawia¢ w catkowitym luzie 1 otwartos$ci na wszelkie
zdarzenia. Jednak zanim to nastgpi, mentalnie juz mozna si¢ uwolni¢ od cierpienia
spowodowanego S$miercig. Wystarczy uswiadomi¢ sobie caly proces, wychodzac ponad
ograniczona, sztuczng tozsamosc.

Jesli panuje jednos$¢ z calym stworzeniem, $mieré po prostu nie istnieje.

Wiecznosé i przemijanie

Sama tozsamo$¢ cztowieka jest iluzoryczna. Nadana przez umyst, wymys$lona. Pojecie
»Ja” jest tylko zbiorem mysli o tym ciele. Ciato jest zbiorem atomow, a umyst nadat mu
nazwe¢ i wszelkie okreslenia. Tak powstates ,,Ty”. Czy przeraza Ci¢ rozwianie iluzji? Tak,
jesli iluzja jest dla Ciebie prawda ostateczng. Jesli si¢ z nig utozsamiasz przeraza Ci¢
wszystko, co tyczy si¢ naruszenia Twoich wyobrazen. Przeraza upadek tych wyobrazen, ktory
jest rGwnoznaczny ze $miercia.

Warto spojrze¢ na to stwierdzenie -> Twoja dusza jest wieczna, ciato przemijajace.

Wszystko co si¢ tyczy ciata jest przemijajace. Nazwa ciata (imig), okreslenie ciata
(tadne, brzydkie, grube, chude, inteligentne, ghupie, twarde, migkkie...), rzeczy nalezace do
ciala... wszystko to przeminie. Cata materia jest przemijajaca. Trwa w cigglym ruchu.
Rowniez kazde uczucie, ktére przychodzi i odchodzi, kazda mys$l w polu mentalnym
-przemijajg. Tego si¢ trzyma ego, rzeczy przemijajacych. Dla ego wazna jest pozycja
spoteczna aktualnego ciala, wyglad aktualnego ciata, rzeczy, ktére aktualne cialo rzekomo
posiada. Sztuczna tozsamos$¢ trzyma si¢ tego, co przemija. Probuje znalezé stabilno$¢ w
rzeczach catkiem niestabilnych. Stad si¢ bierze nieustanna walka. Wszystkie rzeczy doczesne
sg dla umystu egotycznego bardzo wazne. Stajg si¢ rzeczywistos$cig ostateczng. Ego
utozsamia si¢ z nimi, probujac tworzy¢ z nich swoja ciaglos¢. Z ciata, posiadanych rzeczy,
posiadanych mysli, historii Zycia -ego tworzy swdj wlasny $§wiat. Ten §wiat wydaje si¢ taki
realny, ze staje si¢ rzeczywistoscig prawdziwg. Jedyny problem w tym, ze ta rzeczywisto$¢
jest zbudowana z nietrwatych rzeczy -sama w sobie tez jest wiec nie trwata. Stad wszelki Igk
przed $miercig i utratg. Ego mysli, ze cata rzeczywisto$¢ zostanie u$miercona. Dlatego tez tak
straszna wydaje si¢ $mier¢ ciata. Jest to wtedy $mier¢ rzeczywistosci ostatecznej. Mimo to
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jest ono dla wszelkich rzeczy naturalne. Jest to nieustajacy proces przemiany energii.
Przemijanie ciata jest naturalne, nikt w przyrodzie nie robi z tego problemu.

Swiadomo$é jest trwata. Jest wieczna. Nie jest rozciagnieta w czasie w
nieskonczonos$¢. Trwa w bezczasowym TERAZ. Ona nie przeminie, chociazby wszelkie
zewngtrzne rzeczy zmienily si¢ w co innego. Nie moze przeming¢ poniewaz jest poza czasem.
Ta $wiadomo$¢ istnienia obserwuje caly proces przemiany energii. Obserwuje i doswiadcza
nieustannego ruchu. Tylko ego wydziela pewne czesci rzeczywistosci 1 okresla poczatek i
koniec. Tak jak w przypadku narodzin ciata (czyli pewnej transformacji energii) ego okreslito
poczatek swego zycia.

Wszystko co si¢ tyczy duszy, jest wieczne. Jest to §wiadomos¢ wszech§wiata. "Twoja"
dusza taczy si¢ z innymi duszami w co$ co mozna nazwa¢ Bogiem. Inaczej mowigc: Czastki
swiadomosci stanowig razem $wiadomos$¢ totalng. Jest to tak naprawde caloksztalt istnienia
rzeczywistos$ci, ktora przejawia si¢ rowniez za pomocg Twego ciala. Twoja $wiadomos$¢ ma
to samo zrdédto, co swiadomos$¢ innych istot. Na pewnym poziomie wszyscy sg tym samym
zroédtem. Dusza, $wiadomos$¢ nie przemija. Ciagle trwa i doswiadcza. Z poziomu duszy
aktualne ciato stanowi czastke calosci. Dusza doswiadcza istnienia, form i zdarzen,
jakiekolwiek by one nie byly. Ta pierwotna §wiadomo$¢ jest bezpieczna i nie moze znikngé
czy zging¢. Stanowi rzeczywistos¢. Jest podstawa wszystkiego. Nieustannie trwa i
doswiadcza. Odpocznij wiec. Nic nie moze si¢ staé zlego. Wszystko jest doskonale
bezpieczne.

Kiedy czastka §wiadomosci, ktora przejawia si¢ za pomocg Tego ciala uswiadomi
sobie swoje pochodzenie (ze tak naprawde jest nieSmiertelng dusza), wszystko stanie si¢ inne.
Staniesz si¢ zupelnie otwarty na wszech§wiat i wszelkie zdarzenia. Poniewaz jeste$ juz
bezpieczny. Cialo oczywiscie moze umrzeé, jednak nie bedzie to co$ strasznego i
ostatecznego. Bedzie to naturalny proces przemiany formy. Nie bedzie Ci¢ przerazato, ze to
cialo i cala tozsamo$¢ rozptynie si¢. Poniewaz nie bedziesz si¢ juz z nim utozsamial. Nie
bedzie iluzji, ze ciatlo to "JA". Ty jeste$ calg totalnoscig wszechswiata.

lluzja umysfu, a motywacja.

Iluzje umystu warto dobrze pojac. Jesli stwierdzisz nagle, ze wszystko jest iluzjg 1 nie
ma znaczenia, moze Ci¢ ogarng¢ apatia i niech¢¢ do zycia -bo po co zy¢, skoro nic nie ma
znaczenia? Takie pytania pojawiajg si¢ czesto u ludzi, ktorzy probujg pojac iluzje ze swojego
aktualnego poziomu percepcji. Wychodzi czasem z tego pomieszanie i niezrozumienie. Aby
poja¢ to wiasciwie, warto zmieni¢ swoOj punkt widzenia. Spojrze¢ na to z innej,
nieuwarunkowanej perspektywy.

Wiele systeméw rozwoju duchowego dazy do pozbycia si¢ ego. Pozby¢ sie ego?
Pozby¢ si¢ wszelkich doskonatych systeméw obrony, dziatania i analiz? Pozby¢ si¢ znanego 1
bezpiecznego systemu zycia? | tak bez tego wszystkiego rzuci¢ si¢ w nieznany $wiat? To
wydaje si¢ w sumie niepotrzebne. Tak jest i juz. Po co to zmienia¢? Przeciez ego zaktada tez
pozytywne strony: wysoka samoocena, przebojowo$¢, kreatywnos¢, potrafi doprowadzi¢ nas
do szczgscia (przynajmniej tak si¢ wydaje). To wszystko prawda, jednak te rzeczy sg tylko
wyobrazeniami. Sg namiastkg prawdziwej kreatywnos$ci, ktora istnieje dopiero w ciszy
umystu. Sg odbiciem szczgsliwosci, ktora jest naturalna na poziomie braku dualizmu.
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Motywacja do dziatania czgsto pochodzi z niewtasciwych zrodet. Ego motywuje si¢
postugujac si¢ Iekiem. Boi si¢, dlatego stara si¢ dziata¢, by zapobiec strasznym rzeczom w
przysztosci. Boi si¢ porazki, cierpienia, o$mieszenia, straty, a przede wszystkim $§mierci.
Czilowiek nie chce cierpie¢, dlatego stara si¢ zmieni¢ swoja przysztos¢. Uzywa do tego
swojego uwarunkowanego umyshu.

Czasem umyst motywuje wyobrazeniem szczg$cia w przyszto$ci. Z wyniku analizy
doszedt do wniosku, ze jesli popracuje w odpowiedni sposéb, to prawdopodobnie osiggnie
szczg$cie. Cztowiek dziata motywujac si¢ marzeniami i pragnieniami. Nie jest to nic zltego,
jednak jesli szczescie jest w przysztosci, to nie ma go w terazniejszosci. Tu tkwi caly
problem.

Wiele o0sob rozwijajacych si¢ duchowo, rozwija tylko swoje ego. Daza oni do
szczescia (osSwiecenia) w przysztosci. Pozbywaja si¢ negatywnych stron swojego ,ja”
zastgpujac je czesto pozytywnymi wyobrazeniami. To budowanie ego, tyle Zze z innych
jakosciowo mysli. Nadal jest pojecie ,,Ja” 1 ,,moje”. Nadal jest dualizm rzeczywistosci. Przy
takim rozwoju motywacja staje si¢ nadzieja na lepsza przysztos¢. Nie jest to zte, poniewaz
gdyby nie byto nadziei, nie bylo by sensu nic robi¢. Co prawda nadzieja i oczekiwanie na
szczg$cie w przysztosci -to nadal iluzja. Ego nadal przystania prawdziwa boska rzeczywistos¢
Htu 1 teraz”. To dlatego, ze czlowiek utozsamia si¢ ze swoim umystem. Tu tkwi cata
tajemnica.

Jesli jednak jeszcze nie nastgpito totalne porzucenie ego, wtedy zmiana iluzji na
korzystniejsze okazuje si¢ bardzo trafng drogga. Mozna powiedzie¢, ze zmiana wyobrazen jest
skutecznym sposobem na rozwdj ludzi zbyt mocno siedzacych w §wiecie cierpienia. Kiedy
nie ma wyjscia, nie ma mozliwosci zobaczenia swego ego 1 wyjscia ponad nie, wtedy jedyna
droga okazuje si¢ zmiana swoich wlasnych iluzji. Jest to bardzo skuteczna metoda.
Przyktadowo afirmacje, medytacje, psychoterapie itp. sg skuteczne i pozwalajg zmieni¢ swoj
swiatopoglad. Dlatego nie warto tych metod negowaé. Sa one skuteczne i pomagaja wielu
ludziom, nawet tym, ktorzy mysla, ze wyszli ponad ego. Co wigcej medytacje lub inne
praktyki duchowe sg technikami umozliwiajacymi porzucenie calego systemu wyobrazen o
swiecie. Warto z nich umiejetnie korzystac, a osiggnie si¢ na drodze wspaniate rezultaty.

Bedac ponad ego mozna osiggnaé nieuwarunkowane stany szczegscia 1 mitosci. Stan
ponad ego sprawia, ze zyjemy w chwili obecnej i w peni jej do§wiadczamy. Nie ma
ograniczen. Czy moze by¢ co$ pehiejszego? Oczywiscie zanim stanie si¢ to doswiadczeniem,
warto uswiadomic sobie czym to ego jest, zrozumie¢ i odkry¢ jak dziata. Poczym mozna je
dostrzec 1 poluzowaé jego wigzy. Czy wreszcie pusci¢ si¢ catkowicie 1 odda¢ boskosci
1stnienia.

Czy doswiadczasz rzeczywisto$ci w sposob catkowicie czysty i catkowity? Czy
dostrzegasz pickno chwili? Czy czujesz tg ogromng prawdziwos¢ 1 esencje zycia patrzac na
kwiat? Czy idac przez park ogarnia ci¢ niewypowiedziana i btoga rado$¢ z uczestnictwa w
cudownym procesie zycia? Czy czujesz, ze jeste§ gleboko zjednoczony z zyciem, naturg i
wszechswiatem? Czy Twoje serce wypetnia bezwarunkowa i nieograniczona mito$¢ do
innych osob (nawet wrogoéw), do calego wszechswiata? Czy jestes catkowicie wolny od opinii
innych tak, ze nic i nikt nie moze Ci¢ wyprowadzi¢ ze stanu blogosci 1 spokoju? Czy jest
mozliwe, by$ byl tak naturalny i prawdziwy jak dziecko? Zeby$ byt wypehiony zywa, boska
spontaniczno$cig i rado$cig tworzenia... Jeste$, tylko nie zdajesz sobie z tego sprawy.
Wystarczy zmieni¢ punkt widzenia. Przejrze¢ ograniczenia ego 1 wyj$¢ ponad nie. To
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wszystko jest mozliwe w tej chwili. Cata kwestia w tym, czy Twdj $wiatopoglad na to
pozwala. Uwierz wigc 1 do§wiadczaj.

Cho¢ powyzsze przyklady sa wyidealizowanym (new age'owskim) obrazem
doswiadczania boskos$ci, sa prawdziwe. Da si¢ tak wiasnie doswiadczaé tej rzeczywistosci.
Jednak jesli na prawde nastgpi wyjscie ponad dualizm, nie bedzie znaczenia jak si¢ czujesz i
czego doswiadczasz. Wszystko bedzie TYM istnieniem, TYM doswiadczeniem, TA
swiadomoscia.

Wtedy przychodzi zupehlnie inna jako$¢ motywacji. Nie ma juz starania si¢ o
osiggnigcie celu w przysztosci. Nie ma juz ucieczki od Aktualnej Rzeczywisto$ci. Ponad ego
jest czyste istnienie. Robi si¢ to, co si¢ robi. Po prostu si¢ jest. Bez zadnego przywigzania i
wyobrazen. Wszystko wtedy jest doskonate. Cokolwiek robisz jeste§ przepetniony zyciem i
energig. Ta motywacja pochodzi ze zrodia doswiadczania. Do$wiadczasz tego, co przychodzi
lub tego co si¢ wybiera (samo). Jestes wtedy $wiadomoscia, ktora dos§wiadcza boskosci.
Wchodzisz w wieczny moment boskosci. Cate dziatanie jest oparte na radosci z istnienia i
swiadomosci. Juz teraz tworzysz taka rzeczywistos¢, jaka chcesz. Juz teraz mozesz zmienié
swoj punkt widzenia i dostrzec w terazniejszosci przejaw totalnosci istnienia.

Wtedy wyptywa naturalna motywacja poznania, kreacji, do§wiadczania. Tak jak mate
dziecko chce poznawaé, tworzy¢, kreowac, do§wiadczaé. Spontanicznie i bez mysli. To jest
naturalna motywacja, ktorej zrédtem jest samo zycie. Jest to czysta i prawdziwa motywacja
do istnienia. W brew pozorom nie tworzy si¢ bezsens zycia i niechg¢ do wszystkiego. Wrecz
przeciwnie, che¢ do§wiadczania ptynie swobodnie.

Motywacja wyptywajaca z umystu jest bladym odbiciem pierwotnej i1 naturalnej
motywacji oznaczajacej che¢ istnienia.

Wystarczy zauwazy¢, ze wszystkie okre§lenia umyshu sg iluzja i nie przywigzywac si¢
do nich. Najwazniejsze jest w tym wlasnie nieprzywigzywanie si¢ 1 wolnos$¢ od tych pojec.
Mozna nadal postugiwac si¢ wymyslonymi pojeciami, jednak by¢ od nich wolnym. Mozna
nadal rozmawia¢ z ludzmi slowami, mozna uzywaé¢ mysli, interpretowac, spotykac, bawié
si¢... wszystko jest takie samo, mimo to wewngtrznie panuje juz gteboki luz. Uniezaleznienie
si¢ od tych poje¢, brak przywigzania. W takim ukladzie nic nie moze sprawi¢ bolu, za to
wszystko moze dawac rados¢. Jest si¢ naprawde stabilnym wewnetrznie.

Wewngtrzna wolno$¢ od wymyslonego $wiata poje¢ tworzy pewng przestrzen, gdzie
cate zycie staje si¢ swobodne i lekkie. Wtedy dopiero przychodzi rados¢, ktéra zmienia
dotychczasowe zycie w zabawe. Poniewaz nic juz nie jest w stanie zagrozi¢, nic nie jest w
stanie zrani¢ wewnetrznie. Zwigzki mig¢dzyludzkie wchodza wtedy w inny wymiar, gdzie
cokolwiek si¢ stanie jest dobre. Wtedy dopiero zaczyna si¢ dziatanie. Tworzy si¢ czysta
motywacja do zycia. Wtedy zycie zakwita peilnig mozliwosci 1 wszystkimi mozliwymi
kolorami. Poczuj jego zapach.
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Medytacja - Bez kontroli.

Czym jest dla Ciebie kontrola? Czujesz, ze jeste$ catkowicie Soba? To wazne pytania,
na ktére warto sobie odpowiedzie¢, aby polepszy¢ jako$¢ swojego zycia. Kontrolujemy
najczesciej z leku przed byciem totalnie prawdziwymi i wolnymi. Ego nie porzuca kontroli
nad sobg i §wiatem. Boi si¢ zaufa¢ procesowi mitosci wszech§wiata. Boi si¢ odda¢ catkowicie
boskosci istnienia. Boi si¢ by¢ catkowicie wolne. Taka wolno$¢ oznacza stan bez ego.

Zawsze pamigtaj, kim jeste§ 1 niech to przekonanie nie opuszcza Ciebie ani przez
chwilg. Czy wiesz, kim jestes? By¢ moze styszates$, ze kazdy z Nas to czastka Boga, istota o
wolnej woli i w petni doskonata. Jednak jak si¢ z tym czujesz? Jezeli probujesz by¢ soba, to
juz nie jesteS. Dazysz bowiem do innego stanu niz ten ktory jest teraz. Jesli probujesz
kontrolowa¢ bycie soba, to naturalna spontaniczno$¢ juz nie istnieje.

Tu i teraz oczekujesz bycia kim innym. Pragniesz osiagnac cos, co jest w przysztosci.
Jednak to si¢ nigdy nie skonczy, przysztosc¢ istnieje tylko w Twoim umysle.

Nie ma drogi do zadnego z nas. Juz jesteSmy soba. Wszelkie wysitki podjete w celu
bycia sobg nic nie dadza. Kazdy z nas to czysta boska jazn. W ciszy, w terazniejszo$¢ poznasz
siebie.

Kiedy umyst, ciato i bosko$¢ stang si¢ jednoscig wszystko nabierze innego sensu i
wartosci. Nieskonczona sita i rado$¢ — mozesz wszystko. Oswiecenie jest teraz. Kiedy
pozwolisz boskosci w pelni przejawiac si¢ 1 poddasz jej umyst 1 cialo, nic juz nie bedzie takie
samo.

Oswiecenie jest w Tobie. Nie ma niczego co musisz osigga¢. Uswiadom sobie jedynie
kim jestes$ 1 niech ta Swiadomo$¢ rozswietli wszystko wokot. Co wiecej, zawsze tym bytes.
Wszystko jest boskoscia, wigc pozwdl sobie pltynaé. Pozbadz si¢ wszelkich napig¢ i oporéw
przed zaufaniem dla tej wspaniatej zyciowej energii.

Mozesz dziata¢, mozesz nie robi¢ nic. To do Ciebie nalezy wybodr. Nie zmieni to faktu,
ze nadal doswiadczasz, nadal ptyniesz na fali zycia i mitosci.

Nawet jak nic nie robisz, przejawiasz si¢ w materii, wszystko jest Twoim dzietem i dla
Ciebie. Wszystko wiec jest boskie. Nie kontroluj, nie oceniaj swego zachowania, nie mysl co
powiedza inni. Zdaj si¢ na mito$¢. Ciagle jestes ta sama istotg. Przezywaj kazda chwile bez
oddzielenia. Cialo, dusza i umyst. Swiat wewnetrzny i zewnetrzny. Brak kontroli to
przyjemnos¢ i calkowite rozluznienie, zaufanie i wolnos$¢. Wiesz, co jest dla Ciebie najlepsze.
Nie krzywdzisz.

Zycie petnia, bez kontroli to boskie Zycie. Pozwdl ptynaé innym, tak jak oni tego chca.
Ty takze jeste$ falg w nieograniczonym oceanie mitosci.

Ponizej znajduje si¢ inspiracja do wtasnej medytacji. Mozesz wykorzysta¢ ja w stanie
medytacji, czytac ja i kontemplowac. Niech stuzy Tobie jako inspiracja.

,»Widze swoje ciato jako $§wietlista powloke. Ciato, ktére nie ma zadnych ograniczen.

Jest przejawem pigkna, wszystkich boskich cech. Ksztattuje je z milo$cia, przejawiam si¢ bez
kontroli. Czuj¢, ze jestem czescig catoSci wszech§wiata. Jestem jednoscig ruchu energii.
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Swiatlem, ktore nieustannie przejawia swoje istnienie. Wszystko jest w porzadku, nie musze
kontrolowa¢ ani ocenia¢. Caty wszech$wiat plynie w jednym harmonijnym ruchu. Jestem
totalnie otwarty na ten ruch i swobodnie za nim podazam. Jestem catkowicie wolny i
bezpieczny.

Pozwalam innym na t¢ samg wolno$¢ 1 wybory. Akceptuje inno$¢ innych i pozwalam
im na wszystko. Moga mie¢ inng droge. Widze innych jako przejaw tego samego $Swiatla,
ktorym jestem. Wszystko jest stworzone przez jeden proces mitosci. Wszystko ma swoje
miejsce 1 swoj czas. Wszystko jest w porzadku. Akceptuje to. Widzg pickno tego $wiata.
Widze takze, co moge robi¢ tutaj w materii. Boskos¢ istnienia przedstawia mi same najlepsze
rozwigzania.,,

Ta medytacja kieruje §wiadomos¢ na doswiadczenie jednosci. Wskazuje, ze wszyscy
stanowig ten sam proces. Wszystko ma swoje zrodlo w swietle istnienia.

Przyktad modlitwy o uwolnienie spod egotycznego kontrolowania umystu:

"Prosze Cig¢ boskie zrodto istnienia o prowadzenie w tej modlitwie. Oddaje si¢ teraz
calkowicie Twojemu prowadzeniu. Ufam Twej czystej mitosci. Roztapiam si¢ w niej i
odpuszczam wszystko.

Niech nastgpi uzdrowienie mojego ciata z wszelkich napi¢¢ i1 blokad. Boskosci
wszech$wiata, odejmij z ciala wszystkie leki i opory, ktore przeszkadzaja doswiadczac
radosci. Odejmij wszelkie blokady i1 checi kontroli. Odejmij wszystko to, co negatywne i
niepotrzebne. Niech to wszystko splynie ze mnie i rozpusci si¢ w $wietle. Juz teraz, z Twoja
boska pomoca, wybieram czyste istnienie. Przebaczam wszystkim istotom, ktére ograniczaty
mnie i blokowaty. Przebaczam wszystkim, ktorzy nauczyli mnie ograniczen i kontroli.
Przebaczam catkowicie 1 jestem juz wolna. Dzi¢kuje Ci boskie zrodlo istnienia, ze wspierasz
mnie w kazdym momencie. Nie musze¢ juz niczego kontrolowaé. Wszystko jest w
doskonatym miejscu. Moge odpocza€.

Jestem Sobg. Pozwalam, aby czyste swiatto wypetnito mnie 1 oczyscito ciato 1 umyst.
Niech czyste $wiatlo usunie z ciata wszelkie blokady i napiecia nie pozwalajace mi si¢
swobodnie przejawiac. Niech to czyste Swiatto usunie wszelkie blokady energii. Wszystko juz
ptynie swobodnie. Juz teraz poddaj¢ si¢ bez kontroli temu $wiathu. Juz teraz wypetnia mnie
swoboda i spontanicznos$¢. Dzigkuje.

Boski ruch sprawia, ze mdj umyst rezygnuje z kontroli. Rezygnuje z ograniczen i
wszelkich niepotrzebnych wyobrazen. W zamian za to, wszech§wiat wypelnia mnie czysta
rado$cig istnienia, spontaniczno$cig i Swiattem.

Wybaczam sobie, ze kontrolowatam siebie 1 innych. Wiem, zZe juz teraz zastluguj¢ na
mito$¢ i na do$wiadczanie jej w materii. Zastuguje na wszystko, co najlepsze. Dzialtam w
jednosci z boskoscig, wiec wszystko jest w porzadku.

Pozwalam na pelne otwarcie mojej Swiadomosci . Juz teraz u§wiadamiam sobie kim
jestem. Widzg¢ to jasno i czysto. Moja swiadomos¢, umysl, cialo jednoczy si¢ juz w petni z
jedynym istnieniem. Dzigkuje Ci boskie zrddto istnienia. Doswiadczam calg sobg. Bez
kontroli. Jest mi z tym wspaniale."
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6. Oswiecenie

,Pewnego razu bardzo ambitny mnich postanowit urzeczywistni¢ o§wiecenie. Bardzo
mu na tym zalezato, dlatego calymi dniami i nocami uporczywie medytowat siedzac w zazen.

Widzac to mistrz podszedt do niego i rzekt:,,Jaki jest cel twej praktyki zazenu?” Uczen
odpowiedziat: "Moim celem jest stanie si¢ Budda". Na to mistrz podniost dachowke i zaczat
polerowac ja na kamieniu przed pustelnig. Tworzyto to niezno$ny hatas, wiec uczen po chwili
spytal: ,,Co czynisz, mistrzu?” Nie przerywajac swej pracy mistrz odpart: ,,Poleruj¢
dachowke, aby stata si¢ lustrem. Uczen peten zdziwienia rzekt: ,,Jak mozna sprawi¢, by przez
polerowanie dachéwka stata si¢ lustrem?” Mistrz odpowiedziat: ,,Jak mozna sta¢ si¢ Budda,
praktykujac zazen?!”

Pojecie oswiecenia.

Czlowiek wstepujac na droge rozwoju duchowego tworzy nowe wyobrazenia. Ludzie
rozwijajacy si¢ duchowo tworza si¢ nowe cele, nowe pragnienia. Od mistrzoOw przejmuje si¢
wyobrazenia o o$wieceniu, mistrzostwie, radosci, mitosci, jednosci. Wtedy zaczyna si¢
pewien proces gonitwy. Checi osiggniecia czego$, co realnie nie istnieje i jest wyobrazeniem.

Oswiecenie nie istnieje. Ten stan, ktory nazywa si¢ o§wieceniem jest wyobrazeniem w
umysle. Na podstawie stéw innych, umyst stworzyl mentalny obraz o$wiecenia czyli stanu,
ktéry rzekomo si¢ kiedy$ przytrafi i zakonczy wszelkie problemy. O$wiecenie moze by¢ tez
proba "bycia lepszym od innych". Czyli korzystaniem z boskich mocy, ktére rzekomo kiedy$
stang si¢ ,,mo0j3 wlasno$cig”. Jest to bardzo interesujace dla umystu, ktory lubi wyzwania.

Oczywiscie mozna trwa¢ w tych mys$lach o spelieniu w przysztosci. Oczywiscie
mozna proébowac si¢ rozwija¢, medytowaé, afirmowaé. To wszystko tworzy ruch w
przestrzeni, ktory zmienia istote ludzka. Jest to ruch naturalny, tak jak naturalny jest rozwoj
catego wszech§wiata. Nie ma nic ztego w intencjonalnym staraniu si¢ i dazeniu do swego
celu. Cala kwestia w tym, Ze juz teraz rozwoj trwa w Tobie naturalnie. Czy z tym walczysz
czy nie, naturalny rozwoj jest faktem. Juz teraz wszystko dzieje si¢ w kierunku nadanym
przez bosko$¢ natury. Juz w tym uczestniczysz, po co przyspiesza¢ i walczy¢ o co$, co i tak
jest nieuniknione. Zaakceptuj wiec, ze jeste$ juz na swoim miejscu w rozwoju. Opadng
wszelkie napigcia.

Oswiecenia nie da si¢ wymedytowa¢ ani wyafirmowac. Ego pragnie kupi¢ o$wiecenie
uzywajac jednego z dostepnych znanych mu $rodkéw - medytacje, afirmacje, modlitwy,
oddanie si¢ Bogu. Probuje za wszelkg ceng, jednak nadal "co$ jest nie tak". Jest to tylko
zhudna gra umystu, ktéra nijak do o$wiecenia nie doprowadzi. Oczywiscie zmienia
energetyczne pole cztowieka w pewnym kierunku. Jest to pewien ruch i jest on naturalny.

Czym wigc jest oswiecenie?
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Dla kazdego moze by¢ czym innym. Wtasciwie jest tylko stowem, ktére wzbudza
okreslone reakcje. Tylko od Ciebie zalezy, czym jest Twoje oswiecenie. Od Ciebie i od ludzi
Cie oceniajacych. Takie oswiecenie jest w sumie nic niewarte, jesli zalezy od oceny umystow.

Umyst wyrdznia rozne stany swiadomosci. Wydziela z catego pola wibracji i swoich
doswiadczen najrézniejsze stany $wiadomos$ci 1 ocenia je. Poréwnuje ze sobg czy z
wyobrazeniami o stanach §wiadomosci innych ludzi. Z catego swego do§wiadczenia wydziela
stany niskiej §wiadomosci 1 wysokiej sSwiadomosci. Stany wysokiej swiadomosci utozsamia z
o$§wieceniem. Na zasadzie porOéwnania stwierdza tez, ze aktualnie nie znajduje si¢ w
upragnionym stanie. Dlatego twierdzi, ze o$wiecony nie jest. To rowniez jest zalezne od
subiektywnej oceny.

Oswiecenie wedtug wickszosci ludzi jest pewnym wysoko wibracyjnym stanem, ktory
si¢ po prostu przydarza. Jest to w peini $wiadoma akceptacja tego, co jest. Ten stan powstaje
naturalnie i spontanicznie. Mozna powiedzie¢, ze nie masz na to wptywu. Po prostu moze
nagle si¢ zdarzy¢, ze obudzisz si¢ oswiecony. Czyli taki, jaki zawsze chciates byc¢.

Zamiast czeka¢ na przyszte zdarzenie, mozna tez sprobowac czego innego. Wystarczy
wyj$¢ ponad wszelka wiedzg o o§wieceniu. Ponad wszelkie oceny uwarunkowania wzgledem
rzeczywisto$ci. Nawet, jesli tego nie doswiadczasz -nie musisz. Jeste§ jaki jestes.
Doswiadczasz wlasnego subiektywnego wszech§wiata. Dos$wiadczaj wigc S$wiadomie,
sprawdzaj, dziataj, istniej... Bez przywigzania i celu. Doznawaj pickna terazniejszosci w
peli. Oswiecony nic innego nie robi. Kwiaty kwitng, chmury przesuwajg si¢ po bigkitnym
niebie. Wszech§wiat jest doswiadczeniem.

Kazdy stan, ktory istnieje w tej chwili jest doskonaty. Nie ma innego. Tylko ego, na
podstawie przezytych zdarzen (czyli na podstawie mysli o przesztosci), okresla ze
terazniejszy stan §wiadomosci doskonaly nie jest. A przeciez juz istniejesz i jestes Swiadomy
(czegokolwiek). Juz w tej chwili doswiadczasz istnienia, cokolwiek by$ nie zrobit.
Doswiadczasz go na rézne sposoby, zaden sposob doswiadczenia nie jest gorszy czy lepszy.
Wszystko znajduje si¢ w polu dos§wiadczenia i jest doktadnie na swoim miejscu. Porzucajac
wszelkie oceny wszystkie stany swiadomos$ci bedg same w sobie doskonale. Nie trzeba juz
szuka¢ czy utrzymywac niespelienie z powodu danego stanu. Kiedy przyjdzie odpowiedni
moment wibracyjny, stan $wiadomosci si¢ zmieni. To bedzie roéwniez w porzadku. Bedzie
zupetnie naturalne.

Nie ma takiej zasady w naturze, ktora twierdzi, ze nie jeste§ o$wiecony. We
wszech$§wiecie nie ma nic $§wiadczacego o tym, ze nie jestes oswiecony. Wigc moze jestes?
Wszystko zalezy od tego, jak Ty to czujesz. Jesli czujesz, ze jestes -Twoj subiektywny
wszechs§wiat przybiera forme¢ oswiecenia. Jesli czujesz, ze nie jesteS -po prostu nie jestes.
Nadal masz pewne pragnienia, nadal co$ jest nie tak. Nadal dazysz do celu w przysztosci.
Caly czas brak akceptacji Aktualnej Rzeczywistosci. Taka jest natura umystu. Warto to
zauwazyc.

Twoje postrzeganie zalezy tylko od Ciebie. Nikt Ci nie kaze by¢ oswieconym, nikt tez
nie kaze by¢ nieoswieconym. To tylko pojecia, ktore przyjat umyst. Uwiktat si¢ w nie i
uzaleznil od nich. Dzigki temu mamy na $wiecie miliony nie o§wieconych, ktorzy bladza
szukajac tego, czego nie ma. Uganiajg si¢ za wyobrazeniami, negujac pod§wiadomie chwile
obecng. Mozna tak w nieskonczonos¢.
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Jedyna rzeczywisto$cig jest terazniejszos¢. Jesli tu i teraz nie ma oswiecenia, to gdzie
ono jest? Moze zaistnie¢ tylko w umys$le. Na jakiej podstawie twierdzisz, ze o$wiecenie
istnieje poza Toba? Na podstawie ustyszanych informacji i ocen wlasnego umystu. Jesli Cie
to satysfakcjonuje, to jestes na miejscu. Warto jednak samemu sprawdzié, czy jest taki stan.
Jesli nie ma go w terazniejszosci, to po c6z zajmowac si¢ iluzja?

Moment catkowitej akceptacji przyjdzie wraz z u$wiadomieniem sobie, Ze innej
rzeczywistosci nie ma. Jest tylko ta, ktorg postrzegasz, ktora jest Tu 1 Teraz. Nie ma niczego
innego. I tylko w tym aktualnym stanie jest do§wiadczenie. Tylko teraz s3 tez wszelkie
wyobrazenia 1 mentalne zastony, ktore oddzielaja od czystego postrzegania.

Wszystko zalezy od tego, jak umyst oceni doswiadczenie. Moze powiedzieé, ze jestes$
lub nie jeste§ oswiecony. Moze powiedzie¢ wszystko. Warto sprobowaé zaprzesta¢ wszelkiej
oceny. Spojrze¢ na Aktualng Rzeczywisto$¢ tak jak mate dziecko, zupetie na czysto. Gdy
byte§ dzieckiem nie bylo probleméw, nie bylo oswiecenia, nie bytlo celéw w przysztosci.
Wszystko byto takie zywe i terazniejsze. Otaczato Cig §wiatlo. To doswiadczenie trwalo z tg
specyficzng jasnoscia i niewinnoscig. Nie byto zadnych mysli i uwarunkowan. Mozesz tu i
teraz przejs¢ do tego stanu. Kiedy to si¢ stanie nagle jeste§ otoczony $wiattem i1 mitoScig
-istniejesz. Uczestniczysz w cudzie. Czy trzeba czegos$ wigcej? Ostatnie co moze w tej chwili
zrobi¢ umyst, to pomysle¢ o jakim$§ oswieceniu 1 stworzy¢ w ciele negacje Aktualnej
Rzeczywistosci. Niepotrzebng rzecza jest tworzenie mysli, ze ta rzeczywisto$¢ to w sumie nic
nie warta w pordéwnaniu z Rzeczywisto$cig oswieconego. S3 to tylko subiektywne
wyobrazenia.

Nie trzeba mie¢ ponadnaturalnych mocy aby by¢ szczesliwym. Nie trzeba mieé
swiadomosci totalnej, by si¢ zaakceptowac. Nie trzeba by¢ kim$§ innym, by znalezé
wewnetrzny spokoj i spetnienie. Istota ludzka ma prawo intencjonalnie si¢ zmieniaé. Zmieni
si¢ na tyle, na ile jest w stanie.. Jednak nie osiggnie idealnie tego samego, co osiggneli inni.
Poniewaz kazdy jest inny. Budda Gautama urodzit si¢ w swoich warunkach. Jego cialo byto
takie, a nie inne. Jego poglad na §wiat byt taki, a nie inny. Jego o$wiecenie byto takie, a nie
inne.

Kazde os$wiecenie jest indywidualne i jedyne w swoim rodzaju. Nie trzeba juz
walczy¢, czy staraC si¢ osigga¢ czegokolwiek w przysztosci. To, co ma by¢ przyjdzie
naturalnie. Wystarczy zaakceptowac terazniejszy moment ruchu boskosci. Ten ruch sam trwa.
Mozna znalez¢ w tym spokdj. Pusci€ i unosi¢ si¢ na fali procesu rozwoju. Zaprzesta¢ szukac
niestworzonych rzeczy i po prostu zaakceptowac to, co jest. Przyjac to.

U wielu 0sob rozwijajacych si¢ duchowo istnieje nieustanna pogon za wyobrazeniami
o celu. Chceg si¢ sta¢ inni, niz sg. W porzadku, taka tez jest mozliwos¢. Mozna zmieniaé
rzeczywisto$¢ do woli. Mozna zmienia¢ swoje ciato, zmienia¢ swoj umyst. Jednak nie
osiggnie si¢ stanu o§wiecenia, poniewaz ciagle jest on w sferze mysli. Ciagle jest czyms$ poza
cialem. Gdzie§ w myslach. Mozna si¢ stara¢. Mozna tez odpoczaé. Co ma przyj$é, to
przyjdzie. Wszechswiat juz jest doskonaly, rzeczywisto$¢ istnieje - nie potrzeba jej niczego
wiecej. Wystarczy, ze umyst to zaakceptuje.

Przychodzi przebudzenie. To, na co patrzysz jest boskie. To, co styszysz jest boskie.
To, co czujesz, jest stworzone przez boskos¢. Jeste$ totalnie zanurzony w istnieniu. Nie ma
nic innego. Akceptujac Aktualng Rzeczywistos¢ Twoja istota zakwita. Powstaje w koncu
spokoj. To juz jest koniec. Nie musisz i§¢ nigdzie dalej. Co bedzie to bedzie, natura sama
idzie. Powstaje otwarcie na tg bosko$¢, ktora jestes.
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Intencjonalne dazenie do osSwiecenia.

Cala gonitwa za wymysSlonymi celami wynika z nie akceptacji siebie w
terazniejszos$ci. Jestem taki, a chciatbym by¢ inny. Inni sg "lepsi”, dlatego ja muszg¢ starac si¢
by¢ tacy jak oni. Lepszy, madrzejszy, bardziej oswiecony. Caly czas jest dazenie do bycia
lepszym niz si¢ jest. Na tym wilasciwie polega rozwdj wigkszosci ludzi. Na medytacjach,
oczyszczaniu, ¢wiczeniach ezoterycznych, caty czas jest che¢ bycia innym - lepszym, bardziej
rozwini¢tym, blizszym o§wiecenia.

Na poczatku drogi to jest dobre. Na poczatku warto podnies¢ swoj poziom zycia, aby
umozliwi¢ relaks mentalny. Warto pozby¢ si¢ gléwnych blokad, by w ogdle umozliwi¢
medytacje czy rozwing¢ $wiadomo$¢. Jednak potem sprawa wyglada inaczej. Warto
zauwazy¢, ze potem rozwdj wpada w automatyczne dziatanie. Spotykam czesto ludzi, ktorzy
tylko czekajg na to ,,co by tu jeszcze zmieni¢". Caty rozwo6j duchowy wchodzi w rutyne.
Cztowiek dziata jak automat. CoS$ si¢ zle poczutem... trzeba to naprawic, bo o$wieceni si¢ zle
nie czujg. Ciaggle jest co$ nie tak i ciggle dazenie do tego upragnionego stanu wolnosci.
Dazenie do doskonatosci. Moze by¢ i tak, tylko czy to jest optymalny rozwdj? Warto zadaé
sobie pytanie, czy te pragnienia i okreslone automatycznie dzialania nie przystaniajg cudu
terazniejszosci i do§wiadczania istnienia?

Wraz ze wzrostem $wiadomos$ci pojawia si¢ mozliwos¢ dostrzezenia wszystkich
swoich mentalnych uwarunkowan i astralnych pragnien. W tym punkcie cztowiek moze
zauwazy¢, ze pragnienie rozwoju, to tez pragnienie. Wtedy pojawiajg si¢ dwie mozliwosci,
albo bede si¢ rozwijat intencjonalnie dalej, gonigc za czyimi§ wyobrazeniami o o§wieceniu,
albo zaakceptuje totalnie siebie w terazniejszosci i zaczn¢ do§wiadczaé tego, co jest w pelni.
To kluczowy wybodr.

Gonigc za o$wieceniem popadamy w putapke ego. To ego chce osiggnaé kolejng
rzecz, tym razem bardzo duchowa. Bardzo, wydaje si¢, wzniosla. O$wiecenie, brzmi
majestatycznie 1 wspaniale. To duze wyzwanie, wlasciwie niemozliwe wyzwanie. Dlatego tak
podniecajace. Ego lubi takie zabawy. To wszystko wydaje si¢ warte cigzkiej pracy (a po prze
afirmowaniu, lekkiej pracy).

W pewnym momencie przychodzi zrozumienie, ze czas nie istnieje. To pocigga za
sobg wiele spostrzezen. Nie ma narodzin, nie ma $mierci, nie ma reinkarnacji...i nie ma
oswiecenia. Wszystkie te rzeczy sg w tej chwili projekcja mentalng. Zalezg od oceny i
wyobrazen umystu. Nie ma ich w rzeczywisto$ci poza myslami. Warto zada¢ sobie pytanie
czy to, co wymyslitem ,jest mi potrzebne?

Co zrobi¢, gdy si¢ nie jest oswieconym? Gdy tu i teraz nie ma o$wiecenia (czyli nie
ma tego, co nazywamy oswieceniem). A kto powiedzial, ze trzeba by¢ os§wieconym? Kto
powiedziat, ze nie jeste$ oswiecony?

JesteSmy tacy, jacy siebie postrzegamy. Czlowiek tworzy swoj swiat. Nie ma od tego
wyjatkow. Jesli jeste$ przekonany, ze jestes doskonaly -taki jeste$. Jesli myslisz, ze jeste$
nieoswiecony -taki jestes. Kwestia pojecia, czym dla Ciebie jest oswiecenie. Zmienisz punkt
widzenia i nagle jeste§ na miejscu. Uswiadamiasz sobie, ze jeste$S dokladnie tu, gdzie
powiniene$ by¢. Przychodzi spoko;.

90



Wstepujac na droge duchowa wskazano Ci by¢ moze cele. Oswiecenie, osiggnigcie
szczescia, osiggniecie wolnosci, nadprzyrodzonych mocy, poczucia mitosci 1 jednosci,
miejsce w niebie po $mierci, cokolwiek. Nie jest to zle, jednak to tylko cele dla ego. Ono bylo
bardzo chetne by osiggnac postawiony cel, ktory wydawal si¢ bardzo szczytny. By stac si¢
nadcztowiekiem, czy uwolni¢ si¢ od wszelkich cierpien. Twoje ego chce by¢ oswiecone. Chce
mie¢ te wszystkie cechy, ktore sktadaja si¢ na o$wiecenie. Oczywiscie da si¢ je osiaggnac,
wystarczy troche praktyki, ¢wiczen, afirmacji i wizualizacji. Po chwili czuje¢ szcze$cie, czuje
wolnos¢, zaraz prze afirmuje mitos¢ 1 bede szczesliwy. Ale czy bede "oswiecony"? Czy kiedy
wyucze si¢ wszystkich cech o§wieconego, bede oswiecony? Mozna czu¢ juz wszystko 1 by¢
wszystkim. Czy to da o§wiecenie?

Chodzi raczej o to by uswiadomi¢ sobie, ze to aktualne do$§wiadczenie jest wlasnie
tym. Aktualna rzeczywistos¢, ta swiadomos¢ TERAZ - jest i zawsze byla. Zawsze byle$
o$wiecony i jestes oswiecony. Ciagle jeste$ przejawem istnienia. Wlasciwie nie ma roéznicy
czy jeste$ czy tez nie jeste§ o§wiecony. I tak jestes Swiadomoscig tego wszech§wiata.

W tej chwili masz wszystko, czego potrzebujesz. Akceptujac to, pozwalajac Swiatu
ptynaé, otwieramy si¢ na catkiem naturalny i1 spontaniczny ruch energii. Catkowita akceptacja
przynosi swobod¢ i1 otwarcie na zmiany. W tej chwili nie ma niepotrzebnych mysli, ktore
gubig czlowieka na planach mentalnych. Jest czysto$¢ i jasnos¢. Jest otwarcie na boskos¢. Jest
to osiggalne w tej chwili. Nie trzeba czeka¢ na niewiadomo co w przysztosci. Wystarczy
wyrazi¢ wolg akceptacji. Zauwazy¢, ze juz jestes doskonaty. To da glebokie i cielesne ,,TAK”
dla tej rzeczywistosci. Zauwazysz, ze nie ma dokad i$¢.

W stanie harmonii z tym co jest, jestes swobodny. Kiedy postanowisz co$ zmieni¢ - po
prostu to zmienisz. Nie bedzie w tym cierpienia czy ci¢zkiej pracy nieoswieconego. Nie
bedzie walki i nieakceptacji. Zmiana nastapi naturalnie. Czujesz, ze co$ trzeba zmieni¢ -
zmieniasz to. Nigdzie nie dazysz (do przysziego oswiecenia). Kazdy czyn wynika z
terazniejszego wyboru. Nie jeste§ obarczony zadnym celem, dlatego dziatasz bez
przywigzania. Poprzez gleboka akceptacje i wewnetrzng wolnos¢ od wszelkich wymystow
osiggasz spenienie - Tu i Teraz.

Bardzo picknie obrazuje to fragment Bhagawadgity (rozmowa druga):

,»71. Kto wszelkie odrzuci pragnienia, kto zyje i dziata bezosobiscie, wolny od tesknot
1 zachcen, od "ja" 1 "moje", ten zaprawde w Pokdj Wielki wchodzi.

72. Jest to, o synu Prity, stan niewzruszonego trwania w Brahmanie, kto go osiaga nie
btadzi wigcej; a kto nawet w ostatniej chwili zycia zdota ten stan posia$¢, dostapi
wyzwolenia, Szczgsliwosci w Brahmanie wieczystej.”

Mozliwosci umystu.

Umyst i cialo istoty ludzkiej sa wspaniatymi narzgdziami. Przejawiajg si¢ w tej boskiej
totalno$ci. Istota ludzka tworzy w tym $wiecie najrézniejsze wibracje. Umyst jest zdolny
stworzy¢ wszystko w polu tej rzeczywistosci. Co raz tworzy pigkne wizje czy koszmarne sny.
Na planie astralnym tworzy uczucia i wyobrazenia. Moga one przybiera¢ najrézniejsze formy,
ksztalty i natezenia. Wszystko to przychodzi stworzone przez umyst, poczym odchodzi, kiedy
juz umystowi si¢ znudzi. Wizje i odczucia moga przychodzi¢ same z siebie lub by¢ tworzone
swiadomie. To wszystko jest w polu twérczym umystu.
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Podobnie jest z myslami i1 abstrakcyjnymi pojeciami. Sg one tworzone na planie
mentalnym. Moga to by¢ pelne zrozumienia i jasno$ci mysli. Moga tez by¢ tworzone mysli
petne sprzecznosci i pomieszania. Wszystko zalezy od naszej woli. Jakkolwiek pigkne by
byly te odczucia 1 mysli, sg one tylko przelotnym stanem wibracyjnym istoty ludzkiej. Sg
naturalne i1 pickne same w sobie. Mimo to umyst ponaktadal na nie najroézniejsze filtry.
Wyobrazenia 1 mys$li staly si¢ bardzo wazne. Nawet wazniejsze niz samo istnienie.
Uwarunkowaly one cate przejawianie si¢ cztowieka, okreslity go w $wiecie, sprawily, ze
zaczat si¢ czu¢ inny. Czasem lepszy, czasem gorszy od innych. Wszystko zalezy od
uwarunkowania umystu. Kiedy myslimy, ze jeste§my lepsi, jestesmy lepsi. Podobnie jest, gdy
myslimy, ze jesteSmy gorsi od innych. Tak si¢ dzieje, kiedy $wiadomos$¢ utozsamia si¢ z
myslami. To tylko mysli i oceny nie majace nic wspdlnego z czysta rzeczywistoscia.

Naturalna bosko$¢ przejawia si¢ w tym wszech§wiecie, a za pomoca istoty ludzkiej
jest swiadoma samej siebie. Natura tworzy najrozniejsze formy. Sprawdza w jaki sposob
najlepiej si¢ przejawia¢ 1 wykorzysta¢ swoje mozliwosci. Fala zycia zalewa $wiat
najprzerdzniejszymi formami istnienia. Kazda z nich jest niepowtarzalna i wyjatkowa. Kazda
bierze udzial w procesie poznawania siebie. Kazda forma jest doskonale na swoim miejscu i
stanowi czg¢$¢ catosci. Wszystko w tym procesie jest doskonate.

Twoje ciato 1 umyst sg rowniez czescig tego procesu. Juz jeste$ taki, jaki powinienes
by¢. Natura stworzyta Twoje ciato, a zewnetrzne warunki uksztalttowaty Twoj umyst. Mozna
powiedziec, ze ta istota, ktorg jestes, zostala stworzona przez ten naturalny proces.

Juz korzystasz z naturalnej mozliwosci $wiadomego przejawiania si¢. Jeste§s doktadnie
tu, gdzie powinienes$ by¢. Jestes taki, jaki powinienes$ by¢. Jeste$ jedyny i niepowtarzalny. To
ciato 1 umyst jest cudownym 1 oryginalnym przejawem boskosci. Dlaczego chcesz by¢ inny?
Wszelkie mysli o innych istotach i o ich rzekomym ,,lepszym” bycie sa tylko pozywka dla
ego. Juz jeste$ doskonaty, jestes na miejscu. Istniejesz i jestes Swiadomoscia. Przejawiasz si¢
na swoj sposob. Rzeczywisto$§¢ doswiadcza przez Twoje cialo istnienia. To si¢ dzieje teraz.
Doswiadczaj wiec istnienia $wiadomie.

Jest wielu ludzi o roznych ciatach. Jedni majg bardzo rozwinigte umysty, ktore
potrafig zanalizowaé¢ poczatek i koniec catego wszechswiata. Jedni majg niesamowitg pamiec,
ktora potrafi spami¢tac kolejnos¢ 100 przypadkowych liczb we wlasciwiej kolejnosci. Jeszcze
inni potrafig swoim ciatlem bi¢ rekordy olimpijskie czy wykonywa¢ prawie niemozliwych
rzeczy. Jeszcze inni maja dar jasnowidzenia, ktéry pozwala im widzie¢ aur¢ innych. Sg takze
artysci, ktorzy swoimi obrazami przekazuj¢ cudowne energie i inspiracje, harmonizuja dusze.
Picknymi przejawami boskos$ci sg takze istoty, ktore potrafig pomoc 1 zainspirowaé innych.
Kazda z tych istot jest jedyna i niepowtarzalna. Kazda ma cechy same w sobie doskonate. Ty
rowniez masz niepowtarzalny uktad wibracji, ktory jest piecknym przejawem boskosci.
Umiesz robi¢ rzeczy na swoj oryginalny sposob. Dzigki Tobie przejawia si¢ w pewien $cisle
okreslony sposob, by siebie doswiadczy¢. Bosko$¢ urzeczywistnia siebie w formie tych
wspaniatych istot i ich wlasciwosci.
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Warunki umystu.

Jesli umyst twierdzi, ze o$wiecenie to posiadanie nadludzkich mocy, $wiadomosci
kosmicznej, jasnowidzenia, mozliwosci przechodzenia przez $ciany, to by¢ moze nigdy nie
osiggnie spetnienia. Nigdy nie zaakceptuje terazniejszosci. Wyjatkiem moze by¢ moment, w
ktorym cztowiek bedzie miat do$¢ gonitwy za cudami na kiju i spojrzy w terazniejszy
moment boskosci.

Nieograniczono$¢ jest wymyslona przez umyst na podstawie obserwacji kontroli
materii i swoich tworczych mozliwosci. Umyst zauwazyl, ze mozna co§ w pewien sposob
kontrolowa¢, wigc idac analogiag mozna kontrolowa¢ wszystko. To musi by¢ prawdziwa
boskos¢. To musi by¢ prawdziwe oswiecenie. Im wigcej kontroli, im wigcej mocy, im wigcej
swiadomosci, tym oswiecenie wydaje si¢ wigksze. Wszystko to lezy w polu umystu i jego
wyobrazen. "Nieograniczone mozliwosci" 1 "ograniczone mozliwosci" to dwie strony tej
samej iluzji. Takie warunki i mys$li sprawiaja, ze o§wiecenie jest ciggle daleko. To nadal
mentalne pole oceny sytuacji.

Umyst stawia pewien warunek -Jesli moge kontrolowa¢ wszystko (siebie, materi¢
itp...) wtedy przejawiam w peitni bosko$¢. Zupelie niepotrzebnie jest wymysla¢ takie
warunki. To prowadzi do wejscia w wibracj¢ niespetnienia. Wytworzenie w sobie uczucia, ze
jeszcze nie jestem na miejscu. Ciggle niespetnienie.

Gdyby przejawianie boskosci byto nieograniczono$cig w dziataniu i gdyby co$ takiego
faktycznie istniato, wtenczas oswieceni mieliby kontrole nad innymi ludzmi. Co juz jest
nawet logicznym absurdem. W rzeczywistosci mogg istnie¢ takie rzeczy jak nadprzyrodzone
moce 1 $wiadomos¢ totalna. Dla tych, ktorzy sg przekonani o ich istnieniu te rzeczy faktycznie
istnieja. To moze stanowi¢ ich o$wiecenie. W porzadku. Czy jednak te rzeczy sa Twoim
doswiadczeniem? Jesli tak, to nie trzeba juz nigdzie i§¢, masz to, co chciate$ miec. Jesli nie sg
Twoim doswiadczeniem, to subiektywnie dla Ciebie nie istniejg. Po co wigc si¢ nimi
zajmowac, skoro z Twojego punktu widzenia jest to iluzja? Dobre pytanie.

Rzeczywisto$¢ zewnetrzna (to co odbierasz zmystami) 1 wewngtrzna jest
wystarczajagco bogata w kazdym swoim momencie. Nie musi by¢ inna. Jest juz teraz
doskonata. To co odbierasz jest doskonale. Stanowi ruch energii wszech§wiata. Doswiadczasz
tego calkowicie. To jest moment spetnienia. Wszystko poza tym jest tylko mentalnym
obrazem.

Kazda forma wytworzona przez wszech§wiat przejawia si¢ z wlasciwg sobie wibracja.
Ta wspaniata réznorodno$¢ wszech$wiata jest czasem postrzegana jako niezmierzony ocean
roznych wibracji. Ten ogrom pigkna i réznorodno$ci zapiera czasem dech w piersiach. To
stanowi wspanialo$¢ tego wszechswiata. Do§wiadczasz tego.

Gdyby wszystkie formy byly takie same, nie byto by tej cudownos$ci. O§wieceni nigdy
nie sg tacy sami. Jezus byt akurat taki, jaki byl. Inny o§wiecony jest inny. Oswiecenie nie ma
warunkéw. Juz w tej chwili jestes o§wiecony, tylko jeszcze tego nie dostrzegasz. Poniewaz
Twoj umyst tworzy wyobrazenie o oswieceniu, poczym porownuje je z aktualnym obrazem
Ciebie. Powstaje niedopasowanie -przeciez oswiecony ma inne cechy niz Ja. Jest lepszy. To
wszystko sg oceny umystu.

93



Tak naprawde kazdy jest niepowtarzalny. Kazdy korzysta z takich narzedzi, jakie sg
dla niego naturalne. Jeden ma inteligentny umyst, drugi potrafi kocha¢ wszystkich
bezinteresowng miloscia, jeszcze inny lewituje. Niektorzy postrzegaja astralnie inni potrafia
pomoc w potrzebie. Kazdy ma swoje wiasne wibracje, wlasne talenty 1 witasciwe sobie
narzedzia. Kazdy dostrzega boskosé, tylko czasem sobie jej nie uswiadamia, bo interpretuje to
jako ,,nie-boskos¢”.

Nie jest wazne, jakie masz narzedzia - wazne jak je wykorzystujesz.

Nie trzeba by¢ innym niz si¢ jest. Jest to niepotrzebne. Kazdy jest doktadnie na swoim
miejscu. Kwestia tylko w tym, by to poczut i uswiadomit. Kazda forma ma natur¢ Buddy.
Wystarczy to zaakceptowac. Zrozumie¢ 1 przyja¢ swoja niepowtarzalnos$¢. Zaakceptowac
terazniejszg chwilg w takiej postaci, jakiej jest. Nie ma nic innego. To jest o$wiecenie.
Moment terazniejszy. Odrzu¢ wigc catg wibracje niespetnienia, ktorg nosi ciato. Poczuj, ze
jestes totalnie na miejscu. Jeste$s umiejscowiony doktadnie tu, gdzie powiniene$ teraz byc¢.

Ptak nie potrzebuje ptetw. Kwiat nie ma skrzydel. Te formy sg doktadnie na swoim
miejscu. Nikt tam nie chce by¢ inny. Cala natura swoim istnieniem wypetia doktadnie catg
przestrzen. Dlaczego wiec cztowiek wymyslit, Ze chce mie¢ co$, czego naturalnie nie ma?
Skoro nie ma, wida¢ w tym wypadku jest to naturalnie niepotrzebne. Mozna to zaakceptowac,
a mozna tez z tego powodu stworzy¢ opér i pragnienie. Jesli Twoje ciato jest stworzone do
biegania, po co wybiera¢ prace przy komputerze i cierpie¢ z powodu niedopasowania? Jesli
Twoje cialo nie jest stworzone do jasnowidzenia, po co si¢ stara¢ to osiagnac? Jesli Twoje
ciato nie ma predyspozycji do lewitacji, jaka sita kaze Ci probowac ja opanowac? Sita ego i
iluzji narzuconych przez innych.

Nie potrzeba btadzi¢ juz w ocenach i pragnieniach umystu. Jestes, jaki jestes, to jest
doskonate. Wystarczy, ze to zaakceptujesz 1 poczujesz tg akceptacje cielesnie. Wejdziesz
doktadnie w swoja wibracje istnienia. Jestes, jaki jestes.

Boskos¢, ktéra nas otacza, umozliwia zaistnienie kazdej wibracji, jaka jesteSmy sobie
w stanie wyobrazi¢. Istota ludzka moze wykreowa¢ w sobie najrézniejsze energie.

Moze stworzy¢ wibracje spetnienia lub niespetnienia i oporow. Tylko Ty wybierasz.
Stworzy¢ to bardzo prosto. Chce stworzy¢ wibracje spelnienia - akceptuj¢ terazniejszosc.
Chce wejs¢ w wibracj¢ niespetienia -tworz¢ umyslem warunki niespetnione. Przyktadowo
wymyslam, ze nie jestem o$wiecony, nie jestem jeszcze wystarczajaco bogaty, czy
niespelniony w milosci. Sga to warunki szcze$cia tworzace w terazniejszosci uczucie
niespetnienia.

Wszech§wiat to wszystko umozliwia. Mozesz w tej chwili stworzyé w sobie
jakiekolwiek uczucie. To nieograniczony potencjat. Jesli dostrzezesz tego pickno i
zaakceptujesz to, nie bedzie trzeba nigdzie i§¢. W koncu bedziesz w domu.

Jest to totalna akceptacja siebie tu i teraz. Uswiadomienie sobie, ze juz nigdzie nie
musisz 1§¢. Uswiadomienie sobie mentalnych celow i pragnien. Wszystkie cele, wlacznie z
o$wieceniem, okazuja si¢ wymystami i polem gry ego. Wraz z takim uswiadomieniem
okazuje si¢, ze nigdzie nie trzeba 1$¢. Jest si¢ doktadnie na swoim miejscu. Nawet, jesli si¢ nie
pasuje do wyobrazen o "o§wieconym".
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Jeste§ dokladnie na swoim miejscu w rzeczywistosci. Usiadz i odpocznij. I tak wiele
juz zrobites. Wejdz totalnie w chwile terazniejszg 1 pozwol, niech si¢ dzieje samo. Niech
umyst nie tworzy pragnien. Pragnienia tylko przeszkadzaja w rozwoju, poniewaz nie
pozwalajg dostrzec terazniejszosci. Nie pozwalajg odkry¢ §wiatta §wiadomosci, ktore z Ciebie
promieniuje.

Zmiana punktu widzenia.

Jestes$ calkowicie zanurzony w terazniejszym istnieniu. Nie istnieje nic wigcej. Nigdy
nie istnialo. Dlatego o$wiecenie, jesli jest, jest tu i teraz. Nigdy nie bedzie gdzie indzie;j.
Myslac o przysztosci, generuje si¢ obrazy i mysli. My$lac o innych ludziach, tworzy si¢ w
swoim umysle wyobrazenia. JesteS czystym istnieniem, przejawem boskosci. Natura nie
okresla jaki jeste$ i czym jeste$. We wszech§wiecie jest czysto. Zadnych ocen i nazw. Jedynie
ocena umystu moze to zachwiac i sprawic, ze poczujesz si¢ w jakis sposob gorszy lub lepszy.

Umyst ma tg ciekawg wlasciwos¢, ze moze przeja¢ dowolny punkt widzenia. Od niego
zalezy Twoje samopoczucie.

Niewazne kim jeste$ i jak si¢ przejawiasz. Nie wazne jak Ci¢ oceniajg inne umysty.
Nie wazne czy jeste§ lepszy, czy gorszy od innych ludzi. Jeste$ przejawem Boga. Jeste$
zanurzony w $wiadomosci, jestes §wiadomos$cia a mimo to jej szukasz. Moze sprobuj
doswiadcza¢ istnienia 1 boskiej gry. Stan si¢ tg Swiadomoscig. Kazdg chwile zycia, kazde
doswiadczenie otocz §wiadomoscig. Niech z Twych oczu patrzy Bog, niech przez Twoje cialo
czuje Bog. Jeste$ przejawem Boga. Oczyma natury, §wiadomoscig. To na prawde pigkne.

Nie musisz zaprzestawa¢ swojego dotychczasowego rozwoju. Nic nie musisz. Jesli
chcesz doswiadcza¢ rozwoju, doswiadczaj. Jesli chcesz doswiadczaé czego innego,
doswiadczaj. Cokolwiek si¢ dzieje - obserwuj. Doswiadczaj $wiadomie. Obserwuj to z
poziomu nieskonczonego, z poziomu $wiadomosci. Twoja swiadomos¢ jest jaznig. Zawsze
byta. Nawet "ograniczona" przez ego, czyli doswiadczajaca danej konfiguracji rzeczywistosci,
zawsze istniata. Jeste$ nig ciggle w wiecznym TERAZ.

Chodzi o zmiang podejscia do zycia. Juz nie jeste$ oddzielng Sswiadomoscia, probujaca
znalez¢ droge do Boga czy oswiecenia. Wystarczy zauwazyC, ze to czego szukale$ jest i
zawsze tu byto.

Jeste§ o$wiecong istota doswiadczajaca S$wiata. Kazde, nawet najmniejsze
dos$wiadczenie, jest uczta dla duszy. Niewazne, czy umyst ocenial je negatywnie czy
pozytywnie. Kazde do§wiadczenie jest boskim ruchem energii. Czym$ zywym, istniejagcym,
nieokreslonym 1 przede wszystkim pigknym. Przeciez kazde doswiadczenie pochodzi z
boskiego zrdédla. Dzieje si¢ w polu boskosci, stanowi cz¢§¢ procesu mitosci. Jestes tego
czgs$cia, nie jestes odrgbng Swiadomoscia, probujaca odzyskac jednos¢. Jestes juz jednoscia.

A co z oswieceniem? Ten stan, ktoéry nazywasz oswieceniem, czyli Twoje
wyobrazenia o o$wieceniu - opadng same. Stang si¢ niepotrzebne jak kazda mysl
ograniczajgca totalno$¢. Nie musisz do niego dagzy¢. Jeste§ teraz w tym miejscu 1 w tym
doswiadczeniu. Gdyby$ mial do§wiadczaé teraz o§wiecenia (stanu jaki sobie wyobrazasz), juz
dawno by$ doswiadczyl. Jednak doswiadczasz tego, co jest. Zaakceptuj to totalnie.
Doswiadczaj calg §wiadomos$cia. Zanurz si¢ w istnieniu catkowicie. Poczujesz wewnetrzne,
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wieczne §wiatlo, ktore doswiadcza istnienia. A nawet jesli nie poczujesz, to nadal istniejesz.
Wiasnie tu 1 teraz. Jeste$ wieczng dusza, przejawem Boga, ktory doswiadcza istnienia. Nie
trzeba do tego zadnego o$wiecenia.

Doswiadczaj wiec z otwartym sercem i bez oporéw. Niech terazniejszo$¢ nie bedzie
przystonigta pragnieniami w przysztosci i obcigzeniami z przesztosci. Zaakceptuj totalnie
chwilg terazniejsza i znajdz w niej boskos¢. Tak si¢ stanie, kiedy tylko u§wiadomisz sobie, ze
Ty jestes §wiadomoscig, ktora doswiadcza same;j siebie.

Czystos¢ umystu.

Ludzie codziennie chodza do pracy. Nieustannie trwaja w swoim zyciu, swoich
sprawach 1 mys$lach. Wystarczy spojrze¢ na spotecznos¢. Ludzie jezdza zatopieni w swoim
swiecie. Chodzg ze zmarszczonymi brwiami. Tak jakby ich co$ bolato, jakby byli zamysleni,
spieci myslami. Brakuje jasnosci i czystosci. Jest to skurcz i koncentracja nad problemem.
Brak czystego postrzegania. Sg odcigci od rzeczywisto$ci przez swoje wyobrazenia. Warto si¢
temu przyjrzec.

Umyst sam w sobie jest doskonalym narzedziem. Umozliwia on postrzeganie
przyczyn 1 skutkéw. Jest to narzgdzie obserwacji, analizy, bardzo si¢ przydaje w procesach
tworczych. Dzigki niemu mamy wglad w prawdziwa nature rzeczywistosci. Potrafi
abstrakcyjne mysle¢, poznawac i rozumie¢. Przynajmniej do tego jest stworzony.

Niestety nie zawsze jest tak dobrze. W wiekszosci umyst staje si¢ ,,zabrudzony”
wszelkimi pogladami i iluzjami. Ludziom brak czystego wgladu w rzeczywistos$¢. Spotyka to
najczesciej ludzi dobrze rozwinietych intelektualnie, myslicieli, filozofow, intelektualistow.
Oni wszyscy rozwingli w bardzo duzym stopniu swdj intelekt. Nie jest to zte, jednak
rozwingli go catkowicie si¢ z nim utozsamiajac. S3 pochtonieci przez swoje mysli.
Swiadomos$¢ jest catkowicie zrownana z réznymi ideami. Umyst nie dziata harmonijnie, nie
ma obserwatora 1 czystego postrzegania.

W stanie pierwotnym umyst jest zrédtem spokoju. Dziata harmonijnie i spokojnie.
Narzedzie, jakim jest umyst wycisza si¢ — wtenczas pojawia si¢ automatycznie §wiadomosc¢.
Jest to wewngtrzny obserwator. Jest cisza 1 obserwacja, Tak zwana aktywna $wiadomos$¢. Nie
ma wtedy oceniajacych mysli. Panuje czysto$¢ i jasno$¢. Sa one catkowicie naturalne dla
umystu. Tak jak byto to w dziecinstwie. Dziecko postrzega wszystko czysto, w umysle panuje
cisza. Dopiero pdzniej uczy si¢ wewnetrznego dialogu.

Niestety podczas niefortunnego rozwoju cztowieka, umyst zostal catkowicie
rozstrojony. Przestal spelnia¢ funkcje obserwatora, zaczal spelnia¢ funkcje mysliciela. Cata
energia zostala skupiona w glowie. Jest to pewne centrum energetyczne, ktore jest zwane
trzecim okiem. Caty batagan mentalny zostal przejety przez to centrum, dlatego §wiadomos¢
tak si¢ zanieczyscita. Juz nie ma §wiadomej i czystej obserwacji. W glowie jest petno mysli 1
wszelkich wyobrazen. Nie ma stanu Tu i1 Teraz. Jest ciagle przysztos¢, wyobrazenie o
terazniejszo$ci i przesztoéé. Swiadomosé jest zagubiona w myslach.

Wszystkie mys$li pod$wiadome i1 $wiadome moga przebiega¢ przez ciato jako formy

energetyczne. Jednak §wiadomos$¢ nie musi za nimi podgzac 1 si¢ z nimi utozsamia¢. W ciele
jest wiele energii, z ktérymi utozsamia si¢ umyst. Cialo ma wiele pragnien. Rodza si¢ one
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wewnatrz ciala i1 sg zazwyczaj uwarunkowane. Czujemy je najczesciej w brzuchu jako pewne
energie -jest to splot stoneczny. To tu pojawia si¢ wszelkie niespelnienie, pragnienia i checi.
To na splocie stonecznym zawsze panuje ruch niespetnienia i walki.

Wszystko by bylo dobrze, gdyby umyst pozostawat spokojnym obserwatorem. Wtedy
cztowiek bylby $wiadomy catego chaosu ponizej, a nie musiatby si¢ z nim utozsamiac.
Miatby wglad w nature pragnien i iluzji. Swiadomo$é by byta czysta i jasna. Widaé by byto
wyraznie wszelkie wymysty, przyzwyczajenia i uwarunkowania ciata. Niestety zamiast tego,
glowa przejmuje energie ciata. Swiadomo$é podaza za wszelkim ruchem w ciele i utozsamia
sie¢ z nim. Nie ma juz czystego postrzegania, jest calkowite zatopienie si¢ w
przyzwyczajeniach i pragnieniach podswiadomos$ci. Zamiast zdawac¢ sobie sprawe, ze kazde
uczucie jest ruchem energii w ciele, czlowiek staje si¢ catkowicie zaslepiony przez to uczucie.
Swiadomo$é zostaje zatopiona w emocjach, tym samym traci czysto$¢ widzenia.

Caly system nauczania, cata metoda wychowania dziata na niekorzy$¢ trzeciego oka.
Ludzie po prosu uczg si¢ jak wprowadza¢ mentalny chaos do swoich gtow. Wprowadzaja
problemy i zapehiaja cisz¢ czystego postrzegania. Wszystkie emocje i chaotyczne mysli ida
w gore do glowy i1 zupehie rozstrajajg swiadomosé. Czlowiek nie ma juz $wiadomosci
obserwatora. Obserwator dostraja si¢ do mysli 1 emocji. Dlatego cztowiek zatraca
swiadomos$¢. To jest jedna z najbardziej niekorzystnych rzeczy, jaka przytrafia si¢
czlowiekowi.

Mate dziecko ma z reguly otwarte trzecie oko. Ma czysty umyst i jest $wiadomym
obserwatorem. Postrzega ono wibracje, gr¢ $wiatla 1 wszystkie rzeczy takie, jakimi sg
naprawde. Dziecko wbrew pozorom potrafi bardzo jasno obserwowaé rzeczywistos¢. Jego
trzecie oko nie jest zapchane mys$lami ze splotu stonecznego. Postrzega wszystko jasno i
czysto. Dziecko ma wzgledny spokdj w umysle. Cho¢ niewiele z tego rozumie.

Dorosly ma petno chaosu w glowie. Glowa jest centrum, w ktérym powinna by¢ cisza
1 spokdj. Jednak nie ma. Trzecie oko dostroito si¢ do splotu stonecznego -Ego wraz z
pragnieniami weszto na obserwatora. Nie ma juz obserwatora, jest ego. To dlatego nasza
swiadomo$¢ podaza za nurtem mysli wyprowadzajac nas z ciata. To dlatego nie jesteSmy
swiadomi, ze myslimy. Nie mozemy obserwowaé¢ mysli, bo obserwator stal si¢ mys$lami.
Wszystko jest nie§wiadome 1 automatyczne.

Oczywiscie w chwilach medytacji, gdy ten caly szum mentalny ustaje, udaje si¢
uaktywni¢ obserwatora. Umyst (trzecie oko) staje si¢ czyste. Wiasnie w tych momentach
ludzie doswiadczaja czystych wgladow w rzeczywistos¢. Poniewaz nic nie przystania
trzeciego oka, moze ono postrzega¢ $wiat jasno i1 czysto. Pojawia si¢ obserwujaca
swiadomos$¢. Wtenczas, kiedy pojawi si¢ jakakolwiek mysl, jest ona obserwowana. Jesli ciato
zacznie tworzy¢ energie mys$li, czlowiek bedzie tego $wiadomy. Jednak po wyjsciu z
medytacji, mysli znow si¢ wiaczaja 1 leca w gore wypetniajagc umyst. Obserwator znika 1 sg
same mysli.

W kulturach wschodu wielu ludzi nie poddato si¢ zachodnim pgdom umystu. Dlatego
Chinczycy czy hindusi sg bardziej zharmonizowani wewng¢trznie. Poniewaz wiedza, czym
mysla -mysla brzuchem. Wszelkie pragnienia, ktoére tam powstaja nie ,,wchodza do glowy”.
Pragnienie jest odczuwane jako ruch energii w brzuchu, jednak nie pocigga to za sobg chaosu
mysli. Podobnie jest z wszelkimi Iekami. Jesli Igk jest odczuwany w ciele, to niech bedzie w
ciele, nie w glowie. Kiedy $wiadomos$¢ zacznie si¢ z Igkiem utozsamia¢, umyst zacznie
rozmys$la¢ wprowadzajac wielki chaos do glowy. Jest to niepotrzebne.
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Kiedy cztowiek z kultury wschodu nie utozsamia si¢ z ruchami w ciele, w gltowie nie
ma szumu mentalnego. Umozliwia to czyste obserwowanie z poziomu trzeciego oka. Co
prawda moze by¢ tak, ze trzecie oko nie jest jeszcze na tyle rozwinigte by osiggnaé czysty
wglad, jednak przynajmniej nie ma tam tyle chaosu. By¢ moze nie ma boskiego wgladu w
rzeczywisto$¢, ale nie ma tez chaosu w zyciu. Ludzie ci sg zesrodkowani i ogolnie
zharmonizowani. Czego nie mozna powiedzie¢ o ludziach zachodu.

Cywilizacja zachodu stawia na umyst. Tylko umyst, postep techniczny. Jest to bardzo
sztywne 1 logiczne. Logika jest zawsze bardzo sztywna i twarda. Nie jest to zle. Jednak
postugiwanie si¢ tylko logika i umystem prowadzi do zatracenia si¢ w myslach. Obserwator
znika -to jest skutek przesunigcia energii na umyst. Dla cztowieka zachodniego umyst stat si¢
podstawowym narzedziem. Mys$li staly sie jedynag wyrocznia rzeczywistosci. Logika i
matematyka staly si¢ Bogami. Tak przekonany cztowiek czerpie informacje o swiecie tylko z
poziomu umystu i logiki. Dlatego pozwala sprowadza¢ mysli na trzecie oko. Jest przekonany,
7ze pozna rzeczywistos¢ za pomocag logiki. Niestety,. jedyne do czego dojdzie to do
pomieszania i zatracenia si¢ w myslach. Poniewaz znika obserwator, znika tez mozliwos$¢
glebszego wgladu w rzeczywistos¢. Obserwator jest pochlonigty przez mysli. Mysli stanowig
zaston¢ mentalng i uniemozliwiaja osiagnig¢cie czystego wgladu. Skoro nie ma wgladu, to
trzeba czerpa¢ wiedze¢ z mysli — 1 koto si¢ zamyka.

Jak sie z tego wyzwoli¢? Jak oczysci¢ swiadomos¢?

Odpowiedz jest zawsze taka sama -uswiadomi¢ sobie ruch mysli, obserwowac i
przestac si¢ z nimi utozsamiac.

Mozna skorzysta¢ z wiedzy teoretycznej. Skoro wiadomo, ze mysli i emocje powinny
siedzie¢ na dole w ciele (splocie stonecznym), to nie musza one wedrowa¢ az do glowy.
Majac $wiadomos$¢, ze mys$li powstaja w splocie stonecznym, mozemy je tam obserwowac.
Kiedy obserwujemy mys$li poza trzecim okiem, nie wplywaja one na obserwatora. Nie
porywaja go i nie zabieraja. Po prostu cztowiek nie utozsamia si¢ z mys$lami. Widzi, ze
pojawiaja si¢ one w ciele 1 nic wigcej. Pojawiajg si¢ 1 przemijajg. Obserwator trwa w spokoju,
a ponizej mogg si¢ dzia¢ rozne rzeczy. Jednak nie porywaja one juz $wiadomosci. Cztowiek
akceptuje wszelkie emocje i uczucia w swoim ciele, jednak jest od nich niezalezny. Tu jest
wolnos¢.

Jesli nie czujesz mysli i emocji w splocie stonecznym, to obserwuj je tam, gdzie one
sg. Zazwyczaj sg gdzie§ na dole w ciele. Emocje 1 uczucia sg ponizej glowy. Tak powinno
by¢, nie powinny one wplywac¢ na zakldcenie postrzegania rzeczywistosci. Kiedy przychodzi
gniew, generuje si¢ on w klatce piersiowej lub brzuchu. Niestety najczgsciej wypeinia
réwniez glowe. Swiadomosé zostaje zabarwiona energia gniewu. Dostraja sie do tej energii i
cztowiek staje si¢ gniewem. Dziala nie§wiadomie pograzony w tej energii. Nie jest to
korzystne. Umyst powinien by¢ wolny od uczu¢ i umozliwia¢ czysta obserwacj¢ ciata.
Obserwuj wigc uczucia w ciele, niech §wiadomos¢ nie zostanie niemi przystonigta. Niech
umyst trwa w stanie czystego obserwowania wszelkich uczu¢ i emocji znajdujacych si¢
ponizej glowy (w ciele).

Aby oczysci¢ umyst 1 przej$¢ w stan obserwatora, mozna spréobowac nie werbalizowaé
rzeczywistosci, tylko ja obserwowac. Dobrze do tego wyj$¢ na spacer. Idac tak sobie parkiem,
powiedzie¢ do siebie w mysli: ,, Teraz nie nazywam rzeczy. Wszystko co zobacze, zostaje
nienazwane. Pozwalam temu by¢ i obserwuje.” -Po takiej sugestii podswiadomos$¢ moze
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przesta¢ generowac subtelne mysli werbalizacji i zastony rzeczywistosci. I8¢ tak jak dziecko,
ktore poznaje nowy $wiat. Nie ocenia¢ nie nazywac, tak jakby si¢ widzialo §wiat po raz
pierwszy na oczy. Wtedy moze si¢ pojawic¢ cisza. Cho¢ moze nie od razu, jednak moze si¢ tak
zdarzy¢. Jesli si¢ nie uda za pierwszym razem, warto sprobowac pare razy.

Taka sugestia moze wiaczy¢ obserwatora. Mysli przestang naptywacé. Zapali si¢
swiadomos¢. W glowie bedzie czystos$¢ i jasnos¢. Wtedy rzeczywisto$¢ przejawi si¢ zupetnie
inaczej. Mozliwe, ze po raz pierwszy obejrzysz ja taka, jaka ona jest. Moze to sta¢ si¢
cudownym przezyciem. Nagle z trzeciego oka moze spas¢ zaslona rzeczywistosci. Pojawi si¢
wewnetrzne $wiatlo 1 przejrzystos¢. Wtedy cala glowa 1 twarz spoczng w glebokim
rozluznieniu. W umysle i catej glowie pojawi si¢ czysta przestrzen. Wtedy rzeczywisto$é
wyglada inaczej. Gdy trzecie oko zaczyna dziataé, pojawia si¢ swiadomo$¢ wibracji rzeczy
otaczajacych czlowieka. W ogdle pojawia si¢ Swiadomo$¢ swoich wibracji. Nastepuje czysty
poglad na rzeczywisto$¢. Cztowiek zaczyna dostrzegaé w rzeczywistosci tg samg magie, ktorg
dostrzegal bedac dzieckiem.

Ta magia zawsze przepehiala $wiat, tylko wigkszos¢ ludzi nie potrafi jej dostrzec.
Obserwator (czysta swiadomos¢) jest zazwyczaj zapchana mys$lami. Teraz jest szansa wyjscia
na wolnos¢.

Oczys$ci¢ umyst ze zbednych mysli mozna za pomocg wizualizacji. Cho¢ nie jest to
oczyszczenie doskonate, jednak moze uprosci¢ dalsza droge. W tym celu mozna
zwizualizowa¢ (wyobrazi¢) sobie czysta przestrzen w glowie. Nie jest to pusty umyst
ghupiego cztowieka. Tepy umyst nie jest swiadomy rzeczywistosci i siebie. Jest w stanie
podobnym do snu. Umyst czysty jest umystem w peini przebudzonym i $wiezym. Warto
wizualizowac¢ tg czysto$¢ i1 przestrzen. Mozna wizualizowac¢ czyste i swobodne §wiatlo, ktore
wprowadza spokoj i jasno$¢. Przy odrobinie wprawy mozna zauwazyé, ze to juz nie
wizualizacja. Przestrzen i $wiatto faktycznie si¢ pojawilo. Umyst jest czysty i swobodny.
Wtedy pojawi si¢ rozluznienie i gleboki spokoj. Pojawi si¢ cisza i obserwacja. Wtedy zapali
si¢ Swiadomos¢ terazniejszosci.

Zeby nie zapychaé trzeciego oka mozna tez sprobowaé ,,oddychaé” czysta energia
przez czoto (trzecie oko). To rowniez odbywa si¢ za pomocg wizualizacji. Przy wdechu
wlatuje czysta energia, przy wydechu wylatuje rowniez czysta. Dzigki temu energia dostraja
si¢ do czystosci 1 jasnosci.

Najlepsza metoda okazuje si¢ sama obserwacja. Trwanie w §wiadomosci, czucie catej
przestrzeni. Obserwacja siebie, swojego wnetrza, obserwacja aktualnej sytuacji w
rzeczywisto$ci. To wszystko umozliwia zogniskowanie $wiadomosci. Jest to dobra droga do
samoistnego oczyszczenia umystu. Po prostu przez obserwacj¢ czlowiek dostrzega, ze jest
pochtaniany przez mysli i rezygnuje z tego. Wtedy pojawia si¢ spokdj i cisza. Trzecie oko jest
wolne, rzeczywistos$¢ staje si¢ jasna i petna swiatla. Migdzy istotg ludzka, a istnieniem nie ma
juz zastony mysli. Obserwator wreszcie jest na swoim miejscu. Swiadomo$é juz nie musi
podaza¢ za myslami i si¢ rozprasza¢. W koncu wida¢ wszystko tak, jak powinno by¢ widac.
Nastepuje moment §wiadomego istnienia.
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Zogniskowanie terazniejszosci

Pojawia si¢ pytanie, jak $wiadomie istnie¢? Tak by mie¢ §wiadomo$¢ swojej boskosci.
Nie zapomina¢ 1 nie pograza¢ si¢ w starych utartych iluzjach, ktore sg kwestig
przyzwyczajenia ciala. Warto zrozumie¢, jak zogniskowa¢ §wiadomo$¢ na terazniejszos$ci
-czyli na momencie boskosci. Ogniskujagc §wiadomos¢, wchodzi si¢ w stan obserwacji i
swiadomosci. Jest to stan nie utozsamiania ze swoimi mys$lami i ocenami. Nagle nic nie jest
takie, jakie si¢ wydawato. Wszystko jest czyste, tak jak natura. Wszelkie mysli sa tylko
procesami energetycznymi dziejacymi sic w Twojej przestrzeni. Swiadomo$é moze byé od
nich niezalezna.

Codzienne mysli cztowieka tworzag jeden wielki chaotyczny proces. Wydaje sie, ze
natura czlowieka jest ciagly mentalny szum. Myslenie nie potrafi usta¢, umyst ciagle gdzies
btadzi. Przelatuje po myslach, wyobrazeniach, stowach, obrazach. Od przesztosci, do
przysztosci. Mysli snujg si¢ na wszystkie tematy. Jest to nieprzerwany cigg energii, ciag
skojarzen. Nazywamy to ,normalnym” dzialaniem umystu. Mozna to tez nazwaé
pieszczotliwie szalenstwem.

Umyst sprawia, ze swiadomos$ci nigdy nie ma w ciele. Cata swiadomos$¢ podaza za
chaotycznym umystem. Zawsze jest gdzie indziej. To sprawia, ze energia jest rozproszona.
Jak wiadomo energia podaza za uwaga, w tym wypadku uwaga jest skupiona na chaotycznym
skakaniu mysli. Jest skierowana gdzie$ poza ciato. Nie ma juz doswiadczenia totalnego, jest
zagubienie w pojeciach 1 starych wyobrazeniach.

Swiadomo$¢ cztowieka jest skierowana na wyobrazone rzeczy, ktore nie istnieja. Sa
one tylko wykreowane przez umyst. Ten proces sprawia, ze mysli dostaja odpowiednig porcje
energii. Ciatlo mentalne tworzy mys$loksztatty, czyli mentalne formy i zasila je wlasng energia.
Skutek tego taki, ze energia jest trwoniona na niepotrzebne myslenie. To prowadzi nie tyle do
utraty energii, co do zagubienia si¢ w swoich wlasnych wyobrazeniach, ktdre staja si¢ mocne.

Czy warto tkwi¢ 1 umacnia¢ swoje wyobrazenia? Kwestia subiektywnej oceny. Czy
nie lepiej spojrze¢ na rzeczywistos¢ czysto i §wiezo? Spojrze¢ na samg rzeczywistos¢, czystg
rzeczywisto$¢, bez interpretacji i wyobrazen. Czyz nie jest ona wystarczajaco pickna? Jednak
zeby to zrobi¢, warto najpierw pozby¢ si¢ calego chaosu z umystu. Dostrzec fundamentalne
programy 1 filtry mentalne, ktére ograniczaja czysty wglad w rzeczywisto$¢. A przede
wszystkim, warto przenies¢ swojg Swiadomos$¢ do ciata, a nie rozprasza¢ energi¢ na
wprowadzajace pomieszanie twory umystu. Cala przyszios¢ to wyobrazenie umyshu.
Rozmyslanie o roznych rzeczach w przysztosci, martwienie si¢ o przysztos¢, czekanie na cos
z niecierpliwoscig -to wszystko jest kierowaniem energii na wyobrazenia. Jest to zasilanie
stworzonych wyobrazen, ktorych realnie nie ma. Nie ma potrzeby rozprasza¢ §wiadomosci na
te rzeczy. Jednak caly czas umysl to robi. Jest to rutynowe i stato si¢ przyzwyczajeniem
podswiadomosci.

To samo dotyczy przesztosci. Jest ona zachowana w pamigci, w pod§wiadomosci jako
wspomnienia -czyli pewne tadunki energetyczne. Sa one ulokowane w naszych cialach
subtelnych. Umyst czasem potrafi rozpamigtywac jakie§ zdarzenie, krazy¢ wokoto niego, nie
potrafi go opusci¢. To powoduje rowniez zasilanie i utrzymywanie tych energii. Skutek ten
sam, co powyzej -Swiadomosci nie ma w chwili obecnej, nie jej w terazniejszosci. Energia
jest rozproszona.
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Zastanawianie si¢ nad problemami logicznymi czy technicznymi rdwniez jest
skierowaniem energii poza ciato. Umyst juz nie jest w ciele, jest przy problemie. Probuje go
badaé ze wszystkich stron, jednak uwaga jest skierowana poza ciato. Swiadomos$é nie jest
zogniskowana. Warto zauwazy¢ jak czesto swiadomos¢ wychodzi poza ciato 1 leci w kierunku
obiektow zewngtrznej rzeczywisto$ci. Obserwujac jaki$ obiekt, §wiadomos¢ podaza w jego
stron¢. Bada, mysli o nim. Staje si¢ jego §wiadoma, co wigcej utozsamia si¢ z nim. Zatraca si¢
w tym catkowicie. Wydaje si¢ to by¢ naturalng funkcja umystu. To, ze myslac o czyms$
swiadomos$¢ ,,staje sie¢ tym”. Jednak podczas medytacji przychodzi moment obserwacji.
Wtedy wida¢ wyraznie, ze ,,JA” nie jest my$lami. Prawdziwy obserwator nie jest zamknigty
w myslach. Obserwuje mysli, jest poza nimi. Ta chwila wystarczy by przyszto zrozumienie.

To zrozumienie, ta §wiadomos¢ pozostaje. Umyst moze nadal tworzy¢ mysli, wizje,
zamyka¢ w nich $wiadomos¢, jednak nie bedzie to ostateczne. Nie bedzie to stanowito jedynie
prawdziwej rzeczywistosci. W tle bedzie ten spokoj, obserwacja.

Za kazdym razem, kiedy uwaga jest skierowana poza cialo, cztowiek jest nieSwiadomy
swojego istnienia. Energia podaza za swiadomoscia, wigc kiedy swiadomos$ci nie ma w ciele,
energii tez w ciele nie ma. Cztowiek nie ma w tej chwili swojej ,,mocy”. Nie wykorzystuje
swego potencjatu. Po prostu cialo jest nieuporzadkowane i dziata nieSwiadomie. Pana nie ma
w domu. W domu moze si¢ pojawi¢ batagan i chaos. Wtedy jest nieSwiadomos$¢ i1 popadanie
w stare podswiadome wzorce. Nie jest to korzystne, szczegdlnie, gdy podswiadome wzorce
dziatajg przeciw cztowiekowi.

Stan nieswiadomosci, podazanie za myslami jest podobne do snu. We $nie cztowiek
tez nie jest Swiadomy gdzie jest. Jest gdzie§ poza rzeczywisto$cig, umyst bladzi w $wiecie
astralnym, w §wiecie marzen. Energia nie jest skupiona. Swiadomos¢ nie jest zogniskowana.

Po nocy pelnej meczacych snow, cztowiek czuje si¢ wyczerpany. Jest niewyspany i
czesto w nie za dobrym humorze. To wlasnie skutek wyladowywania si¢ energii na emocje
zwigzane z meczgcymi obrazami. Za to kiedy cztowiek ma §wiadomy sen, czesto jest po
takim $nie bardzo wypoczety i pelny energii. Co si¢ stalo? Po prostu $wiadomos$¢ byta
zogniskowana. Nie pozwolila rozproszy¢ si¢ nie§wiadomie energii. Umyst nie btadzit bez
celu podazajac za losowymi wizjami, tylko byt podporzadkowany §wiadomosci. Energia byta
zogniskowana.

Warto zauwazy¢, ze czasie §wiadomego snu swiadomos$¢ jest zogniskowana réwniez
na obiektach zewngtrznych. Wszystko co si¢ obserwuje jest obiektem zewnetrznym.
Oczywiscie na bardziej subtelnym poziomie, jednak obiekty snu sg rzeczami ,,poza mng”.
Pozostaje tez znana ze stanu jawy $wiadomos$é ,,Ja”. W $nie ego nadal istnieje. Swiadome
sny, wyj$cia astralne sg przedluzeniem ego i same w sobie nie dajg mozliwosci wyjscia ponad
system ego. Przynajmniej nie wigcej niz stan jawy.

Dobry wypoczynek powstaje réwniez, kiedy cztowiek zapada w bardzo gleboki sen.
Umyst wtedy wchodzi w glebokg nieswiadomos$¢. Nie btadzi po zadnych §wiatach, nie bladzi
po réznych czasach, jest wlasciwie wytaczony. Nie ma umyshu. Energia nie jest w zaden
sposoOb rozpraszana. Po takiej nocy cztowiek budzi si¢ jak nowo narodzony.

Nie jest tez nowoscig, ze po wysitku umystowym ciato jest wyczerpane. A przeciez

by¢ nie powinno, nie jest to przeciez wysitek fizyczny. A jednak wyczerpanie jest wyrazne.
To wszystko jest spowodowane réwniez rozproszeniem energii poza ciato. Umyst tworzyt
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znoéw mysli poza ciatem. Zndéw rozpraszal nieSwiadomie energi¢. Uwaga byta skierowana
poza ciato, a energia za nig podgzata. Cztowieka nie byto w ciele, nie byto go w domu.

Kiedy nie ma $wiadomosci w ciele, cztowiek czuje si¢ zagubiony. Nie wie gdzie jest,
nie potrafi si¢ odnalez¢é. Otacza si¢ problemami, zmartwieniami. Ciagle myslami gdzies$
btadzi, ciggle jest gdzie indziej. Nieustannie analizuje. Filozofuje, rozwaza, gdzie jestem,
gdzie jest wszech$wiat. Filozofia jest btadzeniem poza cialem. Co da rozwazanie o sensie
wszech$wiata, jesli Swiadomos$ci nie ma w ciele, nie ma do$wiadczenia istnienia? To wiasnie
rozpraszanie energii. Wigkszo$¢ ludzi wiasnie tak zyje. Przewaznie umyst wyprowadza
swiadomos$¢ z ciala. Utozsamianie si¢ z my$lami, to wtasnie nieSwiadome podazanie za nimi.
Sytuacja zmienia si¢, kiedy jest swiadomo$¢ swojego ciata. Wtenczas sg mysli, jednak sg one
w ciele. Swiadomosé jest zogniskowana na wnetrzu ciata. Czuje istnienie, jak i proces mysli.
Nie utozsamia si¢ z nimi. Warto poczu¢ mysli catym cialem. By¢ w ciele i mysle¢ cialem. Jest
to stan obserwacji swoich mysli -stan zogniskowania §wiadomosci.

Stres powstaje wtedy, kiedy cztowieka nie ma w ciele. Umyst tworzy mysli dotyczace
przysztosci, kombinuje, broni si¢ przed nig. Walczy z przysztoscig. Ten ruch tworzony przez
umyst powoduje napi¢cia na ciele. Energia jest blokowana. Jest to tylko mentalnie stworzona
blokada, zmieniony intencjonalnie ruch energii. Jednak wszystko dzieje si¢ nie§wiadomie,
poniewaz Pana nie ma w domu. W przypadku stresu ciato dziata samo, a swiadomos$¢ jest
gdzies$ rozproszona i podaza za chaosem mysli. Umyst z kolei kieruje stresujagcymi mys$lami,
wyobrazeniami i1 czarnymi scenariuszami. Ciato reaguje na to spigciami. Czlowiek nie jest
swiadomy tego procesu, poniewaz swiadomo$¢ podaza za myslami.

Wiasciwie gtownym zrddlem stresu jest interpretacja rzeczywistosci. Czyli narzucone
na rzeczywistos¢ mentalne obrazy, na ktoére pod$§wiadomos$¢ reaguje spieciami na ciele.
Interpretujac czlowieka w biatym fartuchu jako lekarza, umyst dopasowuje do tej interpretacji
wspomnienia bolu. Dlatego powstaje catkiem nie§wiadomy i1 wilasciwie irracjonalny lek.
Swiadomo$é jest zagubiona w mentalnych obrazach rzeczywistosci. Nie postrzega
rzeczywisto$ci czysto, tylko zasila wyobrazenia o rzeczywistosci. Tworzy na planie
mentalnym nowa, straszng rzeczywistos¢ utozsamia si¢ z nig. To powoduje napiecia w ciele.

Media masowe powoduja rozpraszanie uwagi umystu, odciagaja go od ciata. Wydaje
sie, ze czlowiek robi wszystko, aby nie by¢ w ciele. Oglada telewizje, stucha radia, czyta
ksigzki, gra w rozne gry, czy nawet chodzi na imprezy. Nie jest to zte. Warto tylko zwrdci¢
uwage na sposob robienia tych czynnosci. Czy nie stluzg czasem ucieczce od ciata? Jesli
cztowiek robi to wszystko tylko po to, by zapomnie¢ o swoich problemach, to jest to ucieczka
od chwili terazniejszej. Umyst odchodzi w kierunku czego innego, po to by nie musie¢
siedzie¢ w nudnym i pelnym cierpienia ciele. By nie musie¢ by¢ w tej nudnej chwili. Robi
wszystko by zapewni¢ sobie rozrywke i1 znalez¢ szczescie. To prowadzi do rozproszenia
swiadomosci poza ciato, poza terazniejszos¢, a w rezultacie do cierpienia. Wszystko jest w
porzadku, kiedy ogladam TV i mam $§wiadomos¢, ze ogladam (ze moje cialo oglada). Jednak
zatracenie si¢ zaczyna wtedy, gdy zapominam o swoim ciele i podazam za tym, co ogladam.
Wtedy moja swiadomos$¢ jest zamknigta w tych obrazach, ktore daje mi telewizja. Po prostu:
Swiadomo$é zamknieta w telewizorze. Nie jest to w zaden sposéb zte. O ile nie stanowi
jedynie prawdziwej i1 ostatecznej rzeczywistosci — nie powinno przynosic cierpienia.

Jeszcze ciekawiej robi si¢, kiedy dziecko wstajac od gry komputerowej mowi:
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,Zabili mnie”. Catkowicie utozsamiajac si¢ z bohaterem gry. Nie jest to korzystne,
szczegOlnie kiedy utozsamienie jest mocne. Moze to prowadzi¢ do pewnego zagubienia w
rzeczywistos$ci, szczeg6lnie u mtodych ludzi.

Powrot do domu.

Cialo wydaje si¢ takie nudne. Terazniejszos¢ wydaje si¢ taka nudna, ze w ogole
niewarta bycia. Tak mysli wiekszos¢ ludzi, bo i1 co ciekawego jest w byciu tu i teraz? Przeciez
ego chciatoby zawsze wigcej 1 bardziej. Po co mu by¢ w terazniejszosci. Woli by¢ w
przysztosci, przesztosci, w telewizji czy gdzie indziej -byle tylko nie tu 1 teraz. To jest troche
dziwne, zwazywszy na to, ze jedyny moment, jaki istnieje to wlasnie terazniejszo$¢. Proces
zycia obywa si¢ wiasnie teraz. Bosko$¢ przejawia si¢ teraz. Ludzie nie czujg tego wspaniatego
momentu, poniewaz nigdy ich tu nie ma.

Jednym z glownych sposoboéw zogniskowania $wiadomosci jest medytacja —
obserwacja. Jest to uwaga skierowana na umyst i1 ciato. Kiedy $wiadomo$¢ zostanie
skierowana na umyst dzieje si¢ ciekawa rzecz — umyst milknie. Cialo wchodzi w stan
oczekiwania, cichej obserwacji — ciekawosci co umyst powie. Swiadomo$¢ stucha. .. i nic nie
styszy, umyst trwa w ciszy. Wystarczy tylko skierowaé na niego uwage. Oczywiscie nie trwa
to dlugo, poniewaz umyst wraca do swoich przyzwyczajen i dalej tworzy mysli. Jesli w
medytacji uswiadomimy sobie, ze umyst nadal mysli — wystarczy spokojnie skierowaé na
niego $wiadomos¢. Obserwowac.

Ta sama zasada obserwacji ma si¢ do $wiata zewnetrznego. Umyst staje w miejscu
jesli tylko skierujemy uwage na dang rzecz. Np. medytacja z plomieniem $§wiecy, gdzie
medytujacy koncentruje si¢ na ptomieniu, wyciszajac umyst. Moment koncentracji nie moze
odbywac si¢ w przyszlosci czy przeszto$ci — odbywa si¢ teraz.

Sa to praktyki, ktore sprowadzaja do terazniejszo$ci. Ogniskujg $wiadomo$¢
pozwalajac dostrzec iluzorycznos¢ mysli 1 przestac si¢ z nimi utozsamiac.

Zdarza sie, ze powr6t do ciata i terazniejszo$ci odbywa sie spontanicznie. Swiadomosé
powraca do ciata gdy ono zaboli lub gdy nagle ciato znajdzie si¢ w nieoczekiwanej sytuacji.
Wtedy ludzie na chwilg powracajg do terazniejszosci by zbada¢, co si¢ dzieje. Przez malutka
chwilke sa w ciele, czuja je od $rodka. Swiadomo$é ogniskuje sie, czeka. Jest doktadnie Tu i
Teraz. Jest to powr6t do domu. Jednak po chwili umyst tworzy wyobrazenie ciata i zaczyna
analizowac¢ co si¢ dzieje, czy to jest dobre czy zte. Tak tworzy nowe obrazy — §wiadomosci
juz w ciele nie ma, jest w obrazach. Nie ma do§wiadczenia, jest tworzenie wyobrazen.

Czasem zdarza si¢, ze cialo zachoruje. Wtedy $wiadomos$¢ moze powrdci¢ na dhuzszy
czas. Ciato boli, wtedy przykuwa uwage. Wydaje si¢ to by¢ catkiem naturalne, ze bolace
miejsce przycigga uwage jak magnes. Wtedy $wiadomos$¢ kieruje tam energie. Umozliwia to
szybki powrdt do zdrowia (oczywiscie o ile jest to pozytywna i petna mitosci energia).

Swiadomo$¢ powraca czesto do ciata, gdy czlowiek jest na tonie natury. Opada wtedy
caly szum mentalny. Umyst popada w zachwyt nad pigknem natury, nie ma mysli by to
opisa¢. Pozostaje samo doswiadczanie. W takich chwilach ciszy, przeptywa przez cztowieka
czyste pigkno. Serce si¢ otwiera i promieniuje radoscia. Swiadomosé nie jest rozproszona, jest
zogniskowana w cichym stanie obserwacji, w stanie czekania -jest to kontemplacja pigkna
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przyrody. Takie chwile wypehiajg serce zachwytem. To wlasnie chwile terazniejszosci. W
nich wychodzi na jaw cata cudownos$¢ wszech§wiata. Czy to jest az takie nudne? Czy warto to
zastgpowac pogonia za niczym?

Roézne praktyki duchowe typu modlitwy, mantry, kontemplacje, techniki oddechowe —
rowniez kieruja Swiadomos$¢ na terazniejszos$¢. To co si¢ odbywa podczas techniki, odbywa
si¢ w terazniejszo$ci. Oczywiscie czgsto praktyki te majg inny cel, dlatego umyst skupia si¢
na danym celu. Nie jest to zte. Warto tylko wiedzie¢, ze bazg wigkszosci technik jest wtasnie
powrdt do terazniejszosci.

Czasem zdarza si¢, ze zatrzymanie umyslu pojawia si¢ spontanicznie. Co$ jak
,zagapienie si¢”, krotka pauza, w ktorej cztowiek jest catkowicie $wiadomy siebie i
otoczenia. Przez ten krotki moment jest w terazniejszosci, umyst odpoczywa. Istnieje tylko
swiadomos¢. Jest to w brew pozorom bardzo przyjemny stan, chociaz moze by¢ zle oceniany
przez ludzi z zewnatrz. Jest to taka mata medytacja, ktora jest zjawiskiem pozytywnym.

Kolejnym sposobem moze by¢ sport. Uprawianie jakiejkolwiek aktywnosci ruchowe;j
sprawia, ze $wiadomos¢ ma bardzo bliski kontakt z cialem. Jest w ciele i jest skupiona na
terazniejszosci. Dlatego sportowcy czgsto wchodza w stan ciszy, spontanicznej medytacji w
ruchu, kiedy dzieje si¢ tylko to co si¢ dzieje. Skupiajg si¢ tylko na tu i teraz, dzigki temu
odczuwaja wewnetrzng wolno$¢. Cho¢ moga nie by¢ §wiadomi, ze to wlasciwie praktyka
duchowa. Po prostu postrzegaja ten stan jako bardzo przyjemny.

Okazuje si¢, ze ogniskujac swiadomos¢ na ,,Tu i teraz”, czlowiek nagle widzi, ze
posiada wszystko, co mu potrzeba. Opadaja wszelkie mentalne oceny 1 filtry. Nie ma juz
dokad 18¢. Okazuje si¢, ze szczgscie jest tu i1 teraz. Nagle zostaje otoczony cichg przestrzenig.
Sam staje si¢ rowniez nieruchomg ciszg. Jest doktadnie tam, gdzie powinien by¢. Nic wigcej,
nic mniej.

Gdy s$wiadomos¢ jest zogniskowana, doktadnie wida¢, co przejawia si¢ w ciele.
Mozna by¢ s$wiadomym wszystkich proceséw fizycznych, jak i mentalnych. Widaé wszystkie
uczucia, ktore przechodzg przez ciato. Czu¢ je w postaci energii, mozna je tez dostrzec
mentalnie jako pewne dziwne formy. Kiedy cztowiek jest w ciele, kiedy jest zesrodkowany,
wtedy nie utozsamia si¢ z myslami. To jest pickny moment. Moze czu¢ gniew, jednak nie
podaza za gniewem, nie jest gniewem. Widzi gniew jako co$ co jest w ciele 1 przemija. Nic
wiecej. Wszystko jest w porzadku. Cztowiek trwa w wielkim spokoju. Trwa w ciszy.

Tak samo dzieje si¢ z innymi problematycznymi myslami czy emocjami.

Kiedy jest si¢ przygngbionym z powodu wyobrazen o sytuacji zyciowej, to czlowiek
czuje si¢ zle, czuje si¢ ograniczony. Kiedy jednak uzyskuje zesrodkowanie $wiadomosci,
osigga cisze, zaczyna dostrzegaé, ze to tylko proces mentalny bedacy gdzies w ciele. Nie
trzeba za nim podaza¢ i wchodzi¢ w niego $wiadomoscia. Mozna ciagle by¢ w ciele i go
zaobserwowac. Taki proces po chwili zniknie. Po prostu nie utrzymujemy go, nie dajemy mu
energii, poniewaz jesteSmy w ciele, nie podazajac za mys$lami.

W tym stanie pozbywamy si¢ tez blokad energetycznych w ciele. Przynajmniej jest
taka mozliwos$¢. Kiedy juz nastgpi w stanie §wiadomosci, mozesz na poczatku poczu¢ pewien
op6r do bycia w ciele. Moze wcale nie by¢ tak milo. Jest to spowodowane ciggltym napigciem
ciala. Ciatlo przez lata bylo poddawane napigciom i1 stresom, nauczylo si¢ utrzymywacé
wszelkie blokady energetyczne. Dlatego powracajac $wiadomoscia do domu, moze si¢
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okaza¢, ze w domu wecale tak milo nie jest. Dom jest nieuporzadkowany. Wtedy
wyzwoleniem moze okazac¢ si¢ jeszcze glebszy wglad w ciato. Wglad w naturg tych blokad.
Jesli co$ jest napigte, obserwuj to. Zobacz jak dane miejsce si¢ zachowuje. Kiedy ujrzysz te
napigcie, po chwili cialo przestanie je utrzymywac. Pojawi si¢ przeplyw energii. Jednak nie
na zawsze. Potem moze si¢ sta¢ tak, ze umysl zné6w wyprowadzi nas z ciata i napigcie
powrdci. Do catkowitego uwolnienia si¢ od blokad warto uzy¢ innych technik — np.
oddechowych czy afirmacji.

Chodzi ogolnie o to, aby przez cialo mogta przeptywaé czysta energia. Im mniej
blokad, tym czystsze cialo. Im mniej blokad, tym wyzsze wibracje. Im wyzsze wibracje, tym
blizej do stanu mitos$ci, do stanu ciszy. To naprawde wyzwalajacy stan. Stan pelen wolnosci i
jasnosci.

Zogniskowanie swiadomos$ci mozna uzyskac tez za pomocg réoznych praktyk. Mozna
dzieki nim znalez¢ drogg do stanu ciszy. Moga one sprawié, ze swiadomos¢ powrdei do
domu, powrdci do terazniejszosci.

Sposoby zogniskowania Swiadomosci

Jest wiele sposobow. Kazdy moze mie¢ swdj. By¢ moze wigkszo$¢ nie potrzebuje
zadnego sposobu. Moze wickszo$¢ juz jest w stanie Tu i teraz. Wtedy wszystko jest w
porzadku.

Jesli jednak czujesz, ze umyst w wigkszosci czasu przebywa poza Tobg i nie jestes
tego $wiadomy, to warto postuzy¢ si¢ pewnymi praktykami skupiajagcymi §wiadomos¢ na
terazniejszos$ci 1 na ciele. OczywiScie nie musisz nic robié, jednak czasem warto sproébowac.

Przede wszystkim, warto wréci¢ swiadomoscig do ciata. Warto doj$¢ do takiego stanu,
gdzie jest $wiadomos$¢ ciata. Sprobowaé poczu¢ cialo od $rodka, widzie¢ oczami ciala,
stysze¢ uszami ciata, czu¢ cialem. Nawet mysle¢ ciatem. By¢ po prostu w ciele. Zogniskowac
swoja swiadomo$¢ na swoim ciele. Zauwazy¢ wszelkie procesy i ruchy w ciele. Posiedz
chwile w ciszy 1 pobadz §wiadomie w ciele.

Ciato stanowi nieodlagczng czgs¢ Twego istnienia. Ciato 1 duch nie sg czyms$
oddzielnym. Sa przejawem tego samego istnienia. Przenikaja si¢ nawzajem, wplywaja na
siebie 1 tworzg razem cato$¢. Mozna powiedzie¢, ze ciato jest rozszerzeniem ducha, tylko na
nizszym wibracyjnie poziomie. Sprowadzajac §wiadomos$¢ do ciala, sprowadzasz swiadomos¢
do istnienia. Zaczynasz istnie¢ Swiadomie. Moze si¢ okazaé, ze jest to wyzwalajgcy moment.
Dlatego nie warto negowaé ciata, tylko skorzysta¢ z niego, jako drogi do pelnego
doswiadczenia istnienia.

Czasem, kiedy umyst wraca do ciala, pojawia si¢ pewna niech¢¢. Kiedy umyst
ogniskuje si¢ na terazniejszosci pojawia si¢ bunt i opor. Tu warto zrozumie¢ jedng kwestie
-opor powodujg wyobrazenia i przekonania dotyczace ciala 1 rzeczywistosci. Kiedy umyst
koncentruje si¢ na chwili obecnej, tak naprawde koncentruje si¢ na wyobrazeniach
dotyczacych chwili obecnej. Wyobrazeniach o aktualnym $wiecie, aktualnej sytuacji, o sobie.
Najczesciej te wyobrazenia sg niecieckawe. Umyst widzi 1 ocenia swoja sytuacje zyciowa,
ocenia swoje ciato - czestokro¢ czujac do niego niechg¢. To wszystko jest tylko subiektywnag
Wizja rzeczywistosci.

105



Nie chodzi o to, by umyst powrdcit do terazniejszosci, tylko aby §wiadomos¢ si¢ Tu
zogniskowata. Kiedy $§wiadomo$¢ ogniskuje si¢ na ciele, obejmuje tez umyst. Cate pole ciata
jest objete swiadomoscig. Tak wigc wszystkie procesy umystu stajg si¢ widoczne. Nie ma
wtedy interpretacji umyshu, dlatego nie ma czego$ takiego jak negatywna rzeczywisto$¢, w
ktorej zyje. Jest czysta rzeczywistos¢, jest pole istnienia. Kiedy nawet przyjda oceniajace
mysli, cztowiek jest ich $wiadom. Nie jest my$lami, tylko pozwala im by¢ w polu ciala.
Pozwala mys$lom przeptywac przez pole istnienia. Nie nastepuje utozsamianie si¢ z myslami,
tylko §wiadomos$¢ mysli, jako procesow w ciele.

Jest to wczesniej wspomniana praktyka obserwacji. Uwaga skierowana na umyst i
cialo. W chwili obserwacji - umyst milknie. Jesli swiadomo$¢ i uwaga zostanie skierowana
intencjonalnie na mys$li, przestaja one plynaé. Praktyka takiej obserwacji pomaga w
uswiadomieniu sobie iluzoryczno$ci mysli, a brak utozsamiania powoduje wyzwolenie i
przekroczenie ego.

Sama $wiadomo$¢ trwa w ciszy, jest to obserwator. Z poziomu obserwatora nie ma
miejsca na interpretacje rzeczywistosci. Nic nie jest zte ani dobre. Nie ma ocen. Dlatego
rzeczywisto$¢ jest. Po prostu jest. Istnieje i doswiadcza. Jest to zupetnie nowy wymiar
obserwacji. Jest czysty od ocen i interpretacji. Rzeczywisto$¢ jest cudem samym w sobie.
Warto powrdci¢ $swiadomoscig do chwili terazniejszej, aby stanag¢ ponad myslami. Wtedy
pozostanie czyste doswiadczenie 1 czysty przejaw Boga.

- Pytanie ,,Co robi moje ciato?”

Dobrym pytaniem, ktore przywoluje §wiadomos¢ do ciata jest: ,,Co w tej chwili robi
moje ciato?” lub ,,Co teraz dzieje si¢ w moim polu?”’- To magiczne pytanie od razu powoduje
powrdt swiadomosci. Wtedy umyst moze si¢ zatrzymac, porzuci¢ swoje dotychczasowe
zajecie, by zaobserwowad ciato. Po prostu obserwowal, nie dziala¢, nie oceniaé, nie
rozmysla¢. Wtedy znikajg wyobrazenia, nawet wyobrazenie ciata, ktore jest zawarte w
pytaniu. Co si¢ dzieje w moim polu, ktére nie jest ciatem, nie jest tez my$la, jednak zawiera w
sobie obie te wibracje. Na tg krotkg chwile wiacza si¢ cicha obserwacja. Co robi moje ciato?
Jest ciche czekanie, obserwowanie, $wiadomos¢. Jest dziecinna ciekawos¢, petnia uwagi.
Wystarczy to zrobi¢ odpowiednio gleboko, a stanie si¢ to mistycznym momentem.

Oczywiscie po chwili ego wepchnie si¢ pomigdzy swiadomoscia, a cialem. Powstang
interpretacje i oceny. Zacznie odpowiadaé: ,,Moje ciato lezy, oddycha, czuje cos$, mysli, czuje
mitos¢, czy jest zjednoczone z wszechswiatem.” poczym powrdci do swoich rutynowych
dziataf, czyli myslenia. Warto te mysli rowniez zaobserwowac. Jesli uda si¢ to obserwowac,
by¢ tego swiadomym, to znaczy, ze nadal jesteSmy w przestrzeni ciata. Jestesmy §wiadomi, ze
w tej przestrzeni pojawiajg si¢ mysli. Czyli nadal jestesmy zogniskowani.

— Pytanie: ,,Kim jestem?”

Kolejnym bardzo efektywnym sposobem, jest zapytanie ,kim jestem”? -Poczym
obserwowanie swego umystu. Nie warto zaglebia¢ si¢ w umystowe rozwazania na temat tego
pytania. Poniewaz to tylko wyobrazenia, a Ty nie jeste§ wyobrazeniem. Wystarczy prosta
obserwacja dziatania mysli. Umyst wymysli wiele rzeczy. Bedzie jednak musial w koncu
spojrze¢ na cialo. Poniewaz pytanie, Kim jestem?” Prowadzi do ciala. Tym samym do
terazniejszosci. To pytanie prowadzi do glegbi istnienia, do Twojej prawdziwej istoty. Wiec w
pewnym momencie uwaga przyjdzie ku cialu. Kiedy wyczerpia si¢ wszystkie wymysty, zapali
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si¢ $wiadomos$¢. Czlowiek zacznie po prostu by¢ w ciele. Nagle uswiadomi sobie, ze jest w
srodku swego pola. I powstanie chwila ciszy. Chwila bycia. Nie bedzie juz pytania, kim
jestem. Bedzie po prostu istnienie. Swiadomos$¢ zostanie zogniskowana.

— O$ czasu

Mozna postuzy¢ si¢ pewna wizualizacjg czego§ w rodzaju osi czasu. Wyobrazi¢ sobie
ta linijke¢ jak wytania si¢ z punktu zerowego i1 biegnie w przesztos¢. Tak jak muzyka, ktorej
dzwicki odchodza w przesztos¢, a mimo to ciagle dzwigcza w naszym umys$le. Relacja
zapamictanych dzwickow uktada w gltowie melodi¢. Dlatego zawsze jestesmy §wiadomoscia
troche z tylu. Umyst zawsze zwraca uwage na to, co przed chwilg odleciato. Chce objac
swiadomoscig tg czeS¢ osi czasu, ktdra juz odeszta w przeszto$¢. Jestesmy pare chwil za
terazniejszoscig. Linijka caly czas si¢ przesuwa w przesztos¢, a my jestesmy caly czas
kawatek za punktem zero. Poniewaz w umysle jest lekkie opdznienie. Umyst zawsze si¢
troch¢ spdznia z dziataniem, potrzebuje czasu na interpretacj¢ i objecie wszystkiego. Warto to
zauwazyc.

Mozna zwizualizowaé sobie podziatkg, o$ czasowa, ktora caly czas tworzy sie w
punkcie zero i odptywa w przeszto§¢. Teraz kluczowy moment. Przesuwaj si¢ Swiadomoscia
w gore biegnacej linjjki czasu -do zera, tam gdzie si¢ ona tworzy. Pozwdl catemu
wszech§wiatowi odptywac. Coraz blizej i blizej... I nagle punkt zero, jeste$ tam, gdzie tworzy
si¢ czas. Tworzymy si¢ razem z czasem. JesteSmy w terazniejszosci i... o dziwo jestesSmy tez
w ciele.

Mysli same przestaja si¢ tworzy¢. W punkcie zero jest cisza. Bedzie do§wiadczenie
nieustannego tworzenia si¢ istnienia.

- Odciecie wyobrazen.

Postugujac si¢ wyobrazeniem o czasie (przysztosci i przesztosci, mozna usadowic si¢
w terazniejszo$ci. Zazwyczaj jedna strona czlowieka odpowiada przesztosci, a druga
przysztosci. Przyktadowo wyobrazenia o przysztych rzeczach znajduja si¢ po lewej stronie, o
przesztych po prawej. Uktad moze si¢ zmieni¢ w zaleznosci od cztowieka.

Zadaj sobie pytanie gdzie jest jutro, a gdzie wczoraj. Nasung si¢ odpowiednie
skojarzenia co do kierunku.

Jesli juz wiesz gdzie jest przyszitos$¢ 1 przeszios¢, wyobraz je sobie. Zobacz po prawe;j
stronie cate Twoje przeszie zycie. Po lewej Twoja calg przysztos¢. Nastepnie u§wiadom
sobie, ze to tylko wymyst. Przeszio$¢ i przyszto$¢ nie istniejg. Odetnij wigc mentalnie te
wyobrazenia. Niech lewa i prawa storna stang si¢ czyste i wolne. Znajdziesz si¢ doktadnie w
terazniejszosci. W punkcie $rodkowym doskonale zharmonizowany. W wiekszosci
wypadkow ciato poczuje ulge. Moze si¢ zdarzy¢, ze pusci swoje napigcia, ktore nieswiadomie
trzymalo. Lewa 1 prawa strona ciala stang si¢ rozluznione. Odpocznij w tym stanie. To jedyna
rzeczywistos¢.

- Powr6t §wiadomosci do domu.
Mozna wyobrazi¢ sobie ciato jako dom, w ktorym mieszka swiadomos$¢. I powiedzie¢

sobie, ze teraz Pan wraca do domu. I poczu¢, ze cialo jest wypelione §wiadomoscig -jest
peine $wiatta. Po prostu przyprowadzi¢ §wiadomos¢ do ciata. Najpierw do ndg, potem coraz
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wyzej, do brzucha, do klatki piersiowej, do szyi i glowy. Sprowadzi¢ si¢ do ciata. Warto
rozgosci¢ si¢ w swoim ciele. To w koncu Twoj dom, Twoja §wigtynia. Odbieramy wtedy
wszystkie uczucia ciala. Patrzymy z oczu ciata, czujemy ciatem. Po prostu jeste§my totalnie w
ciele. Nie mozna by¢ w ciele w przesztosci, ani w przysztosci. Dlatego bedac catkowicie w
ciele, jesteSmy tez catkowicie zogniskowani na terazniejszosci. JesteSmy do konca soba.
Istniejemy. Wtedy porzucamy calg mentalng bieganing umyshu, cho¢ na chwile. Jestesmy
zesrodkowani.

Kiedy si¢ tak otoczy $wiadomoscia siebie, od razu mozna zauwazy¢ zmiang.
Wiasciwie da si¢ zauwazy¢ zmiang postrzegania w momencie sprowadzenia §wiadomosci w
okolice glowy (czota). Wtedy zaczynamy by¢ $wiadomi. Mozna dostrzec siebie, mozna
poczu¢ siebie bardzo wyraznie. Wtedy si¢ po prostu jest w ciele, nie rozprasza si¢ energii na
niepotrzebne mysli. Zwyczajnie jest si¢ w domu, jest si¢ tu i teraz. Jest si¢ Swiadomym
rowniez stanu, ktory nas otacza. Aktualnej sytuacji. Nie wyobrazen o sytuacji, ale
rzeczywistej sytuacji. Tej faktycznej gry $§wiatla, czy ruchu energii, ktdry si¢ teraz rozgrywa.
Nie interpretujgc 1 nie oceniajgc. Jest si¢ swiadomym tych informacji odbieranych przez
zmysty, jednak nie pochtonigtym przez te informacje.

Kiedy Twoje ciato stanie si¢ domem warto zwroci¢ uwage na jedng rzecz -aby nie
przywiazywac si¢ do ciala. Po prostu, gdy to ciato umrze, podswiadomo$¢ moze nie chcie¢
jego opusci¢, poniewaz nauczyla si¢ w nim mieszkac, przywigzala si¢ do niego. Dlatego
warto uzy¢ tej wizualizacji tylko po to, by nauczy¢ si¢ ogniskowa¢ swoja $wiadomosé na
momencie terazniejszym. Potem nalezy porzuci¢ metode, tak aby zostala sama umiejgtnos$c
bycia w §wiadomosci.

Wiasciwie to kazda metode nalezy odrzuci¢, gdy staje si¢ niepotrzebna. Jesli nie
porzucimy metody, stanie si¢ ona dla sSwiadomosci wiezieniem. Kolejnym przyzwyczajeniem.
To jest niepotrzebne.

Dlatego mowa tu o zogniskowaniu $wiadomos$ci, a nie przywigzaniu do ciala.
Swiadomos$¢ mozna zogniskowa¢ w kazdych warunkach, nie tylko w ciele fizycznym, ale i
np. w astralnym. Po prostu sta¢ si¢ Swiadomym catego pola i ruchu energii.

Jesli chcesz, mozesz sam poprobowac roéznych sposobow, by zogniskowac
swiadomos$¢. Niektorzy potrafig to robi¢ ot tak na zawotanie. Po prostu by¢ $wiadomym.
Jednak nie jest to swiadomo$¢ zdarzen zewnetrznych, tylko swiadomos$¢ calego pola istnienia.
Istnieje cialo, istniejg zewnetrzne zdarzenia. Razem tworzg cato$¢ istnienia o danej wibracji
chwili. Jesli jaka$ mys$l znajdzie si¢ w tej przestrzeni, natychmiast ja poczujesz. Jesli umyst
jakkolwiek oceni rzeczywistos¢, zauwazysz, ze to tylko ocena pojawiajgca si¢ w Twoim polu.
Ocena rzeczywistosci jest tylko pewng mysla, pewng energig. Nie ma nic wspdlnego z tym co
istnieje. Istniejgce pole jest czyste.

Korzysé zogniskowania swiadomosci.

Przede wszystkim pozbywamy si¢ catego nattoku niepotrzebnych mysli i interpretacii.
Mysli, ktdre tworza nierealne i wyimaginowane problemy. Wszystkie one stanowig skuteczng
zastong dla terazniejszo$ci, poniewaz odprowadzaja nas od niej. Mysli powodujg zagubienie
swiadomosci w §wiecie iluzji. Zupelnie niepotrzebnie.
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Gdy swiadomos¢ jest w ciele, staje si¢ ono bardziej wrazliwe. Nie jest przez to w
zaden sposob stabsze czy bardziej podatne na bol. Po prostu jest bardziej wyczulone na
bodzce tej rzeczywistosci. Wszystko jest doswiadczane pelniej, bardziej swiadomie.

W stanie §wiadomosci istnieje tylko Tu 1 teraz. Wszystko staje si¢ bardziej zywe,
kolory jaskrawsze, cale doswiadczenie takie cudowne, jak nigdy przedtem. Wtedy pojawia si¢
cud istnienia. Bez zbgdnych interpretacji ego i oceniania. Pojawia si¢ zycie. Moze po raz
pierwszy tego doswiadczysz, cho¢ na pewno doswiadczale§ czego§ podobnego bedac
dzieckiem. Teraz masz szans¢ doswiadczy¢ tego Swiadomie.

Moze sie tak sta¢, ze ujrzysz catkiem nowa rzeczywisto$¢. Zupehlie inng i
cudowniejsza niz wszystkie wyobrazenia o niej. Mozesz si¢ w niej zakocha¢. Jest ona tak
delikatna 1 przepetniona zyciem. Przejawia si¢ w catkowitej doskonato$ci. Jeste$ nig
catkowicie polaczony. Tanczysz w radosnym tancu stworzenia. Wszystko jest Swieze i petne
pulsujacego zycia. Kolory $wiatla i przestrzen.

W stanie §wiadomosci istnienia nie jest wazne co robisz. Mozesz robi¢ wszystko.
Chodzi¢ do pracy, rozmawia¢ z ludzmi, stucha¢ muzyki... Przychodzi wtedy inna jako$¢
do$wiadczenia. Stare i rutynowe czynno$ci moga si¢ sta¢ zywe i nowe.

Pelne réznorodno$ci. Swiadomosé jest wtedy bardzo wrazliwa. Cokolwiek robisz
wzbudza w Tobie rado$¢ samego istnienia. Dostrzegasz mozliwo$¢ uczestniczenia w tym
cudownym ruchu wszech$wiata 1 korzystasz z niej. Jest to inny poziom $wiadomosci, inna
jako$¢ dziatania.

Odkrywasz prawdziwg wolnos¢. Catkowita i totalng wolno$¢. W stanie ciszy nie ma
zadnych ograniczen, nie ma Ci¢ co tam ograniczaé. Jestes doktadnie w tej chwili gdzie
powiniene$ by¢. Nie ma juz dokad i$¢. Doszedtes$ do celu. Jestes w domu. Nagle spada z serca
ogromy cie¢zar. I serce zaczyna $piewac przepickng piesn mito$ci wszech$wiata.

Czas szczescia

Czlowiek to bardzo ciekawa istota. Na pewnym etapie zaczyna rozumiec, ze posiada
catkowicie wolng wole 1 moc tworczg. To cztowiek wybiera czym chce si¢ otaczaé, czego
chce doswiadczaé, co chee czu¢. Te wybory zaleza tylko od nas, od nikogo i niczego wigcej.
Wydaje si¢ proste. Powstaje wtedy jeszcze prostsze pytanie: Dlaczego w takim razie czlowiek
nie wybiera szczgécia? Dlaczego nie potrafi juz tu i teraz odczuwaé przestrzeni szczegscia?
Czy co$ z nami jest nie tak? Na szczgscie wszystko w porzadku. Po pierwsze cztowiek nie
wie, gdzie szuka¢ szczescia 1 nie jest §wiadomy, jak tatwo mozna je znalez¢.

Proste ¢wiczenie. Rozluznij si¢, wez glebokie i relaksujagce oddechy. Uspokdj ciato i
umyst. Na ten jeden moment postaraj si¢ wejs¢ w cisze. Odsun wszystkie problemy, niech nie
trwajag w umysle. Odsun je od siebie. Mozesz zwizualizowaé skrzynke, w ktorg wktadasz
wszystkie problemy i1 zamykasz na zamek. Teraz mozesz wyrzuci¢, rozpusci¢, spalié
skrzynke, nie bedzie Ci juz potrzebna.

109



Badz czysty i rozluzniony. Teraz sprobuj sobie wyobrazi¢, ze masz wszystko to, co
chciates mie¢. Wyobraz sobie, ze spetnily si¢ wszystkie Twoje marzenia, zobacz siebie w
spetnionym $nie. Poczuj ta spelniong rzeczywistos¢. Wyobraz sobie, ze jestes otoczony
wszystkimi wymarzonymi rzeczami. Wejdz w sytuacj¢ totalnego szczg$cia i1 spelnienia.
Wyobraz sobie idealnego partnera, rowniez szczesliwego przy Twoim boku. Wyobraz sobie
wymarzony dom, spacer nad morzem. Mozesz wyobrazi¢ sobie nawet, ze jestes oswiecony.
Wyobraz sobie, ze to wszystko przyszto do Ciebie bardzo tatwo i szybko. Rozsmakuj si¢ w tej
wizji, badz w niej... 1 czuj.

Na koniec mozesz wysta¢ tg wizje w przestrzen tak, aby si¢ urzeczywistnita. Poczym
wyjdz z tej krotkiej medytacji.

Jak si¢ czutes? Jak si¢ teraz czujesz? Jesli wyobrazite$ sobie wszystko odpowiednio
realnie, wtedy powiniene$ poczu¢ spetnienie. Cho¢ w minimalnym stopniu poczu¢ si¢
szcze$liwy 1 spetniony.

Jesli poczutes cho¢ troche pozytywnej energii, wtedy zwro¢ uwage na jedng rzecz. Ta
energia byta w Tobie. Nadal by¢ moze jest. Udato Ci si¢ ja wzbudzi¢, mimo ze te rzeczy nie
byly prawdziwe (przynajmniej na poziomie materialnym). Wyobrazajac sobie spetnienie,
udato si¢ wzbudzi¢ poczucie spetnienia. Nawet jesli nie udato si¢ wzbudzi¢ tego uczucia
podczas wizualizacji, to by¢ moze przyszio ono na mysl, ze bedziesz to mial. By¢ moze
przyszta radosna mysl, ze kiedy§ w przysztosci osiggniesz to, co sobie wymarzytes.
Szczegdlnie, jesli wyobrazites sobie, ze spetnienie marzen przyszito do Ciebie tatwo i1 szybko.
Tak czy inaczej, na mysl o spelnieniu w ciele pojawita si¢ pozytywna energia -entuzjazm.
Skoro sam wytworzytes w ciele tg energig, nasuwa si¢ pytanie: Czyzby §wiat zewngtrzny nie
byl odpowiedzialny za nasze uczucia?

Podczas tej wizualizacji, przyblizytes si¢ do szczegscia. Tak si¢ stato tylko dlatego, ze
umyst dostat informacje o spelieniu i uruchomit odpowiednie procesy. Innymi stowy:
Kazale$ ciatu czu¢ szczescie. Zmieniles swoje wibracje 1 energie wewnatrz ciata. Zgodnie z
wczesniej wyuczonym programem. SpehniliSmy, wymys$lone przez ego, warunki szcze$cia.
Dystans dzielgcy umyst od szczgscia zostat zredukowany. Nie byto juz dystansu czasowego
miedzy Toba, a szczgsciem. Wtedy poptyneta pozytywna energia.

Istota ludzka jest stworzona do szczeScia. Ma cudowng mozliwo$¢ $wiadomego
odczuwania radosci istnienia. Kiedy dziecko jest mate, odczuwa szczescie bardzo mocno. To
dlatego wiekszo$¢ ludzi twierdzi, ze dziecinstwo to najpigkniejsza pora zycia. Jest takie
niewinne 1 spontaniczne. Wielu ludzi przypomina sobie dziecinstwo jako jasne i1 radosne
czasy. Poniewaz tak bylo w istocie. Dziecko jest totalne w zyciu. Postrzega kazda chwilg na
nowo i w peti swej cudownosci. Bez ocen i1 krytyki. Bawi si¢ zyciem. Nie stawia sobie
zadnych warunkow szczg$cia. Po prostu odczuwa szczescie ,,Tu i1 teraz”. Ten stan jest
naturalny dla kazdego.

Kiedy mlody cztowiek dorasta, uczy si¢ od dorostych, ze ta zabawa wcale szczgscia
nie przynosi. Poznawanie §wiata wcale szcze$cia nie przynosi. Do§wiadczanie rzeczywistosci
wcale nie jest przesycone radoscig i szczeSciem. Dorosli ucza maluczkich, w jaki sposob
stawia¢ sobie warunki szczes$cia. Ucza sposobow, jak osiagnaé szczescie. Uczg jak stac sie
stawnym, jak zarobi¢ na luksusowe zycie, jak stworzy¢ idealny zwigzek. Naktadajg dzieciom
swoje programy i swdj punkt widzenia $wiata, w ktérym wszystko jest stosunkowo trudne,
nudne 1 jakie$ takie szarawe. Jest to proces ksztaltowania mlodego cztowieka przez

cywilizacje.
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I nagle, o dziwo, pierwotna przestrzen szczg¢scia gdzie§ znika. Dziecko staje si¢ coraz
bardziej powazne. Staje si¢ prawdziwym poszukiwaczem szczg$cia. Zaczyna kombinowac,
jak tu dotrze¢ do stanu spetienia. Przeciez dorosli nauczyli 1 wyznaczyli tyle celow. Tyle jest
celéw w zyciu, ktore trzeba osiggnaé by byc¢ szczgsliwym. Dziecko oddala si¢ od terazniejszej
przestrzeni szczescia. Jego §wiadomos¢ skupia si¢ na przysztosci, na interpretacjach. Umyst
zaczyna sprawowac kontrole, przystania do$wiadczenie istnienia. Mtody cztowiek zaczyna
walczy¢ o swoje szczescie w przysziosci... 1 tak juz zostaje, nierzadko do konca zycia.

Po drodze zostato zgubione co§ bardzo istotnego. Zostala zagubiona przestrzen
szcze$cia. Przestrzen terazniejszosci. Kiedy dziecko nie mialo zadnych warunkow w glowie,
pozwalato sobie na peilne doswiadczanie szcze$cia. Warto zwroci¢ uwage na stowo
»pozwalato”. W ¢wiczeniu na poczatku, rdwniez mozna sobie pozwoli¢ czué szczescie.
Zazwyczaj ludzie nie pozwalajg sobie czu¢ radosci i spelnienia. Oddzielajg si¢ od szczegscia,
stawiajag sobie warunki szczg$cia. Taki warunek wchodzi w pod§wiadomos$¢ i staje si¢
blokujgcym, negatywnym programem -> Jesli nie osiggne tego celu, nie bed¢ szczesliwy. 1
faktycznie, ludzie nie sa szcz¢$§liwi, poniewaz warunek nie jest spetniony. Czasem tylko
przychodzi chwila, kiedy to mys$lag o swoim celu. Wtedy przychodzi radosna dawka energii
dodajaca sity. Po czym nastgpuje powrdt do bazowego stanu braku szczescia.

Umyst nauczyl sig, ze szczg$cia nie ma Tu i teraz. Tu i teraz jest brudno, szaro i
cigzko. Moze nie dostownie, jednak brak pelnej radosci 1 spontanicznosci. Warto zauwazy¢
jak zmienita si¢ wizja $wiata poczawszy od dziecinstwa, do chwili obecnej. Dziecko
postrzega §wiat kolorowo 1 radosnie. Dorosty wszedzie widzi problemy dzielace go od celu.
Dlatego nie moze by¢ szczes$liwy. A przeciez to tylko wyuczone oceny i interpretacje umystu.
Nie sg one prawdziwe, to iluzje. Nie ma potrzeby trwaé¢ w iluzji nieszczgscia. Sama czysta
rzeczywisto$¢ jest wystarczajaca do poczucia petnego szczescia i radosci. Wystarczy to
dostrzec.

Ego nauczylo si¢ stawia¢ warunki szczg¢scia. Stawia sobie cele, za ktoérych pomocag
chce osiagna¢ ten upragniony stan speknienia i radosci. Tylko jest problem, poniewaz to co
chce osiggngé nie istnieje. Nie ma tego teraz (lub umyst mysli, ze tego nie ma). Jest
wymyslem ego. Takie szcze$cie nie istnieje 1 zazwyczaj zaistnie¢ nie moze. Przynajmniej nie
ma go Tu i Teraz. Wynika z tego, ze go nie czu¢. No i faktycznie nie czu¢. Ludzie czuja tylko
szczgscie wtedy, kiedy mysla o spetnionych warunkach. Wibracja szczg$cia pojawia sie w
momencie, kiedy umyst spetni warunek. Wtenczas wysyta informacje do ciata, a to generuje
uczucie spehnienia i radosci. Jak wida¢ wszystko dzieje si¢ bardziej nieSwiadomie i jest
uwarunkowane.

Niektorzy potrafig spetnia¢ swoje cele. Osiggajg w materii bogactwo, stawe, spetnienie
w zwigzku... Jednak zawsze czego$ brakuje. Wtedy ego stawia dalsze cele, na przyktad
duchowos$¢. Widzac, ze materia nie daje mu pelnego szczes$cia, zaczyna szukaé¢ w
duchowosci. Tu stawia kolejne cele: o§wiecenie, zaskarbia sobie miejsce w niebie przy Ojcu,
czy pragnie si¢ uda¢ na rajska planete (zalezy w co kto wierzy). Jednak znéw powstaje
problem. Tym problemem jest kolejny cel, do ktorego trzeba dazy¢. Zndw jest dystans
migdzy terazniejszoscia, a szczgsciem w przysziosci. Zndw co$ zostaje zagubione. Mozna tak
si¢ bawi¢ przez tysigce wcielen, szukajac szczgscia w przysztosci. Tylko pytanie - po co?

Przede wszystkim warto sobie uswiadomi¢, ze tylko TY masz wladz¢ nad swoim
ciatem i umystem. Tylko Ty mozesz go zmienia¢ i1 otacza¢ odpowiednimi wibracjami. Twoje

cialo i umyst to pole energii i tylko TY decydujesz, jaka energia w tym polu przeptywa. Nikt

111



inny, zaden czynnik zewnetrzny nie ma na Ciebie wpltywu. Moze si¢ wydawaé, ze wszystko
zalezy od czynnikoOw zewngtrznych, jednak to ztudzenie. To tylko umyst jest przyzwyczajony
reagowac tak, a nie inaczej. To sa pod$wiadome i wyuczone reakcje, ktoére powstaja przy
okreslonych czynnikach zewnetrznych.

Jesli jestes totalnie niezalezny i1 masz $wiadomo$¢ wibracji, wtedy mozesz wejs¢ w
stan szczes$liwo$ci nieuwarunkowanej. Swiadomosé wibracji to nic innego jak $wiadomo$é
wlasnych standéw energetycznych, swoich uczu¢, emocji, swego punktu postrzegania.. Po
prostu wystarczy by¢ catkowicie §wiadomym swego ciata i umystu. Dostrzec niepotrzebne
programy warunkujace szcze$cie 1 porzuci¢ je. Zamieni¢ wyobrazenie o szczgSciu w
przysztosci, na szczescie Tu i Teraz. Zamieni¢ wyobrazenie na do$wiadczenie. Wystarczy
opusci¢ wizje 1 wyobrazenia 1 totalnie otworzy¢ si¢ na terazniejszos$¢. Bez oceniania, bez
tworzenia probleméw, bez wyobrazen -ta rzeczywisto$¢ jest naprawde¢ cudowna. Brak stow
by ja opisaé. Cale serce jest przepelnione radoscig istnienia. Nie ma juz zadnych warunkow
szcze$cia w przysztosci. Jest za to catkowita wolno$¢. Wystarczy zmieni¢ punkt widzenia.

Niektorzy powiedza, ze to smutne, taki brak marzen. Wtedy juz nic nie trzeba robic,
tylko usigs¢ i czeka¢ na $mier¢... Nic bardziej mylnego. Cho¢ czasem ludzie popadajg w stan
bez marzen i zdaje si¢ bez ego. Taki stan jest bardzo nieswiadomy i peten smutku. Nie ma w
nim spetnienia, a jest beznadzieja. Zamiast wolnosci jest wielkie poczucie ograniczenia.
Wszystko wydaje si¢ bez wartosci i obojetne. Taki stan to otgpienie i zamknigcie si¢ na Swiat.
Pelna smutku depresja i zwiedzenie swiatem. To wielka oboj¢tnos$¢ dla zycia 1 szarego $wiata.
To zagubienie w interpretacjach 1 iluzjach umystu. By¢ moze przysztos¢ zostata
wyeliminowana, przeszio$¢ tez stracita na znaczeniu. Jednak negatywna wizja rzeczywistosci
zostala. Nadal wszystko moze by¢ brudne, stabe i nic nie warte. Oczywiscie jest to
interpretacja umystu. Na podstawie ogladanej gry $wiatta (zdarzen i rzeczy w rzeczywistosci)
umyst nakazat cialu czu¢ smutek. Na podstawie interpretacji umyslt stworzyt smutng
rzeczywisto$¢. Ciato wytworzylo odpowiednie wibracje. Taki stan jest zagubieniem. Nie ma
nic wspolnego ze stanem czystej Swiadomosci bez ego.

W stanie czystej $wiadomosci i akceptacji wszystko wyglada zupetnie inaczej. To
prawda, Ze nie trzeba nic robi¢, za to MOZNA wszystko robié. Mozna robié¢ obojetnie jaka
rzecz. Wtedy pojawia si¢ inna jakos$¢ zycia. Bardzo wysoka wrazliwos$¢ na zycie. Kiedy jest
swiadomos$¢ wibracji 1 swoich mysli, cztowiek z wolnej woli dostraja si¢ do boskich wibracji
szczgs$cia, radosci, mitosci 1 spetnienia. Wtedy juz jest spelniony, wiec zycia nie traktuje jako
wiazanki celow, do ktorych trzeba dazyé. Zycie traktuje jako boska zabawe, gdzie nie trzeba
nic, a mozna wszystko. To zupehie inny punkt widzenia. Juz nie trzeba si¢ warunkowac, jest
totalna wolno$¢. Nie ma Igku przed Zyciem, bo nie mozna nic straci¢ -juz si¢ jest spetnionym.
To jest cudowna chwila wolnosci. Wtedy umyst jest czysty. Jesli bedziesz chciat dla zabawy
spetni¢ swoje marzenia, wtedy je spetnisz -bez Igku, bez stresu. Za to z catkowitym spokojem
i lekkoscia, poniewaz juz si¢ bawisz, a nie kombinujesz. Jest to ogromna rdéznica podejscia.
Zycie nie ma juz przed Toba zamknietych drzwi. Poniewaz Ty stale$ si¢ nieograniczony,
zycie stato si¢ przestrzenig mozliwosci. Trwasz w stanie Tu i Teraz i nic nie wyprowadzi Ci¢
z rownowagi. Zadna rzecz nie oddali Cie¢ od szcze$cia, poniewaz jeste$ $wiadomy, Ze nie ma
potrzeby odkladac¢ szczgscia na pozniej. Jeste§ Tu i Teraz, zanurzony w przestrzeni szczescia.

ks

Pewnego dnia mtody mnich, wedrujac napotkat na swojej drodze szeroka i rwaca
rzeke. Nie mogac jej przekroczy¢ usiadt przygnebiony na ziemi. Gdy juz miat si¢ poddac i
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zawrdci¢ nagle na drugim brzegu dostrzegl buddyjskiego nauczyciela. Krzyknat: - "Mistrzu!
Mistrzu! Czy mozesz mi powiedzie¢, jak si¢ dosta¢ na drugg strong rzeki?"

Nauczyciel zastanowit sie, spojrzat pod nogi, poczym zmierzyt bacznym wzrokiem
oba brzegi i odkrzyknat:- "Chtopcze! Jeste$ juz na drugiej stronie!"

ok

Przestrzen szczescia

Bedac pewnego razu na spacerze, przechodzilem nieopodal stadniny koni. Jakze
wspaniale to zwierzeta, pelne energii. Idac sobie wolno, moja uwage przykut bialy rumak
stojacy przy barierce. Nie robit nic, zwyczajnie stal i si¢ nie ruszal. Wydaje sig, ze
obserwowal. Inne konie biegaty, krzyczaty, niektére co$ jadly, kiwaty gtowami i robily inne
konskie rzeczy. Jednak ten bialy rumak nie robit nic. Zwyczajnie stal, otoczony ciszg i
przestrzenig. Trwat w tej chwili, obserwowat. Byt to mtody i pelen zycia kon, mimo to trwat
w catkowitym bezruchu i ciszy. Stat tak przez dlugi czas. Po calej jego istocie bylo wida¢, ze
jest calkowicie zanurzony w istnieniu. On po prostu jest. Istnieje. Trwa w istnieniu. Doznaje
nieswiadomej i totalnej radosci istnienia. Po prostu trwa w tym stanie otoczony cichg
przestrzenig - przestrzenia szczescia.

Kazda istota, kazde stworzenie we wszech$wiecie jest otoczone przestrzenia.
Przestrzen jest nawet wewnatrz nas. Wiasciwie odleglosci miedzy poszczegdlnymi atomami
sg tak duze, ze wigkszo$¢ ludzkiej istoty wypelnia przestrzen. Ona jest wszedzie, jest
doskonale czysta i cicha.

Na tle tej przestrzeni zaczyna si¢ wszystko przejawia¢. Wszystkie aspekty materii
fizycznej, materii astralnej 1 mentalnej. Wszystko jest osadzone na czystej pustce. Ten bialy
kon po prostu trwat w tej przestrzeni. Cala swoja istota, totalnie w niej trwat. Byt idealnie tu i
teraz, doskonale na swoim miejscu. Nigdzie nie musial i$¢, nic robi¢. Trwat w stanie spokoju.
Dotart do domu. Czy mozna chcie¢ czego$ wiecej?

Od poczatku naszej cywilizacji ludzie zaburzali swojg przestrzen. Nie byli catkowicie
w niej osadzeni, nie byli tam, gdzie powinni by¢. Odkad pojawit si¢ umyst, pojawito si¢ tez i
dazenie do celu. Pojawita si¢ rozbiezno$¢, miedzy ,tu i teraz”, a czym$ lepszym -celem w
przysztosci. Cztowiek caty czas byl miotany pragnieniami i nami¢tnosciami. Taka sytuacja
zaistniala w momencie, kiedy pojawily si¢ wyobrazenia o szcze¢$ciu, ktore nie istnieje tu i
teraz. Umyslt stworzyl tez wszelkie interpretacje rzeczywistosci. Nazwat wszelkie rzeczy,
wyuczyl cialo odpowiednich reakcji. Tak, ze prawie kazda rzecz staje si¢ nudna, znana,
nieciekawa.

Ciato moze przybra¢ dowolng wibracj¢. Wszystko zalezy od umystu i §wiadomej woli.
Ludzie majacy depresje i ogdlny smutek nauczyli swoje ciato by reagowato na kazda rzecz
smutkiem. Ocenili caty wszech§wiat i wszystko co si¢ w nim pojawia, jako rzeczy bez sensu,
bez zycia. Umysl narzucil ciatu iluzj¢ szarego $wiata. Takich ludzi nic nie bawi. Ciagle trwaja
w swojej wibracji smutku. A przeciez to tylko wymyslona ocena umystu. Wszechswiat taki
nie jest. Tylko czlowiek wybiera, jak na niego subiektywnie reaguje.
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Z kolei kto inny moze trwa¢ w wibracji szczgscia. Reagowac na kazda chwilg zywo i
spontanicznie. Trwac¢ w szczgsciu 1 lekkosci. Caty wszech§wiat moze przybra¢ barwy radosci
1 mito$ci. Wszystko zalezy od umyshu. Tylko Ty wybierasz, jak si¢ przejawiasz.

Ludzie z reguty nie czujg szczes$cia. Chodza troche przygnebieni i jakby zamysleni.
Przestrzen szczescia wokoto istoty ludzkiej nie jest catkowicie wypelniona §wiadomoscia.
Cztowiek nie jest ,,Tu i1 teraz”. Zawsze bladzi w wyobrazeniach. Ludzie wspolczesnej
cywilizacji majg pelng gtowe celow, do ktorych trzeba dazy¢. Juz jako dzieci przejmujg od
rodzicow pewne oczekiwania i ,,punkty do spelnienia”. Wpajane sa mlodym cele do
osiggniecia, dzieki ktérym zyskaja szczeScie. Jednak mato kto zdaje sobie sprawe, ze
prawdziwe szczescie moze by¢ tylko w czystej rzeczywistos$ci. A skoro terazniejszo$¢ jest
teraz, to mozna osiggnac i szczescie -w tej chwili 1 nigdzie indziej. Wystarczy tylko opuscic¢
wszelkie dotychczasowe wyobrazenia. Doskonale wpasowaé si¢ w pole wszechs§wiata.
Wpasowac si¢ w przestrzen ciszy.

Wszystkie cele sg wymystem ego. Nie ma celu obiektywnego, ktory stawia przed nami
wszech§wiat. W ogole wszech§wiat nie stawia przed nami zadnych wymagan. Nic. Wszystko,
co si¢ tu dzieje, dzieje si¢ samo. Dlatego nie trzeba na sile do niczego dazy¢. JesteSmy
calkowicie w swoich wyborach. To jest wolno$¢ totalna i catkowita. Robimy to, co chcemy
robi¢. A chcemy wypekia¢ nasze cele. Wilasciwie zostaliSmy tak nauczeni, zeby szukac
szczg$cia przez spetnianie celéw. Jest to niepotrzebne mys$lenie. Wystarczy podaé si¢
naturalnemu procesowi rozwoju wszechswiata. Tak zwyczajnie 1 czysto. Bez oporow i
btednych wyobrazen, bez usilnych dazen do wyimaginowanych celéw.

Wszystkie cele tworza rozbieznos$ci 1 napigcia w umysle. Odciagaja swiadomo$¢ od
przestrzeni terazniejszosci. ,,Ja jestem tu, ale chce by¢ tam.” Tworzy si¢ napigcie 1
nieakceptacja tego co jest. Gdy jest napigcie nie ma czystej przestrzeni. Napiecie tworzy
blokade przeplywu energii, stawia opor energii. Jest to mentalne ,,NIE” dla rzeczywistos$ci.
Na tle przestrzeni pojawia si¢ zaburzenie energii. Czlowiek czuje si¢ zle. Czuje si¢
niespetniony i nieszczesliwy. Sam wytworzyl to niespetnienie, sam zadecydowat, ze bedzie
cierpie¢. Sam tez moze zmienic¢ tg sytuacje.

-Chce by¢ bogaty, chce mie¢ samochdd, cheg mie¢ zong i dzieci, chce mie¢ partnerke
chce mie¢ wladze czy w koncu chee si¢ oswieci¢. Wszystko to sg cele wymyslone przez ego.
Umyst postawit kolejny warunek do szcze$cia. To spowodowato odprowadzenie §wiadomosci
od terazniejszej przestrzeni szczegscia. Cztowiek juz nie byt zanurzony catkowicie w istnieniu.
Byl gdzie indziej, przy celach, mys$lami burzac harmonijny przeptyw energii.

W cichej przestrzeni twego pola zycia nie ma celow. Twoja przestrzen ciata jest
naturalnie czysta. Nie ma rozbieznos$ci 1 napigcia. Jest delikatna wibracja istnienia. Tylko
umyst sztucznie stworzyl wszelkie mysli 1 oceny, ktére spowodowaty, ze przestrzen ciala
zapehita si¢ pragnieniami i niespeinienie. Gdy u$wiadomisz sobie wewnetrzng czysta
przestrzen wszystkie struktury ego padajg. Kiedy swiadomo$¢ zogniskuje si¢ na aktualnej
przestrzeni, wida¢ doktadnie wszystko co si¢ teraz dzieje. Widac jak przebiegajg mysli, widaé
czego chce ego, jakie stawia cele. Swiadomos§¢ wchodzi w stan obserwatora i obserwuje
przestrzen ciata. Wtedy wszystkie cele wydajg si¢ zwyczajnym wymystem, wprowadzajagcym
napigcia. Ego moéwi wiele rzeczy, ze jeste$ taki, owaki, ze jeszcze wiele Ci brakuje do
szczescia. Ten glos w umysle powie Ci wszystko, tylko nie to, ze juz jestes na miejscu.
Gdyby to powiedzial, statby si¢ niepotrzebny, a on nie chce by¢ niepotrzebny. Chce dziatac,
tworzy¢ 1 wypehia¢ cele. Chce zapehi¢ luke braku szczescia. Jest przekonany, ze jak
wypehni cele, osiagnie szczgscie. Ciagle probuje to zrobid.
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W tym wszystkim omija jedng rzecz. Omija istnienie. Umyst neguje z gory, ze w
przestrzeni terazniejszosci moze znalez¢ szczgscie i wyzwolenie. Jest to podstawowa pomytka
sprawiajaca, ze ludzie szukajg szczgscia przez tysigce wcielen. Ciagle sadza, ze szczescie jest
gdzie§ w przyszto$ci. A wystarczy spojrze¢ na ,.tu i teraz” zupelnie na czysto. Jest to jedyne
co istnieje - wieczne TERAZ. Pozby¢ si¢ tych mysli, ktore odgradzaja od energii szczescia.
Opusci¢ te wymyslone interpretacje rzeczywisto$ci i przejrze¢ na czysto. Innymi slowy,
wystarczy otworzy¢ oczy.

Kiedy umyst staje, by spojrze¢ na Aktualng Rzeczywisto$¢ otwiera si¢ cudowna
przestrzen. Jest to wieczna terazniejszos¢. Nie ma nic w przysztosci, nie ma nic w przesztosci.
Jest teraz 1 nieskonczona przestrzen mozliwosci. Nieskonczona przestrzen ciszy i szczgscia.
Jednak nie jest ona wypelniona szcze$ciem, nie jest niczym wypetniona. Jest tylko zrédlem
szczescia. Jest to ta cisza, ktora sprawia, ze opadajg z cztowieka wszystkie oczekiwania,
opory i napigcia. Przebywajac w wiecznym teraz, nie trzeba nigdzie i§¢. Nagle jest si¢c w
miejscu, gdzie caty czas si¢ dazylo. Jest si¢ w domu. Wtedy przychodzi blogie odprezenie.
Nie ma zadnych celéw, nie ma zadnych warunkéw. Okazuje sie, ze jest to naturalny stan
istnienia. Kazda istota w nim przebywa. Wida¢ wyraznie, ze szczg$cie jest prawdziwg naturg
cztowieka. Jest prawdziwg naturg terazniejszo$ci. W cichej przestrzeni jest tylko rozwijajacy
si¢ nieustannie wszechswiat. Jest cud zycia - istnienie.

W tej chwili mozna doswiadcza¢ wszystkiego. Kiedy jest $wiadomo$¢ czystej
przestrzeni terazniejszo$ci, wszystkie formy wszech§wiata stajag si¢ doskonate. Mozna
postuzy¢ sie nimi, by do§wiadczy¢ tego, czego si¢ chce doswiadczy¢. Otwiera si¢ przestrzen
niekonczacych si¢ mozliwosci.

Wszystko jest na swoim miejscu, wszystko jest w porzadku. Tak jak zawsze byto i
bedzie. Swiadomo$¢ wraca do punku wyjscia. Ogniskujac sie na tej przestrzeni terazniejszosci
wszystko staje si¢ gra $wiatta. Boska gra zycia, wypelniong mito$cig. I nie trzeba niczego
wiecej. Bo czego mozna chcie¢ wigcej? Umyst nie wymysli niczego cudowniejszego.

W tym stanie nie ma celéw. Samo zycie staje si¢ celem. Nie ma juz napigcia i
rozbieznoéci umystu. Jest spokoj i spetnienie. Swiadomo$é catkowicie wypehia pole
terazniejszosci. Mozna powiedzie¢, ze jest to jedyny cel, ktory wlasnie jest spelniany jazn
doswiadcza istnienia. I czlowiek trwa w tym stanie otoczony przestrzenig szczg¢scia. Tak jak
biaty rumak, tylko nieskonczenie bardziej swiadomy.

Wszystko plynie.

Wszechswiat to nieustanny ruch. Wszystkie formy energetyczne tancza w
nieustannym tancu. Nic w tym wszech$wiecie nie jest stale. Wszystko jest procesem zmiany.
Wszystkie rzeczy, ktore wydaja si¢ wzglednie state, ulegng predzej czy podzniej zmianie.
Nawet najtwardsza materia zmienia si¢ i ulega transformacji. Jest to nieustanny proces
energetyczny, ktory ciggle si¢ rozwija.

Umyst cztowieka jest systemem zachowawczym. Za kazdym razem prébuje utrzymac
to, co juz ma. Jest niechetny do zmiany. Kazda zmiana wywotuje ruch, ktoremu umyst si¢
opiera. Dlatego ego walczy z rzeczywistoscig. To przynosi pewnego rodzaju cierpienie.
Kazde przywiazanie jest niekorzystne, poniewaz sprawia bol w momencie utraty. Taki
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moment jest naturalny. Wszech§wiat jest jednym wielkim procesem transformacji,
niemozliwe jest zatrzymanie ruchu. Jednak umyst sprawia cierpienie, kiedy traci rzeczy, do
ktérych jest przywigzany. Ciato idac za umystem réwniez czuje wewngtrzny bol, kiedy traci
co$ do czego si¢ przyzwyczaito. Umyst rowniez broni si¢ przed tym, co ocenit za zle.
Roéwniez stawia opor 1 walczy z rzeczywistoscig. Tu rOwniez wystepuje wewnetrzna niezgoda
na ruch energii wszech§wiata. A jest to przeciez naturalny proces. Tylko umyst dzieki swoim
ocenom i interpretacjom sprawia sobie bol.

Wyjsciem z tego ukladu okazuje si¢ catkowita zgoda i akceptacja ruchu energii we
wszechswiecie. Warto wigc zaakceptowaé totalnie wszelkg zmiang. Nie trzeba si¢
przywigzywaé do rzeczy (materialnych jak i niematerialnych). Po prostu zaakceptowaé
zmiang. By¢ tg zmiang. Poplyna¢ wraz z wszech§wiatem na fali transformacji.

Kiedy umyst utozsamia si¢ i1 si¢ przywiagzuje, stvarza warunek szczescia. Stwierdza,
ze jesli utrzyma dang sytuacje, zatrzyma szcze$cie. Kiedy utrzyma wysoki poziom Zzycia,
kiedy utrzyma doskonate relacje z partnerem, kiedy utrzyma dobry wizerunek, utrzyma dany
stan energetyczny. Wszystko to sg warunki szczescia. Naturalng sytuacja jest, ze ten moment
przeminie, zamieni si¢ na co$ innego. Dlatego nie warto si¢ do niczego przywigzywac, tylko
uczestniczy¢ z otwartym sercem na zmiany w rzeczywistosci.

W relacjach migdzyludzkich przywigzanie to nie milo$¢. Przywigzanie ogranicza
mitos¢ 1 stawia warunki. Kiedy kto$ jest przywigzany, oczekuje od innej osoby pewnych
rzeczy. Jest nie tyle przywigzany do osoby, co do rzeczy, ktore ta osoba daje. Wigkszos¢
przyjacidt daje dobre samopoczucie. Powstaje przywigzanie nie tyle o istoty, co do dobrego
samopoczucia, ktore ona daje.

Umyst jest przywigzany prawie do wszystkiego. Moze by¢ to przywigzanie pozytywne
-kiedy sg korzysci. Moze tez by¢ to przywigzanie negatywne -kiedy jest che¢ ucieczki od
danej rzeczy. W obu wypadkach jest zwigzanie mentalne z dang rzecza (istota, sytuacja...
itp.). Kiedy umyst czego$ pragnie, wigze si¢ z obiektem pozadania. Kiedy umyst chce co$
utrzymac, wigze si¢ z tg rzecza. Rowniez kiedy chce przed czyms$ uciec i czego$ unikngd
-rdwniez mentalnie si¢ z tym wigze. Wszystko wynika za tego, ze uwaga jest skupiona na
tych wlasnie rzeczach. Wszelkie mysli kraza ciaggle przy danej rzeczy, dlatego jest si¢
mentalnie zwigzanym. Wszelki Igk, pozadanie, niech¢¢, sympatia - sg to ustosunkowania do
danej rzeczy. Przywigzuja umyst. Przywiazanie jest wykreowane przez umyst. Swiadomosé
korzystajac z wlasnej woli postanowita si¢ przywigzywac. Ty postanowites (lub zostates
nauczony) przywiazywac si¢ do innych rzeczy. Przywigzanie do ludzi, do zdarzen, do rzeczy
materialnych. To przywigzanie nie pozwala dostrzec szczg¢scia 1 czystosci Aktualnej
rzeczywisto$ci. Kiedy umrze bliska rodzina, kiedy straci si¢ caly majatek, kiedy straci si¢
,dobre imi¢” w oczach ludzi nastepuje wielki bol. Wiele ludzi tak si¢ utozsamia z tymi
rzeczami, ze po ich utracie nie umiejg zy¢é. Warto zauwazy¢, ze to przywigzanie jest
przywigzaniem do wyobrazen. Umyst ocenia, ze taka sytuacja jest dobra. Ocenia, Ze ta czgs¢
wszech$wiata to ,,moja rodzina”. Ocenia, ze ten kawalek materii to ,,m6j dom”. Powstaje
glebokie utozsamienie si¢ z tymi wycinkami wszech$wiata, poczym po ich utracie nastgpuje
bol. Predzej czy pdzniej nastgpi zmiana. Jest to naturalne. Warto umiec ja zaakceptowac i
spojrze¢ czysto na ten ruch energii.

Kazde przywiagzanie rodzi cierpienie. Moment wyzwolenia przychodzi wtedy, kiedy
umyst staje si¢ neutralny wobec tych rzeczy. Ani nie pozada, ani nie ucieka. Dana rzecz juz
po prostu nie jest w jego polu uwagi. Jest to danie wolnosci innym rzeczom czy ludziom.
Glegboka akceptacja zmiennosci energii wszech§wiata. Nie ma w tym momencie zwigzania z
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czymkolwiek. Cztowiek wychodzi na wolno$¢. Akceptuje ruch zycia i podaza za nim z
lekkim sercem.

W brew pozorom nie staje si¢ obojetny i nieczuty. Staje si¢ wrazliwy na kazdy ruch
zycia. Nic go nie trzyma, dlatego tez jest otwarty totalnie na aktualne zdarzenia. Dostrzega
ciggla nowos¢ Aktualnej Rzeczywistosci. Jest zanurzony catkowicie w tej chwili. Jest
swiadomy. Dlatego kazda nowa rzecz, jaka pojawi si¢ w jego polu sprawia sama radosc.
Wida¢ wtedy pigckno samego ruchu wszelkich zdarzen. Jest wrazliwos$¢ na chwile obecna.

Wszystko, co w chwili obecnej, ma najwickszg wartos¢. Inne rzeczy sg wymystem.
Najwazniejszy jest ruch terazniejszej energii, ktory sam w sobie jest doskonaty. Dostrzec to
mozna tylko wtedy, kiedy nie ma przywigzania. Cztowiek jest wtedy naturalny i otwarty na
wszelkie zmiany. Ta otwarto$¢ przynosi wiele wspaniatych rzeczy. Wszystko co przyjdzie
jest doskonate. Wszystko co odejdzie jest niepotrzebne. Gdyby bylo potrzebne dla
wszech§wiata, nadal by trwalo. Warto wigc z czystym sercem otworzy¢ si¢ na wszelka
nowos¢, ktorg wszechswiat przynosi.

Uwolnij si¢ wigec od brzemienia przesztosci i wszelkich przywigzan. Spojrz czysto na
rzeczywisto$¢ i zauwaz w niej ruch energii. Wtenczas zadna zmiana nie bedzie Ci¢ w stanie
wyprowadzi¢ z rownowagi. Wszystko bedzie boskim procesem zycia, w ktorym juz jeste$
zanurzony. Ptyn wiec na tej fali i doswiadczaj w pelni. Ciagle miej w tle ta §wiadomos¢,
stworz sobie z tego medytacje 1 trwaj w niej. Jeste§ bezpieczny i wolny. Wyszedte$ na
wolnos¢.

Wybor doswiadczen

Jest mozliwa kreacja doskonalej rzeczywistosci tu, na tej ,,niedoskonalej” ziemi.
Wszystko zalezy od Twego punktu widzenia. Oceniajac $wiat jako jeden wielki,
nieszczesliwy wypadek mozesz czué si¢ przygngbiony. Jednak wystarczy wybra¢ inng
rzeczywisto$¢. Inne zachowanie, inne wzorce dziatania, wypelnia¢ si¢ innymi energiami,
inaczej reagowac na wszystko 1 wreszcie zmieni¢ swoj punkt widzenia. Wtenczas §wiat staje
si¢ zupetie inny. To wszystko nie jest gdzie§ daleko. To jest mozliwe teraz. Od tej chwili
mozesz spojrze¢ na wszystko inaczej. Spojrz na swoje dlonie, na swoje cialo. Miliardy
atomow w doskonalej organizacji. Wszystko dziata harmonijnie z wszech§wiatem. Spdjrz na
oddech. Jest to czysty przejaw mitosci istnienia. Jest tak blisko, dotykasz go. To jest boskos¢.

Nawet jesli uswiadomisz sobie doskonato$¢ w tej terazniejszos$ci, nie musi to oznaczac
catkowitego braku dziatania. Oczywiscie osobowe dziatanie znika, jednak samo dziatanie
zostaje - dzialanie jako samoistny ruch energii tej rzeczywistosci.

Porzucajac stare wzorce myslenia wchodzi sie w catkiem czystg rzeczywisto$¢. Nic
nie jest takie samo jak przedtem. Ciato przyzwyczaja si¢ do nowego dziatania, do nowego
poziomu energetycznego. Nie musi to by¢ btyskawiczne przejscie. Moze to by¢ proces
stopniowy. Nikt nie méwi, ze pod wplywem jakiego$ zdarzenia cialo zacznie $wieci¢ czy
dostanie aureolg na glowie. Przyzwyczajenie ciata do nowych wzorcOw postrzegania moze
dzia¢ si¢ stopniowo. W miar¢ wzrostu swiadomosci.

Warto zwrdci¢ uwage na ciato. Jest ono materialnym przejawem istnienia. Wszystko
co w polu umystu to i w polu ciata. Kazda blokada cielesna zostata stworzona przez umyst. W
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miar¢ ewolucji §wiadomosci cialo rowniez wychodzi na wolno$¢. Stare emocje si¢ wypalaja,
blokady puszczajg. Cata istota staje si¢ delikatna, wibrujaca. Cialo jest lekkie i swobodne.
Nastepuje zupetnie inna jako$¢ doswiadczen. Powstaje niebo na ziemi.

Tylko Ty wybierasz, czego chcesz do§wiadczaé. Nawet Jestes w tej chwili czescia
globalnej $wiadomosci, ktéra do§wiadcza najrézniejszych przejawdw zycia. Jestes do konca
wolny w swoich wyborach. Nikt Ci¢ nie bedzie ocenial, ani sadzil. Nie ma niczego we
wszechswiecie, co mogloby Ci¢ osadzi¢. Warto w tej wolnosci pamigta¢ o jednej rzeczy -
Kazda przyczyna ma swoj skutek. Jesli zainicjujesz przyczyne, doswiadczysz skutku. Jesli
podskoczysz, to 1 spadniesz. Jest to naturalne w tym wszech§wiecie. Kazdy dostaje to, co sam
zainicjowat. Swiadomo$¢ doswiadcza tego, co wybrata. Tu wielu ludzi blednie interpretuje
nauki mistrzow duchowych. Sadza, iz dostownie wszystko jest mozliwe. A skoro nikt nie
ocenia, nikt nie kara, to mozna robi¢ wszystko bez konsekwencji. Tu jest pewna pulapka,
poniewaz kazde dzialanie przynosi konsekwencje.

W tym wszechswiecie jest tyle réznorodnych wibracji, tyle mozliwosci, ze mozna
doswiadczy¢ praktycznie wszystkiego. Jesli chcesz czego$ doswiadczy¢, czyn dziatania w
tym kierunku. Predzej czy pdzniej doswiadczysz. Jesli cheesz by¢ bogaty, rob wiec wszystko
w tym kierunku. Mozesz sta¢ modlitwy, mozesz afirmowaé, medytowaé, mozesz dziataé
fizycznie - nie ma to wlasciwie znaczenia. Wazny jest sam akt dzialania w kierunku tego,
czego chce si¢ doswiadczyc.

Jesli wybierasz doswiadczenia, to tylko dlatego, ze oczekujesz skutku. Nie ma w tym
nic zlego. Skoro jest, jest to czgscig tej rzeczywistosci... wiec baw si¢ tym. Jest to kreacja
rzeczywisto$ci w czystej postaci. Poznaj jej zasady 1 tworz wszystko §wiadomie. Akceptacja
terazniejszosci nie wyklucza Ciebie z ruchu zycia. Nie odcina drogi do spontanicznej kreacji.
Nic nie neguje. Dlatego tez mozna akceptowaé catkowicie wszystko i tworzy¢, podazaé za
tym co si¢ w danej chwili pojawia. Jesli pojawia si¢ pragnienie, zaakceptuj je. Mozesz je
odpusci¢, mozesz tez za nim podazy¢. Nie jest istotne co zrobisz, istotne jest jak to
postrzegasz, jak si¢ do tego odnosisz.

Na $wiadomym dziataniu opiera si¢ karma-joga, joga dziatania. Zaktada ona, Ze nie
jestesmy tworcami naszych dziatan, sa one tworzone samoistnie przez wyzsza swiadomosc.
Jednak nie neguje istnienia samych dziatan. Dziataj wiec!

Warto wiedzie¢, czego oczekujesz podswiadomie od swego dziatania. Najtatwiej jest
to poczu€. Jaki jest Twdj stosunek do celu? Co czujesz myslac o celu dziatania? Co czujesz
dziatajac? Jesli jest czysto, bez silnych i negatywnych emocji, to prawdopodobnie masz
czyste intencje. Mozesz ten cel swobodnie i bez problemu osiggnaé. Jesli jednak czujesz
jakikolwiek opoér, widzisz przeszkody, czujesz si¢ niegodny, wiesz, ze to niemozliwe - w
takich wypadkach pod$wiadomos$¢ bedzie Ci utrudniala realizacj¢ celu. Wszystko zgodnie z
tym, co czujesz. Warto wigc czasami uswiadomic¢ sobie te ,,podskorne” uczucia, ktore
wptywaja na kazde dziatanie. Zauwaz, co czujesz, gdy dziatasz. Je$li dzialasz bez
przywigzania, bez skupienia na celu, a na samym dzialaniu - pod$swiadomo$¢ nie sabotuje
dziatania.

Pods$wiadomos¢ okresla Twoj punkt widzenia i stare przyzwyczajenia do postrzegania
rzeczywistosci. Dlatego wszystko, co si¢ w niej zawiera, wplywa realnie na Twojg
rzeczywisto$¢. Caty Twoj $Swiat jest zabarwiony na kolor filtrow $wiatopogladu. One tez
barwig Twoj stosunek do celu i1 drogi, ktorg idziesz by cel osiggnaé.
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Kazdy podswiadomy program wplywa na Twoje dziatania, a w rezultacie na skutek,
jaki przyniosa dziatania. Jaka droge wybierzesz, do takiego dojdziesz celu. Jest tu naturalne
prawo przyczyny i skutku. Dlatego wybierajac rzeczy niekorzystne, zbudujesz niekorzystng
przysztos¢. Wybierajac rzeczy o wysokich wibracjach, kreujesz sobie wysoko wibracyjng
przyszto$¢. Nie nastawiajac si¢ na cel, osiggniesz skutek zgodnie z tym, jak postrzegasz
rzeczywisto$¢. Zasady tej "gry" sg proste. Kiedy wybierasz droge mitosci, stajesz si¢
miloscia. Wybierajac drogg cierpienia, tworzysz w terazniejszosci cierpienie. Wybierajac
droge akceptacji, jestes na miejscu niezaleznie od sutku.

Warto zwréci¢ uwage na swoje dzialania. Co robisz, zeby osiggna¢ cel? Jakie drogi
wybierasz? Jak dziatasz? Co czujesz w zwigzku z samym dziataniem? Nawet najmniejsza
rzecz jest wazna. Cale Twoje nastawienie do danej rzeczy wplywa na to jak dzialasz.
Wszystko wptywa na caloksztatt Twojego doswiadczenia. Wszystkie dziatania przyniosa
okreslone skutki.

Im wyzsza jako$¢ dziatania, tym wyzsza jakos¢ doswiadczen. Wiasciwie nie chodzi o
to co robisz, ale jak to robisz. Jesli Twoje dzialania sa lekkie, pelne mitosci i jasnosci,
wtenczas tworzysz lekkos¢, jasnos¢ 1 mitos¢. Jesli sg petne Ieku, tworzysz Iek. Jesli czujesz
akceptacje, doswiadczysz akceptacji. Innymi stowy doswiadczasz tego, co masz w swoim
polu energetycznym. Zwrd¢ wiec doktadnie uwage, co czujesz przy swoim dziataniu. Jakie
mysli i wyobrazenia s3 w Twym ciele 1 warunkuja jako$¢ dziatania. Obserwuj swoje uczucia.
Sam stosunek do dziatania pozwoli Ci okresli¢ jakos¢ celu, ktory osiggniesz.

W pdzniejszym etapie zauwazysz, ze cel sam w sobie nie jest wazny. Cel jest gdzie§ w
przysztosci. Wazne jest za to uczucie w chwili tworzenia -w terazniejszo$ci. Sama droga do
celu staje si¢ wazna. W koncu sama droga staje si¢ celem. Doswiadczenie terazniejszych
wibracji staje si¢ celem. Nagle zauwazysz, ze nic poza tym nie istnieje. Nie bedzie juz
przywigzania i uwarunkowania do celu w przysztosci. Niewazne, co bedzie, wazne co jest
teraz. Jesli teraz jest milo$¢, zgodnie z prawem przyczynowo-skutkowym, jutro tez begdzie
mitos¢. Nie musisz si¢ zatem o nic martwié. Jesli si¢ zaczniesz martwié, stworzysz
rzeczywisto$¢ zmartwienia. Zupehie niepotrzebnie. Juz teraz wigc wybierz wibracje, ktore Ci
odpowiadajg. Jesli uznasz, ze korzystnie jest by¢ zyczliwym - badz zyczliwy dla innych. Juz
od teraz. Niech Twoja wibracja si¢ zmieni. Nie musisz czeka¢ na przyszios¢. Dziatanie
zaczyna si¢ TERAZ.

Liczy si¢ tylko ten moment -juz mozesz osiggna¢ wibracje celu. Juz jeste$ na miejscu.
Moment mocy jest teraz. Mozesz zmieniaé jakos¢ swej rzeczywisto$ci niemal
natychmiastowo. Wtasciwie zawsze to robile$ -kiedy wybuchata emocja lub mysl, Twoja
rzeczywisto$¢ zmieniata si¢ w oka mgnieniu. Tylko Ty masz mozliwo$¢ jej zmiany. Tylko Ty
masz mozliwo$¢ wyboru tego jak doswiadczasz i czego doswiadczasz. Wybierz wigc to, co
czujesz, ze jest korzystne 1 dziataj.

Jesli nagle stwierdzisz, ze nie musisz nic robi¢. Nie réb nic. Jesli pojawi si¢ cheé
dziatania mozesz dziata¢. Cokolwiek robisz, rob z pelng akceptacja swego wyboru. Nie
stworzysz wtedy w ciele napigcia 1 cierpienia. Cokolwiek wybierzesz, réb to czysto, z
pewnoscia i akceptacja. Zycie stanie si¢ jasne i przejrzyste. Swiatlo §wiadomosci wypelni
Twoje istnienie.
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Serdeczne dziatanie.

Serce jest bardzo waznym centrum energetycznym. Energie, ktore si¢ tam znajduja
(kiedy serce jest otwarte) potrafia wspaniale wplywac¢ na cztowieka i na otoczenie. Kazda
czynno$¢, ktora robisz moze by¢ "podporzadkowana" tej wspaniatej energii mitosci.
Wszystko co czynisz moze wyptywac z serca. Milo§¢ moze sta¢ si¢ podstawg wszelkiego
dziatania w $wiecie materii. Warto na to zwrdci¢ uwage. Jak wspaniata jest mitos$¢ i jak wiele
inspiracji za sobg niesie. Dzigki niej kazde dziatanie zyskuje nowy wymiar. Nie jest juz
dyktowane suchym umystem i logika. Dzigki mitosci Twoje dzialanie moze sta¢ si¢ migkkie i
ciepte. Pelne serdecznosci 1 wdzigku. Jest to zupetnie inna jako$¢ dziatania.

Warto sprobowa¢ skupi¢ uwage na sercu. Nasza cywilizacja nauczyla nas
koncentrowa¢ si¢ na umysle, na myslach i analizach. Cata energia krazy w gtowie, dodatkowo
zanieczyszczajac trzecie oko (réwniez wazne centrum energetyczne). Wszystkie mysli zdajg
si¢ kierowa¢ zyciem. Po pewnym czasie wszystko staje si¢ puste i mechaniczne. Reakcje
wywotujg dalsze reakcje. Ludzie dzialaja jak roboty w mentalnie stworzonym, sztucznym
Swiecie.

Dlatego przede wszystkim, warto skierowa¢ §wiadomo$¢ do serca. Jak wiadomo
energia podaza za $wiadomoscia, dlatego skupiajac si¢ na sercu, powodujemy przeptyw
energii w tym centrum energetycznym. Nie tylko w medytacji, ale i w kazdej chwili zycia
postaraj si¢ pamigta¢ o sercu. Pamigtaj o Swietle 1 mitosci, pltynacej z serca. Niech twoje
"centrum dowodzenia cialem" znajduje si¢ na poziomie serca. Niech §wiadomos$¢ skieruje
uwage na serce. Wtenczas bedziesz obserwowat §wiat z poziomu mitosci. Bedziesz dziatat
inspirowany mito$cig. Bedziesz roztaczal mito$¢ na wszystkich wokoto. Twoj dotyk stanie si¢
delikatny. Twoje przejawianie stanie si¢ lekkie, pelne radosci 1 mitosci. Wtenczas otwierasz
si¢ na mito$¢ 1 bedziesz ja otrzymywat od wszechswiata. Moze si¢ to sta¢ pickna medytacja,
ale 1 catym zyciem.

W sercu nie ma wymystow. Serce nie ocenia, nie analizuje. Dla niego nie ma
przysztosci 1 przesziosci. Nie ma korzy$ci czy niekorzysci. Serce nie mysli, serce czuje.
Nawet, jesli nie wierzysz, ze mozna dziata¢ z poziomu serca -sprobuj. To moze odmienié
Twoje aktualne zycie. Tak wiec skup si¢ na sercu.

Niech Twe zmysty dotykaja serca. Kiedy patrzysz, niech serce patrzy, nie glowa.
Kiedy smakujesz, niech smakuje serce. Kiedy stuchasz, stuchaj sercem, niech melodia gra w
sercu budzac wewnetrzng radosé. Kiedy dotykasz, dotykaj z mitoscig i serdeczno$cia. Niech
Twoje dlonie bedg przedtuzeniem serca. Pelne migkkosci 1 delikatnosci. Kiedy mowisz, niech
stowa beda petne ciepta i zyczliwos$ci, niech ptyng prosto z serca. Twoje cialo jest no$nikiem
mitosci. Przejawia mito§¢ w kazdej chwili zycia. Ty jestes mitoscia.

Kiedy czujesz pickny impuls pochodzacy z serca, idZ za nim. Kiedy czujesz by zrobié¢
co$, co jest inspirowane milo$cig, zrob to. Warto temu zaufaé, cho¢ na poczatku moze by¢
trudno. Na poczatku umyst zacznie rozwazaé, czy jest to korzystne, czy nie. Tak impuls
zniknie, iskra mito$ci zostanie sthumiona przez umyst. Kiedy ufasz, mozesz pozwoli¢ rozpali¢
si¢ mitosci w Tobie. Wtedy nastepuje zupeknie inny sposob dziatania. Nie ma nic wspdlnego z
logika umystu. Jest to bardziej kierowanie si¢ intuicja i ufnoscig. To jest droga serca. Ufnos¢
do wszechswiata, do boskosci w sobie, do ludzi, do catego istnienia. Ufno$¢ i mitos¢,
cokolwiek si¢ stanie. Jest to wielka joga.

120



Nawet medytacja na temat mito$ci moze zmieni¢ Twoje zycie. Kiedy mito$¢ zaczyna
pltyna¢ przez cate Twoje dzialanie, zmienia si¢ jakos¢ Twego istnienia. Dziatasz wypetniony
mitoscig. Bezinteresownie i1 lekko. By¢ moze do tej pory dziatates pod wptywem mysli i pod
kierownictwem glowy. Moze teraz warto sprobowac kierowac si¢ sercem? Warto sprobowac,

w koncu jestes mitoscig. Wystarczy, ze to urzeczywistnisz. Mito§¢ i Oswiecenie jest Tu i
Teraz. Odpocznij.
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7. Czystosc¢ natury

Naturalnosé¢é

W naturze wszystko jest takie, jakie powinno by¢. Nie ma nic niepotrzebnego czy
nieuzytecznego. Wszystko trwa w harmonii i w tym bardzo subtelnym pierwotnym pigknie.
Caly wszech§wiat dziata wedtug Scisle okreslonego boskiego wzoru istnienia. Jest to proces
doskonale zaprojektowany 1 idealny. Cale istnienie jest stworzone z niewyobrazalng
doktadnoscig, a stworzenie form zycia graniczy wrecz z cudem. Mimo to jestesSmy i
istniejemy.

Natura jest do konca spontaniczna i pelna. Kiedy drzewo rosnie robi to totalnie cata
swg istotg. Rozprzestrzenia si¢ na wszystkie strony w pelnym majestacie istnienia. Nic nie
stanowi dla niego problemu. Jest to czysty i catkowity przejaw Zycia. Nie ma tu oporow czy
napi¢¢. Nawet jesli drzewo jest z jednej strony ograniczone fizycznie, nie stanowi to
problemu, by rozwija¢ si¢ catkowicie w drugg strone. Wola zycia jest zawsze tak samo czysta
1 pelna pigkna.

Cata roslinnos¢ jest do konca na swoim miejscu. Robi doktadnie to, do czego jest
stworzona. Nie potrzeba robi¢ nic wigcej. Jest tam catkowita wolno$¢ i czyste dzialanie.
Kazda ros$lina jest przejawia si¢ totalnie.

Cialo ludzkie stalo zagubione. Przez utozsamianie si¢ z niekorzystnymi
interpretacjami umystu, naturalno$¢ ciata zostata zaktocona. Istota ludzka odeszta od natury i
jej doskonatej spontaniczno$ci. W zamian za to ludzkos¢ wybrala napigcia, cierpienie 1
ograniczenie. Jesli si¢ to znudzi, przyjdzie czas, kiedy ludzko$¢ powrdcei na droge pierwotnej
lekkosci 1 naturalno$ci dziatania.

Warto czerpa¢ inspiracje z natury. Warto przebywac na tonie natury. Obserwowac ja,
harmonizowaé si¢ z naturg. Natura zna odpowiedzi na wszelkie pytania. Nie ma dla niej
rzeczy niemozliwych czy trudnych. Natura nie ma pomieszania i btednych osagdow umystu.

Czlowiek jako ssak nie rozni si¢ od innych zwierzat na poziomie materialnym. Sktad
chemiczny ciata jest taki sam, wszelkie narzady sa podobne. Funkcje ciatla sg niemal
identyczne. Jednak czlowiek rozwingt w szerszym zakresie swoje pole mentalne. Jako
ludzko$¢ jestesmy dalej w ewolucji §wiadomos$ci, mozemy do$wiadcza¢ wiekszego pola
rzeczywistosci. Dochodzi §wiat mentalny, do ktérego zwierzeta nie miaty dostepu. Pole
energetyczne zwierzat obejmuje uczucia i emocje (Swiat astralnego).

Istota ludzka odgrodzita si¢ od wewngtrznej harmonii. Ludzko$¢ w swoim dziataniu
zaprzecza czesto pierwotnej naturalnosci. Tworzy rzeczy calkiem szkodliwe dla siebie i
otoczenia. Réwniez zatruwa wlasne ciato fizyczne, uczucia 1 mysli. To wszystko stanowi
odejscie od naturalnosci 1 przynosi cierpienie. Stato si¢ to choroba, ktorej przyczyng sg iluzje
umyshu.

Czlowiek zagubit si¢ w tym, ponosi teraz tego konsekwencje 1 cierpi. Wszystkie

zanieczyszczenia, niekorzystny tryb zycia, wiele dziatan ucywilizowanego czlowieka jest
niekorzystnych dla niego samego. Jako cala spoteczno$¢ oparta na egotycznym umysle
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ludzko$¢ dziata samodestrukcyjnie. Cywilizacja jaka teraz mamy jest ogoélnie skierowana
przeciw naturze, przeciw Srodowisku. Nie oznacza to bynajmniej, ze mamy si¢ cofna¢ do
poziomu zwierzecego. Cofna¢ juz si¢ nie da, poniewaz §wiadomos$¢ si¢ rozwija, a nie cofa.
Mozemy jako ludzko$¢ przejs¢ do nastgpnego etapu, jakim jest spolecznos¢ peina
zrozumienia, wspotczucia i akceptacji. Gdzie nie ma bolu, leku, iluzji. Kazdy wie, Ze cialo
jest tylko fizyczng manifestacjg $wiadomosci globalnej. Nalezy do $wiata materialnego, w
nim si¢ rodzi i ginie, jednak $wiadomos¢ jest wieczna. Dlatego nie ma przywigzania do ciata i
rzeczy materialnych. Nie ma miejsca na nienawis¢ i lek. Nie trzeba wiec niszczy¢. Wszystko
jest zabawa 1 kreatywnos$cig sama w sobie.

Swiadomo$¢ budzi sig juz ze snu o formie. Jeste§my tego przyktadem.

Wola zycia. Cud istnienia.

Caly wszech$wiat nieustannie trwa w ruchu. Nieskonczony przejaw bosko$ci wzrasta
w rozwoju. W mineratach zachodzg procesy fizyczne, we wszystkich istotach pulsuje
cudownie zycie. Caty wszech$wiat nieustannie tworzy, rozwija si¢. Ten caly proces jest
zapoczatkowany 1 napedzany przez jedng z najcudowniejszych rzeczy - wolg istnienia.

Obserwujac nature dochodzi si¢ do wniosku, ze ciaggle dazy do przejawiania, wzrostu.
Cala natura po prostu chce zyé. To jest pickna rzecz. Zycie stara si¢ dostosowywaé do
warunkow zewnetrznych, potrafi si¢ zmieniac, ciggle chce zy¢. Mozna powiedzie¢, ze jest to
spowodowane wolg wszech§wiata. Wola boskosci jest zycie, przejawianie si¢, do§wiadczanie.
Jest to proces totalny, ktéry jest najbardziej widoczny na naszej planecie. Ten proces rozwoju
mozna nazwacé procesem mitosci. Poniewaz ten pierwotny magnetyzm sprawia, ze wszystko
moze si¢ przejawiac. Mitos¢ utrzymuje wszystko na swoim miejscu. Bez niej nie istnialo by
nic. Nie byloby woli zycia, nie byloby rzeczywistosci, w ktdrej zycie mogloby zaistniec.
Jednak mito$¢ jest 1 stanowi podstawe wszech§wiata. To ona sprawia, ze wszystko istnieje.
Wszystko trwa w ruchu i nieustannej zmianie. We wszech§wiecie dziata wszechobecny
magnetyzm. Caly wszech§wiat chce zy¢, do§wiadcza¢ tej mitosci. Chece doswiadczad siebie.

Jest taka opowies¢:

»Pewnego stonecznego dnia mistrz razem ze swym uczniem szli polng drogg. Stonce
mocno grzato, wigc postanowili odpocza¢ chwil¢ w cieniu drzewa. Uczniowi przyszio do
glowy by zazartowac z mistrza. Byt to psotny uczen i lubit czasem drwi¢ ze swego mistrza.

- Mistrzu, czy widzisz tg rosling? - Zapytat uczen wskazujac na rosngcg nieopodal
malg roslinke. - Czy mozesz wejrze¢ w prawdziwg nature tej rosliny i przewidzie¢ jej
przyszto$c¢? Powiedz prosze, jakie sg jej losy w przysztosci.

Mistrz odpart: - Ta ros§lina uro$nie duza, rozkwitnie 1 stanie si¢ ozdobg otoczenia.-
Woecale tak nie bedzie, ja widze inng przyszto$¢ - odpowiedzial uczen, poczym podszedt do
rosliny 1 wyrwal ja z korzeniami z ziemi. - Widzisz, wcale nie rozkwitnie, mylites si¢.- Uczen
byt wyraznie zadowolony z udanego zartu. Mistrz tylko si¢ u$miechnat i ruszyli w dalsza
drogg.
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Po pewnym czasie wrocili na to samo miejsce i ku zdziwieniu ucznia ujrzeli ta samag
rosling, ktora byta duza, rozkwitta i swojg pieknoscig przyémiewala wszystkie kwiaty w
okolicy. Uczen z niedowierzaniem zapytat:

- Jak to mozliwe, przeciez wyrwatem ja, pozbawilem jej zycia. Jak to si¢ stalo, ze ona
urosta?

- Wejrzalem w prawdziwa natur¢ tej rosliny 1 ujrzatem cudowng wole zycia.
Wiedziatem, Ze nic jej nie moze si¢ staé, poniewaz wola zycia przewazata u niej nad wola
smierci. Wyrwate$ ja z korzeniami i odrzucites. Jednak wola istnienia tej rosliny byta silna.
Przyszedt deszcz, ktory rozmoczylt ziemi¢. Roslina mogta znéw zapusci¢ korzenie i rozwingé

si¢.
Od tej pory uczen nigdy wiecej nie probowat drwi¢ ze swego mistrza.”

Caly wszechswiat jest wypelniony wolg przejawiania si¢. Cale istnienie pragnie
doswiadczac. Jest to podstawowa cecha kazdego stworzenia. Cata ewolucja i rozwdj polega
na doswiadczaniu coraz wyzszych poziomow wibracyjnych. Od mineralow, ktore
doswiadczaja fizycznych i chemicznych zmian, poprzez ro$liny i zwierze¢ta do§wiadczajace
uczu¢, do cztowieka, ktory doswiadcza materii, uczu¢ 1 mysli. Istota ludzka jest
zaawansowana w ewolucji, poniewaz moze doswiadcza¢ rdéznych wibracji. Moze by¢
$wiadoma szerokiego pasma rzeczywistosci.

Ewolucja mineratow, roslin i zwierzat jest grupowa. Dusza poprzez swa wole zycia
stworzyta wiele jednostek, dzigki ktérym doswiadczata zycia. Wszech§wiat uczyl si¢ za
pomocg tych istnien, jak przejawiac¢ si¢ na r6znych poziomach wibracyjnych.

Najpierw byly to mineraly, przez ktére dusza doswiadczata fizyczno$ci. Procesy
zachodzace w mineratach pobudzaly delikatnie $wiat eteryczny. Dusza mogla wigc
ewoluowac 1 wytworzy¢ w swoim polu rosliny, w ktorych ptyneto zycie. W dalszym procesie
ewolucji, $wiadomo$¢ (dusza) stworzyla bardziej zaawansowane istoty, by mogly
doswiadcza¢ materii, zycia 1 emocji -pojawily si¢ zwierzg¢ta. Cale przejawianie si¢, ciagle
opierato si¢ na pierwotnej woli zycia, woli doswiadczania wszech$wiata.

Wszystko jest pewnym przejawem doswiadczenia. Sama materia doswiadcza siebie
tylko na poziomie fizycznym. Kazdy ruch materii jest ,,odczuwany” przez materi¢. Na pewien
swoj subtelny sposob materia jest $wiadoma tych ruchow. Oczywiscie nie jest to Swiadomos¢
ludzka. Jest to Swiadomo$¢ materialna, samo do$wiadczanie fizyczne. Kazdy atom oddziatluje
na siebie, dzigki czemu doswiadcza siebie. Kazdy ruch na planie fizycznym powoduje
doswiadczenie. Obserwatorem (z pierwotng s$wiadomos$cig, ograniczong do reakcji
fizycznych) jest w tym momencie sama materia.

U roslin do§wiadczanie przechodzi na wyzszy poziom. W ro$linie plynie energia zycia
organizujgca materi¢. Wszelkie rosliny czujg na swoj sposob istnienie. Trwajg w materii 1
zyciu. Ruch na obu tych poziomach jest doswiadczeniem. Roslina przejawia si¢ na planie
materialnym, majac fizyczny ksztatt, kolor, zapach. Przejawia si¢ réwniez na polu energii
zycia, ktorej ruch sprawia, ze roslina ros$nie. Energia zycia organizuje materi¢ fizyczng. Cala
roslinno$¢ obserwuje wszech§wiat przez pryzmat materii 1 energii zycia.

Zwierzeta sg $wiadome fizycznie, majg $wiadomo$¢ energetyczng istnienia, jak
réowniez $§wiadomo$¢ ruchu emocji. Dos$wiadczaja istnienia przez te trzy czynniki
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(uproszczony podzial). Z czego kazdy ruch subtelniejszej energii organizuje energi¢ nizszego
poziomu. Tak emocje wplywaja na zachowanie energii zycia, ta z kolei wptywa na materie.
Dzigki temu pod wptywem emocji zwierze ucieka lub czuje sympatie.

Czlowiek jest kolejnym krokiem ewolucji istnienia. Tu §wiadomo$¢ jest na poziomie
fizycznym, energetycznym, emocjonalnym i umystowym. Postrzega swoj $wiat przez te
wszystkie poziomy. Moze by¢ $wiadomy duzego pola rzeczywistosci i doswiadczaé go w
roznym stopniu. Od materii, po subtelne mysli, ktore dotycza materii. Dzicki mys$lom
czlowiek wyszedl poza bezwolne dzialanie i potrafi organizowa¢ nizsze poziomy w bardzo
ztozony sposob. Myslami moze wptywac¢ na uczucia, na energi¢ zycia w ciele, tym samym na
sama materi¢. Jest to pigkny i bardzo ztozony proces.

Istota ludzka moze doswiadcza¢ wszystkich poprzednich pozioméw wibracyjnych.
Doszto tez nowe pole doswiadczania, pole mentalne. Pole umystu, mysli, abstrakcyjnego
myslenia. Cala ewolucja cztowieka wydaje si¢ ewolucjg wlasnie pola mentalnego. Cala
cywilizacja ludzka rozwija umyst. Wszechswiat testuje, jak najkorzystniej uzywaé¢ umyshu.
Bada cale pole wibracji na planie mentalnym. Doswiadcza pomieszania mentalnego, jak i
czystosci mysli. Wszystkie dziatania stajg si¢ jej doswiadczeniem, ktére rozwija potencjat
cztowieka. Dlatego wytwor ego nie jest zty sam w sobie. Jest jakby naturalnym procesem
ewolucji duszy, ktory trzeba przejs¢ i dalej si¢ rozwijac.

Ludzkos$¢ stoi wlasnie w tym miejscu, gdzie mentalne czynno$ci przystaniajg
wszystkie inne. Mentalna nadczynno$¢ umystu przystania rzeczywisto$¢. Ego staje si¢ panem
1 wladcg. Jest to w pewnym sensie naturalne, ale dla ludéw dzikich. Wydaje si¢, ze aktualna
cywilizacja powinna wykroczy¢ ponad ego, przynajmniej ma taki potencjal. Umyst jest w
stanie zauwazy¢ wlasne wyobrazenia. Jest w stanie uswiadomi¢ sobie, ze ruch na planie
mentalnym powoduje znieksztatcenia w odbiorze rzeczywistosci. Istota ludzka jest w stanie
zauwazy¢, ze umyst jest narzedziem organizujacym wszystkie nizsze plany. Nie trzeba si¢ z
nim utozsamia¢ i tworzy¢ wlasnych wyobrazen o §wiecie gubigc si¢ w myslach i emocjach.
Nie trzeba uzywac narzg¢dzia by tworzy¢ odrgbng tozsamosc.

Jednak ludzie jeszcze wybieraja zycie w objeciach umystu 1 wyobrazen. Korzystniej
jest i8¢ dalej 1 doswiadcza¢ wyzszych planéw wibracyjnych. Zauwazy¢, ze plan mentalny, w
ktorym dzieja si¢ wszelkie mysli, jest kolejnym planem rzeczywistosci. Nie trzeba tu tworzy¢
zadnych iluzji, zadnych oporéw czy niekorzystnie organizowac nizsze plany.

Ludzko$¢ ma umyst wystarczajaco rozwinigty. Teraz przychodzi ewolucyjny czas na
doswiadczenie boskosci.

Jest to naturalny etap ewolucji duszy. Dlatego nie warto si¢ mu opiera¢ i btadzi¢ w
iluzjach umystu. Warto poczué, jak naprawdg dusza chce si¢ przejawia¢. Poczu¢ wewngtrznie
wole doswiadczania i 1$¢ za jej subtelnym glosem. W tym momencie warto u§wiadomi¢ sobie
swoja boska nature. Jestes wszech§wiatem. Cokolwiek wymysli Twdj umyst, nadal nim
bedziesz. Nie ma znaczenia co si¢ z Tobg stanie, co si¢ stanie z Twoim imieniem, z Twoim
majatkiem, z Twoim cialem. Jeste$ i zawsze begdziesz przestrzenig tego procesu mitosci, ktory
aktualnie trwa. Jeste$ dzieckiem wszechswiata i jest to zupenie czyste.

Wola zycia jest naturalna. Jest naturalna dla Ciebie 1 Twego ciala. Kiedy czlowiek
swiadomie pragnie $Smierci, pragnie nie istniec, to jest tylko nie§wiadomy catego procesu. Jest
zagubiony w $wiecie poje¢, nie dostrzega cudownej woli zycia, jaka go otacza. Chec
nieistnienia jest w pewnym sensie nieporozumieniem. Wynika tylko z zagubienia we
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wlasnych iluzjach umystu dotyczacych cierpienia i bezsensu tego S$wiata. Mozna nie
dostrzega¢ sensu procesu ewolucji. Mozna widzie¢ tylko swoja wizj¢ cierpigcego $§wiata i
caly czas w niej trwa¢. Mozna tez zauwazy¢, ze wszelki ruch jest przepeliony pigcknem
istnienia. Wszystko tu ma swoOj sens -z nicosci wylania si¢ istnienie. Wola zycia.
Doswiadczenie, ruch, obserwacja $wiatta daja nieskonczong rados¢. Wychodzac ponad oceny
umystu dochodzi si¢ do punktu ciszy, gdzie kazde zdarzenie jest cudownym ruchem na tle
przestrzeni. Kwestia punktu widzenia. Po co nie istnie¢, skoro mozna istnie¢?

W pewnym momencie sobie uswiadomisz, ze wola wszech§wiata jest Twoja wola. Ty
jestes boskoscig. Zauwazysz ze niczego wigcej nie potrzebujesz. Wszelkie zdarzenia czy
rzeczy stajg si¢ niewazne. Staja si¢ obrazami przechodzacymi na ekranie. Wszech$wiat tego
doswiadcza. Jeste§ doswiadczajagcym wszech§wiatem. Wtedy inni mogg nazwaé Cig
o$wieconym, co nie zrobi Ci specjalnej roznicy, poniewaz i tak bedziesz zanurzony w
btogosci istnienia.

Jeste$ otoczony cudem zycia. Spojrz na rzeczywisto$¢ czysto, spostrzez rzeczy takie,
jakie sg. Niech umyst nie stawia oporu ewolucji duszy. Czuj i obserwuj. Doswiadczaj. Poczuj
ta wolg duszy, wtedy zrozumiesz ch¢¢ doswiadczania, czucia. Pojmiesz sens zycia, sens
przejawiania si¢. Wtedy przyjdzie wielka akceptacja dla catego istnienia. Zaakceptujesz wole
istnienia, do§wiadczysz cudu zycia.

Karma

Warto zauwazy¢, ze w istocie ludzkiej, jak i w calym istnieniu, jest rGwniez ogromna
wola zycia. Wola do§wiadczania. Che¢ tworzenia, dziatania. Ro$liny trwaja w nieustannym
ruchu, dazeniu do optymalnego rozwoju. Energia zycia dazy do optymalnego zorganizowania
materii, tak by jak najlepiej si¢ przejawia¢. Wszystko to jest pewng wola. Zwierzeta réwniez
posiadajag wolg. Jest ona inna niz u roslin, poniewaz dotyczy planu astralnego (uczu¢ i
emocji). Tutaj pojawia si¢ juz pragnienie. Pragnienie doswiadczenia, pragnienie jedzenia,
pragnienie ciepla. Te wszelkie pragnienia sa ukierunkowanym ruchem i powoduja dziatanie.
Pragnienie jest przyczyna, dziatanie skutkiem. Jest to poczatek karmy.

U cztowieka jest pole astralne calkowicie wyksztatcone, dlatego pragnienia sg bardzo
zroznicowane 1 precyzyjne. Istota ludzka czuje peten wachlarz emocji 1 uczu¢. Od furii
gniewu do btogiej mitosci. Od pozadania do niechgci. Dochodzi do tego jeszcze pole
mentalne, ktore oceniajac 1 interpretujac budzi coraz to nowe pragnienia. To wszystko zmusza
cztowieka do dziatania. Tak powstaje karma.

Karma wyglada jak che¢ wszech$wiata do doswiadczania okreslonych poziomow
wibracyjnych. Karma ma swoj poczatek z checi doswiadczania. Konczy si¢ kiedy cztowiek
juz dang rzecz osiagnie. Jest to caly proces przyczynowo skutkowy. Jesli cztowiek chce
do$wiadczy¢ uczucia bogactwa, dazy do tego nieustannie, az do momentu kiedy to osiggnie.
Dzigki temu dusza zbiera do§wiadczenie. Bada caty wszech$wiat doswiadczen, bada rézne
wibracje. Caly ten proces trwa do momentu, kiedy dusza stwierdzi, ze niczego wigcej nie
potrzebuje. Wszystkiego juz do$wiadczyla. Przyszto spelnienie. Zbadata calg skale wibracji
wszechswiata, ktorg chciata zbadaé. Jest totalne spetnienie i wolno$¢ od dziatania. Nie ma
pragnien czy niespetnienia w terazniejszosci. Wszystko jest doskonale w porzadku.
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Kiedy dusza doswiadczy juz wszystkiego czego chciata, przychodzi spetnienie. Jest
ono totalne, nazywane czasem oswieceniem. Os$wiecenie mozna rdznie interpretowac.
Wigkszosci ludzi kojarzy si¢ z osiggnigciem nadludzkich mocy, dos$wiadczeniem Boga,
swiadomoscig totalng. Tak tez by¢ moze. Umyst lubi widzie¢ wielki cel w o§wieceniu. Lubi
dazy¢ do niestworzonego celu, do bycia nadcztowiekiem, do bycia o$wieconym. Jednak
nigdy nie akceptuje terazniejszosci. Nie akceptuje, ze jest na takim, a nie innym etapie
ewolucji. Chcialby by¢ gdzie indziej, umyst popycha, kombinuje, dlatego tez ciagle btadzi.

Karma nie jest zla. Jest naturalna. Wszystko trwa w rozwoju. Czy tego si¢ chce, czy
nie, rozwdj istnieje. Pragnienie doswiadczania jest naturalne. Doswiadczaj wiec czego tylko
chcesz. Cala kwestia w tym, by nie tworzy¢ z tego cierpienia. Jesli cztowiek czuje pragnienie,
uswiadamia sobie, ze aktualna rzeczywisto$¢ jest niepetna. Prowadzi to do nie akceptacji,
walki i checi zmiany. Mozna i tak. Jednak to przyniesie bol. Mozna tez o$wiecenie postrzegaé
jako totalng akceptacje tego, co jest. Akceptacje totalng nurtu zycia, w ktérym si¢ ptynie.
Akceptacje rzeczywistosci i poddanie si¢ jej. Rzucenie si¢ na fale ewolucji, ktora i tak
doprowadzi do tego, co ma si¢ sta¢. Niczego nie trzeba popycha¢. Gdyby myszka starata si¢
by¢ ptakiem, cate jej zycie byloby petne nie akceptacji i niespelnienia. Zatracita by si¢ w
pragnieniu 1 cierpieniu. Stataby si¢ nieswiadoma wtasnej formy istnienia, ktéra juz jest
doskonale na swoim miejscu.

Uwolni¢ si¢ od karmy mozna w jeden sposob. Uswiadamiajac sobie, ze juz si¢ jest na
miejscu. Nawet jesli umyst mowi, ze bede na miejscu dopiero po o§wieceniu, teraz to jeszcze
nie jest to. Terazniejszos¢ jest jedynym optymalnym czasem na doswiadczanie
rzeczywistos$ci. Wiasciwie innego czasu nie ma. Jeste$ doktadnie na miejscu 1 dosSwiadczasz
doktadnie tego, czego $wiadomie i pod$wiadomie chcesz. Nawet, jesli ciato pragnie czego$
dalej - jest to naturalne. Dziataj wiec wedle tego, czego cialo pragnie. To dalsza ewolucja.
Tylko bez przywigzania do celu. Juz jeste$s na miejscu wtedy, kiedy dziatasz. Juz jeste$ na
miejscu wtedy, kiedy nie dziatasz. Niewazne, co robisz, zawsze jeste§ terazniejszym
przejawem wszech$wiata.

Cala kwestia jest w tym, jak dziatasz. Jesli dziatasz z mysla o celu, tworzy si¢
niespeinienie w terazniejszosci. Tworzy si¢ nie akceptacja. Wtenczas karma staje si¢ walka,
ucigzliwos$cia, przeklenstwem. Jesli dziatanie wyptywa z totalnej akceptacji swego miejsca,
jest spontaniczne i lekkie. Nie ma w sobie mysli o celu 1 niespetnienia. Jest to wolnos$¢ od
skutkow dziatania. Wolno§¢ od karmy. W takim stanie dzialania natura przejawia si¢
swobodnie przez calg istot¢ ludzka. Ewolucja dziata lekko i bez oporéw. Niewazne gdzie
jestes, jestes doktadnie tam, gdzie powiniene$ by¢. Jesli mialby$ by¢ gdzie indziej, juz by$
tam byt.

Nie trzeba opiera¢ si¢ boskiej woli zycia. Wystarczy istnie¢ 1 by¢ tego $wiadomym.
Zaufa¢ procesowi zycia. Zaufa¢ boskosci. To naprawde pickne i wyzwalajace. To si¢ nazywa
prawdziwe poddanie rzeczywistosci. Poddanie i zaufanie Bogu.

Kiedy cztowiek to uswiadomi, zycie 1 do§wiadczenie stanie si¢ cudem samym w sobie.
Nastanie wolno$¢ od karmy, wolno$¢ od oczekiwan. Wolno$¢ od przesziosci i przysztosci.
Pojawi si¢ swiadomos¢ pickna ewolucji wszechswiata 1 doskonatej harmonii tego procesu.
Nie trzeba nawet nigdzie dazy¢. Nie trzeba probowaé dotrze¢ do o$wiecenia. Nie trzeba
probowac dosta¢ si¢ nigdzie indziej. Przyjdzie wielka akceptacja tego co jest tu i teraz.
Przyjdzie wielka akceptacja istnienia. Wyptynie tez cudowna rado$¢ z samego procesu zycia.
Uswiadomisz sobie, ze robisz doktadnie to, co chciata robi¢ dusza -przejawiac si¢ i istniec.
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Dlatego wszystko jest w najwigkszym porzadku, nigdzie nie trzeba i§¢. Wystarczy by¢ tego
swiadomym.

Jeste$ czystym przejawem natury. Dziataj wigc naturalnie 1 z catkowita akceptacja.
Wtenczas przyjdzie wyzwolenie z wigzOw pragnien 1 oczekiwan.

Medytacje na fonie natury.

Jesli czujesz si¢ zagubiony w tej spolecznos$ci 1 §wiecie warto odzyskaé wewnetrzng
harmoni¢. Najkorzystniejsze efekty daje obcowanie z naturg. Najlepiej w samotnosci, tak aby
nic i nikt nie rozpraszat tego intymnego kontaktu. To Twdj osobisty powrdt do zrodta. Powrot
do niewinno$ci i harmonii. Wybierz si¢ wigc na spacer. Zostaw w domu wszelkie
niepotrzebne rzeczy, takie jak telefon komoérkowy, zegarek, odtwarzacz mp3, pieniadze...
wszystko to jest niepotrzebne. Uwolnij si¢ wiec na chwile od tych rzeczy. Wejdz catkiem
czysto i niewinnie w pole pierwotnej naturalnosci.

Mozesz wybraé sposéb w jaki chcesz obcowaé z naturg. Moze on by¢ aktywny lub
catkiem pasywny. Oba sposoby sg bardzo dobre i przynosza wiele korzysci. Wybierz je
odpowiednio do Twego stanu umystu.

Aktywna medytacja

Przydatna dla oséb, ktére maja w sobie wiele chaosu i wewngtrznego bolu. Jesli w
Twoim ciele sg zalegle emocje, trapi Ci¢ wiele rzeczy, nie potrafisz sobie poradzi¢ czy
zapomnie¢ o problemie — wtenczas warto medytowac aktywnie. Najlepiej uprawiajac jakis
sport. Polecam bieganie.

Ubierz si¢ wigc luzno, pozbadz si¢ wszelkiego balastu. Niech ciato bedzie ubrane w
samo lekkie ubranie. IdZ na fono natury i biegnij. Pozwol sobie na bieg totalny. Biegnij calym
ciatem, badz caty w tym biegu. Niech ruch ten bedzie naturalny, z wewng¢trznym spokojem i
harmonig. Nie oznacza to, ze masz biec wolno czy szybko. Biegnij w swoim tempie.

W trakcje ruchu wyrzu¢ z siebie wszelkie emocje, wszelkie lgki i1 ztosci. Mozesz
krzycze¢, napinac si¢, biec z calej sity, pus¢ we wszechswiat wszelkie silne emocje, z ktorymi
nie mogte$ sobie poradzi¢. Zmecz si¢ catkowicie. Oddychaj calym ciatem. Taki totalny bieg
oczyszcza. Przez caly czas badz swiadom, co robi Twoje ciato. Obserwuj 1 ciesz si¢ tym
procesem oczyszczenia. Odreaguj wszelkie uczucia i emocje. Porzu¢ ograniczajace mysli i
zatop si¢ w naturze.

Kiedy bedziesz totalnie zmeczony, stan, zrob kilka ¢wiczen rozciggajacych i zréb
sobie spacer. Przechadzaj si¢ wérdd drzew i roslinnosci. Oddychaj gleboko. Zauwaz ogromny
spokoj natury. To jest wielka cisza 1 majestat przyrody. Wszystko jest swobodne i lekkie.
Uswiadom sobie, ze wszelkie emocje, ktore pojawiaty si¢ w biegu byty w Twoim polu. Tylko
Ty je stworzyles$. Tego tak na prawde obiektywnie nie ma. Natura jest czysta. Tylko Ty bytes
cze¢$cig natury, ktora stworzyla w sobie taki chaos i bol. Przyroda tego w sobie nie ma. Nie
potrzebuje. Zadaj sobie pytanie, dlaczego Ty jako cze$¢ spokojnej natury tworzysz w sobie
tyle chaosu i1 walki? Dlaczego umyst organizuje pole ciata w sposdb powodujacy cierpienie?
Juz nie musisz tego robi¢. Jeste§ wolny. Mozesz by¢ catkowicie spokojny i naturalny.
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Obserwujac nature i jej spokdj usiadz wygodnie w jakim$ miejscu. Mozesz usig$¢ na ziemi i
oprzec¢ si¢ o drzewo. Oddychaj. Przejdz do pasywnej medytacji.

— Pasywna medytacja —

Jesli cheesz sie wyciszy¢, odpocza¢ od chaosu tej spoltecznosci. Odzyska¢ harmonig
ciala i ducha. Wtenczas wybierz si¢ na spacer do lasu (lub parku, czy w miejsce, gdzie jest
wiele zieleni). Usigdz w spokojnym miejscu i zacznij obserwowac. Dostrzez wszelki przejaw
zycia wokolo. Stop si¢ z tym procesem istnienia. Jeste§ cze$cig natury. Ta Swiadomos$¢, ktore
jest teraz §wiadoma jest czg$cig wszech$wiata i jest naturalna.

Jeste$ przejawem tej totalnej manifestacji zycia. Twoje komorki sg czgscig tej materii.
Zyjesz i istniejesz wraz z cala naturg. Poczuj wiec jedno$é z czystoscia natury. Zauwaz jej
harmoni¢. Wszystko przejawia si¢ w spokoju, ptynnosci i swobodzie. Cata natura jest totalnie
czysta i spontaniczna. Wszystko ma swoje miejsce i moment. Kazdy najmniejszy element
pasuje do siebie. Nic nie jest odrzucane, wszystko trwa w wielkiej akceptacji zycia. Jest to
jeden proces wzrostu i milosci — proces zycia. Ty rowniez jeste§ jego czeScig. Nie jeste$
oddzielony od natury. Jeste§ ssakiem, wytworem natury. Porzu¢ wiec wszelkie mysli o
Twoim ego. Wszelkie wyobrazenia o Tobie nie beda tu potrzebne. Jestes$ cialem natury.

Nie ma znaczenia jak siebie nazwiesz. Jeste$ cze$cig tego procesu. Dla przyrody nie
ma znaczenia czy jeste§ profesorem, zabdjca, hindusem czy niepetnosprawnym. Cala
przyroda trwa w totalnej akceptacji — mitosci. Wdychaj wiec §wieze i krystalicznie czyste
powietrze. Obserwuj zielen i biekit. Stuchaj szumu lisci i wewnetrznej ciszy roslin. Niech
Twoje cialo i umyst catkowicie dostroi si¢ do tego momentu. Wejdz w chwile terazniejsza.
Nie istnieje nic procz jednosci z naturg. Otworz si¢, pozwol naturalnos$ci zmieni¢ Twoje ciato.
Niech proces zycia i mitosci wypelni Ci¢ w zupetnosci. Kochaj 1 badz kochany. Jestes$ natura,
wraz z jej harmonig, czystoscig i spontanicznoscig. Przyjmij to. Zaakceptuj to tak, jak natura
to akceptuje. Jeste$ czgscia tego wszechswiata.

Moze si¢ zdarzy¢, ze po takiej medytacji odkryjesz pigkno zycia. Dostroisz si¢ do
naturalnosci istnienia. Wszelkie wymysty cywilizacyjne nie beda wptywaty na Twoje zycie,
poniewaz w glebi wiesz, ze to nie jest wazne. Istniejesz 1 do§wiadczasz — to si¢ liczy. Juz
jestes na swoim miejscu.

Jesli nie mozesz wyj$¢ na tono natury to nic straconego. Mozesz zawsze postuzy¢ si¢
wizualizacja. Jesli wyobrazisz sobie naturalno$¢, umyst dostroi si¢ do tych wibracji. Efekt
moze by¢ taki sam jak przy medytacji na tonie natury.

Wizualizacja naturalnosci

Usigdz wygodnie lub poldz si¢ 1 rozluznij. Oddychaj powoli, mozesz skupia¢ si¢ na
wnetrzu swego ciata, co poglebi medytacje. Gdy juz poczujesz si¢ spokojnie, a Twoje ciato
bedzie zrelaksowane mozesz rozpocza¢ wizualizacje. Pamigtaj, ze mysli jako energia tworza
rzeczywisto$¢, a wigc obrazy i wizje, ktore utrwalasz materializujg si¢ w Twoim Zyciu.

"Widzg ocean i lagodne fale. Kazda fala jest czg$ciag oceanu, stanowi jedno$¢ z
oceanem. Kazda fala jest tez doskonale wolna. Wszystko przenika si¢ 1 jest harmonig.
Wszystko faluje wspdlnie w jednym nurcie zycia. Kazda fala jest czg$cig oceanu, nie musi nic
kontrolowa¢. Wszystko dzieje si¢ samo, tagodnie i z harmonig. Spokojny szum oceanu tworzy
melodi¢ zycia. Moge by¢ rowniez jak ta fala, catkowicie zjednoczony z cato$cig. O nic juz nie
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musze si¢ martwi¢, wszystko jest w porzadku. Wszystko unosi si¢ na oceanie boskiej energii.
Czuje jej wibracje w sobie. To pickne i swobodne. Oddaje si¢ bez kontroli boskiej energii
zycia.

Teraz przenoszg si¢ lekko na lad. Widze zielony i pelny zycia las. Wchodze do niego.
Bose stopy stapaja po czystym 1 soczystym mchu. Czuje¢ cudowny zapach spokoju i natury.
To pigkna chwila. Jestem otoczony zielenig, $wiattem 1 wibrujaca energig zycia. Oddycham
krystalicznie czystym, porannym powietrzem. Nie stawiam oporu, wchodze naturalnie do
lasu. Jest taki pigkny i spokojny. Wszystko istnieje w jednosci. Czymkolwiek bym byt,
jakakolwiek bym przyjat posta¢ i w jakimkolwiek bym byl miejscu, jestem sobg. Jestem
doktadnie wpasowany w miejsce zycia. Jestem czescig totalnosci procesu zycia. Kazde
drzewo w lesie, kazda galazka, kazdy zielony listek, jest doktadnie na swoim miejscu. Nie
kontroluje procesu zycia, ktory ogarnia caly las. Jestem czg$cig tej rzeczywistosci, jestem
doktadnie na swoim miejscu. Las mnie akceptuje, daje przestrzen do zycia. Otacza mnie
mitoscig. Daje temu cialu energi¢ do zycia. Uczestnicze w nieustannej wymianie energii
zycia. Nie musze si¢ o nic stara¢, nie musze¢ juz kontrolowaé i walczy¢. Moge odpoczac.
Jestem czgscig tego wspaniatego procesu zycia. Jestem cze$cig tej rzeczywistosci.

Powoli staje si¢ $wiattem. Czysta $wiadomosciag. Po chwili dostrzegam, ze jestem
istnieniem okrytym §wietlista Swiadomoscia, 1 nic mnie nie ogranicza. Moge zrobi¢ wszystko,
co zechce. Absolut mnie prowadzi, dzialam zgodnie z najwyzszym dobrem swoim i innych.
Pozwalam, aby tak si¢ dziato."

Uswiadom sobie jak wszystko ze sobg wspolgra. Wszystko jest jednym i tym samym.
"Sila napedowa" wszystkiego jest istnienie, w ktorym zawiera si¢ wszystko. Materia, np.
nasza Ziemia jest idealnym miejscem, w ktérym boskos$¢ moze si¢ materializowa¢ 1 mozemy
dziatac.
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8. Rozwéj duchowy

Rozwdéj duchowy

Czworo mnichow postanowito medytowac przez dwa tygodnie w milczeniu. Pierwszej
nocy $wieczka roz§wietlajagca pomieszczenie zaczeta migota¢ i1 nagle zgasta. "O nie!
Swieczka zgasta!" - powiedzial pierwszy mnich.

Odezwat si¢ drugi - "Czy nie powiniene$ milcze¢?"
Trzeci - "Czy wy dwoje nie potraficie nigdy usiedzie¢ spokojnie?"

Czwarty zaczat si¢ $mia¢ mowiac - "Ha, jestem jedynym, ktory nie mowi..."

kksk

Rozw¢j duchowy jest naturalny dla catego wszechswiata. Jest to rozwdj swiadomosci.
Wtlasciwie nie ma nic innego. Przez cala ewolucje rozwijaly si¢ rozne plany rzeczywistosci.
Od materii, po uczucia czy w koncu mysli 1 dziatanie intuicyjne. Jest to wszystko naturalnym
procesem rozwoju wszech§wiata. Cztowiek jest w takim momencie, gdzie rozwija swoj plan
mentalny (poniewaz nizsze ma rozwini¢te - ciato fizyczne, energetyczne, uczuciowe).
Duchowo$¢ zostata stworzona naturalnie. Istoty ludzkie zaczgly by¢ $wiadome. Zaczely
rozumie¢ prawa i natur¢ catego procesu zycia. Rozwéj wszedt wiec na dalszy poziom. Jest to
naturalny proces rozwoju $wiadomosci. Caty rozwdj duchowy jest czym$ normalnym dla
istoty ludzkiej. Mozna powiedzie¢, ze dzieje si¢ sam.

Caly problem Rozwoju duchowego polega na tym, ze stat si¢ odrebng dziedzing zycia.
Czyms$ $cisle okreslonym, zamknietym w etykietki, sposoby, systemy. Stal si¢ prawie ze
rutynowy. Przybrat dziwng i1 nienaturalng forme¢. Wszystko dlatego, ze zaczal by¢
kontrolowany przez umyst.

Kazda droga duchowa ma podobne zatozenia. W zaleznosci do regionu i kultury
roznig si¢ bardziej lub mniej, jednak majg pewien wspolny mianownik. Wszyscy daza do
szczg$cia, Wolnos$ci od cierpienia, totalnej radosci, milosci - raz pod postacig jednosci z
Bogiem, raz pod postacig o§wiecenia czy tez wreszcie pod postacig swietego spokoju.

Ludzie od wiekéw poszukujg optymalnej drogi duchowej, ktéra ma da¢ w koncu
wyzwolenie z tego dolu cierpienia i nie§wiadomosci, jakim jest $wiat. Buddysci zwa to
wolnoscig od samsary. Wielu mistrzow takowg droge znalazto, osiagneli cel. Poczym tanczyli
nago wokoto drzew, pelni radosci i blogosci. Cho¢ byta to zawsze indywidualna droga, to
wyznaczyli oni pewne nurty rozwoju, ktére do tej pory funkcjonuja wsrod adeptow. Kazdy
znajduje sobie wiasciwa droge i1 nig podaza, to jest jak najbardziej w porzadku. Kazdy ma
nadziej¢ osiggna¢ wspaniale rezultaty, zjednoczy¢ si¢ z Bogiem, czy w koncu si¢ oswiecic.

Rozw¢j duchowy pojawil si¢ od momentu, kiedy cztowiek chciat zmieni¢ swoj stan.
Zazwyczaj z cierpienia (ktére sam sobie stworzyt), na szczgscie. Kiedy byl szczesliwy i1
spetniony, nie potrzebowal rozwoju. Nie potrzebowat nic zmienia¢. Wszystko byto naturalnie
w porzadku. Rozw¢] odbywal si¢ bardzo naturalnie. Wszelkie wglady czy odkrycia
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przychodzity spontanicznie. Wszelkie zrozumienie czy $wiadomos$¢ dziata si¢ sama. Byt
pogodzony z tym, co jest tak, ze nie stawiat oporu naturze. Mozna powiedzie¢, ze wszelki
rozwdj, ktory tam wystgpowat, byt powodowany przez nature i dzial si¢ samoistnie. Dopiero
kiedy pojawito si¢ ego 1 pragnienie by by¢ lepszym, by wyj$¢ z aktualnego stanu, pojawit si¢
faktyczny rozwo6j duchowy. Tu pojawita si¢ tez nie akceptacja rzeczywistosci. Cztowiek
chciat od niej uciec, poniewaz zaczat mie¢ na uwadze lepsze stany 1 mozliwosci. Chwila
terazniejsza okazata si¢ niezadowalajaca, co w dalszej perspektywie przynosi cierpienie, czyli
mentalng niewygode. Wida¢ wyraznie, ze rozwdj duchowy jest $cisle powigzany z
cierpieniem. Co wigcej, rozwdj duchowy jest domeng ego. To poczucie ,,Ja” si¢ rozwijam,
otacza prawie wszystkich adeptow rozwoju. Gdy nie ma ,,JJa”, nie ma tez rozwoju. Nie ma
technik, nie ma kombinowania. Jest po prostu istnienie i naturalno$¢.

Kazda szanujaca si¢ szkota rozwoju duchowego ma za cel uwolnienie si¢ od ego. Tym
samym zakonczenie kota cierpien. Gdzie nie ma ,,Ja” nie ma cierpienia. Z kolei inne szkoty i
systemy bazuja na umacnianiu pozycji swego wilasnego ,,Ja” - rozwijaniu osobowosci czy jej
przebudowywaniu. To moze doprowadzi¢ do pewnego zagubienia. Nie jest to zte. Kazdy
wybiera to, co chce.

Czlowiek uciekajac od cierpienia wpadt w pewna petle, z ktorej nie tak tatwo wyjs¢.
Poniewaz nie mozna uciec od cierpienia, a zarazem ciggle go tworzy¢. Tak si¢ niestety dzieje
z wigkszo$cig ludzi. Nastepuje tu pewien mechanizm walki, starania si¢, droga duchowa.
Ucieczka od cierpienia czy marnego zycia -moze kiedys si¢ to uda? Uda si¢ wtedy, kiedy
wszystkie starania zostang porzucone i nastgpi catkowita akceptacja swego istnienia.

Przyczyng cierpienia jest iluzoryczny poglad na $§wiat i utozsamianie si¢ z nim. Poglad
ten jest przekazywany z pokolenia na pokolenie. Mozna powiedzie¢, ze rozwija si¢ on
samoistnie. Cala cywilizacja jest zarazona pogladem cierpienia stworzonym przez umyst. Jest
to nic innego jak pewien filtr mentalny, ktory narzuca $cisle okreslone spojrzenie na $wiat.
Zamiast bosko$ci widzimy oddzielenie i cierpienie. Warto pamigta¢, ze dla samej
swiadomosci nie ma réznicy, co tam aktualnie sobie cywilizacja robi i w co wierzy.

Widzimy, ze cztowiek nie jest taki, jaki powinien by¢. Chcemy by¢ lepsi, wigksi,
bardziej o$wieceni, bardziej petni. Mimo to naturalnie jesteSmy tacy, jacy jesteSmy. To jest
boskie. Wszystko jest w porzadku, po co poprawia¢ natur¢? Natura sama wie co robi, jest to
wyzsza inteligencja dziatania, po co ja poprawia¢? Chcac poprawi¢ juz doskonale stawiamy
tylko opor rzeczywisto$ci 1 pewne napig¢cia. Powstaje che¢ bycia gdzie indziej. Moment
boskosci jest tu i teraz.

Nie trzeba nigdzie uciekaé, nie trzeba nigdzie dazy¢. Oczywiscie mozna to robic,
jednak bez zbednego oczekiwania na cos, co jest gdzies w przysztosci. Warto bra¢ udziat w
naturalnym rozwoju z petng akceptacja. Co ma by¢ to bedzie, poddaj si¢ wyzszej inteligencji
natury. Wtedy rozwoj, jesli takowy ma by¢, przyjdzie spontanicznie i naturalnie. Bez
problemu, bez oporu, z tatwoscig i lekkoscig. Bez intencjonalnego pchania i wysitkow
starania. Moze si¢ okaza¢, ze po poddaniu nic si¢ nie zmienito. Nadal wykonujemy te same
czynno$ci, nadal dzieje si¢ tak samo. Mimo to w glebi czujemy si¢ wolni. Ostateczng
rzeczywistoscig staje si¢ boskos¢. Nie ma juz celu, do ktérego si¢ dgzy. Samo istnienie jest
przyczyng i celem samym w sobie.
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Czy cierpienie jest naturalne?

Cierpienie samo w sobie w naturze nie istnieje. Jest tworzone przez umyst jako
wyuczona reakcja na zdarzenia w rzeczywistosci. Wynika najczesciej z oporu umystu przed
zmianami, jak 1 z niewlasciwej oceny rzeczywistosci.

Sa dwa powody tworzenia cierpienia w rzeczywistosci.

Po pierwsze umyst interpretuje zdarzenia rzeczywistosci jako ,,zte” lub ,,dobre”.
Tworzy dualizm, pomiedzy ktorym balansuje. Wigze si¢ z tym i ocenia wszystkie zdarzenia
pod tym katem. Te mysli sprawiaja cierpienie lub rados¢. Kiedy umyst pomysli, ze jest w ztej
sytuacji, wzbudza negatywne wibracje w ciele. Dlatego czuje ztos$¢, smutek, czy lek. Warto
uswiadomic¢ sobie, ze wszystkie sytuacje sa pewna gra wibracji i bez interpretacji umyshu nie
sg dobre ani zte. Tylko umyst przez swoje interpretacje nadaje im ,,wazno$¢”. Tworzy wtedy
cierpienie lub zadowolenie. Tak naprawde wszystko jest bosko$cia, czyms$, co istnieje,
cudem.

Druga przyczyna cierpienia jest posrednia i bardziej cielesna. Jest nig bol. Jest to
pewna informacja zagrozeniu procesu zycia. Bol jest naturalnym sygnatem, ze ,nie tedy
droga”. Wszechswiat jako catosciowy proces rozwija si¢ w pewnym kierunku. Natura
wyksztalcita pewne mechanizmy, ktére chronig przed destrukcja. Te mechanizmy sg bardzo
instynktowne i sg naturg dziatania ciata. Tak jak bol jest informacjg o niezgodnosci dziatania
Z procesem rozwoju.

Zakladajac, ze pierwotny proces dazy do samopoznania i robi to poprzez zycie
(przejawianie si¢) - dgzy do utrzymania tego zycia. To zycie jest samoregulujgcym si¢ system,
gdzie bol jest informacja zwrotng. Informuje on "zmien zachowanie, bo umrzesz". Ta
informacja pozwala utrzymac¢ zycie jak najdtuze;j.

Jednak sam bol cierpieniem nie jest. Bol jest tylko zdarzeniem, impulsem nerwowym.
Cierpienie tworzy si¢ w umysle. Jest to wyobrazenie o "ja", ktore do§wiadcza bolu.

Nawet bez interpretacji umystu ciato fizyczne moze czu¢ bol. Cztowiek moze si¢ z
bolem nie identyfikowaé, wtedy nie bedzie cierpienia. Bedzie doswiadczenie. Bl jest
pewnym naturalnym ruchem. Jest to ruch ,energii ostrzezenia”, co jest na swoj sposob
przepelione boskim pigknem. Przy zmianie zalozen, mozna powiedzie¢, ze dotyk tez jest
boélem, ale o mniejszym natgzeniu. Jesli dobrze sobie to wmoéwié, to mozna nauczy¢ ciato jak

cierpie¢ z samego dotyku. Mozna, tylko po co? Po co tez sprawiac sobie cierpienie mentalne z
bolu?

Cierpienie jest w istocie wytworzeniem pewnych nisko wibracyjnych energii w ciele.
Kiedy na skutek zdarzenia z zewnatrz ciato si¢ napina, stawia opdr -zaczyna si¢ cierpienie.
Jest ono uwarunkowane od oceny sytuacji, a to odbywa si¢ przez umyst. Kiedy umrze bliska
osoba, ludzie cierpig. Kiedy traci si¢ caly majatek, ludzie cierpig. Jest to mentalne ,,nie” dla
rzeczywisto$ci. Ma to przetozenie na cialo w postaci napie¢ 1 blokad. Te sytuacje sprawiaja,
ze umyst powoduje w ciele bol. Nawet, jesli ciato zyje w zgodzie z naturg i nie tworzy w
materii bolu, to jednak mozne stworzy¢ bol mentalny. Umyst moze ocenié rzeczywisto$¢ i na
tej podstawie kaza¢ ciatu czu¢ bol. Wtenczas zdrowe ciato moze sta¢ si¢ pelne cierpienia,
niewygody i1 bolu. Wida¢ wyraznie, ze mysli cztowieka wplywaja na ciato fizyczne. Dlatego
obserwacja ciata jest tak samo wazna jak obserwacja mysli. W zasadzie jest to ten sam proces.
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Umyst okresla szczescie jako cos przeciwnego do cierpienia. Tak naprawde szczescie
jest to ruch energii wysoko wibracyjnej 1 z punktu widzenia wszech$§wiata nie r6zni si¢ on od
zbytnio od ruchu energii cierpienia. Jest to ta sama energia w innej postaci. Mimo to z punktu
widzenia ego rdznica jest kolosalna. Ego probuje uciec od cierpienia i utrzymac jak najdiuze;j
szczescie. Mysli, ze stan szcze$cia jest tozsamy ze stanem boskosci. Tym samym totalnie
neguje cierpienie mowiac, ze jest nieboskie, pochodzi od diabta, czy nieswiadomosci.

Kwestia w tym, ze cierpienie jak i szczg$cie jest pewnym procesem energetycznym w
ciele. Wszystkie te ruchy istniejg na planie wszech§wiata, planie boskosci. Teraz tylko warto
zrozumie¢, ze cztowiek ma wolng wole i tylko on tworzy wlasng rzeczywisto$¢. Jesli cheesz
tworzy¢ cierpienie, masz prawo. Jesli chcesz tworzy¢ szczesliwos¢, masz prawo. Tylko od
Ciebie zalezy gdzie jeste$ i jak si¢ przejawiasz.

Gorsi w rozwoju?

Trzej mnisi postanowili razem pomedytowaé. Usiedli po jednej stronie jeziora,
zamkneli oczy 1 pograzyli si¢ w medytacji. W pewnej chwili jeden z nich wstat i rzekt do
pozostatych: - "Zapomniatem mojej maty."

Poczym w cudowny sposéb wkroczyl na tafle wody 1 przeszedt na drugi brzeg do
swojej chaty. Kiedy wrocit, drugi mnich wstat i powiedzial: -"Zapomnialem wywiesi¢ moja
drugg szat¢ do wyschnigcia" -On takze peten spokoju przemaszerowat przez tafle jeziora i
wrocil ta samg droga.Trzeci mnich obserwowal uwaznie towarzyszy 1 postanowit
przetestowacé swoje wlasne zdolnosci. -"Czy wasza wiedza jest wigksza od mojej? Ja rowniez
jestem w stanie to zrobi¢!"Powiedziat gtosno i ruszyt w strong jeziora, aby przez nie przejs¢.
Jednak natychmiast

wpadt w gleboka wode. Z zapatem wspiat si¢ z powrotem 1 sprobowat ponownie tylko
po to, aby znéw wpas¢ do wody. Probowat jeszcze raz... i jeszcze... za kazdym razem tongc w
wodzie. Dwaj pozostali przypatrywali si¢ temu w spokoju. Nagle jeden powiedziat cicho do
drugiego: -"Myslisz, ze powinni$my mu powiedzie¢ gdzie s3 kamienie??"

sesksk

Styszac i czytajac o wielkich dokonaniach joginéw, mistrzow duchowych czy
adeptow, cztowiek kroczacy $ciezka duchowg moze poczu¢ si¢ co najmniej gorszy. Mozna
tez stucha¢ o dokonaniach ,,zwyklych” ludzi, ktérzy nierzadko pod$wiadomie chwalg si¢
swoimi do$§wiadczeniami. Cz¢$¢ ludzi osigga stany mistyczne, opowiada, jakie to ma wizje,
jaki cudowny kontakt z Bogiem, jaka to wielka mito$¢ czuje. Wielka moc i nieskonczone
cudownosci, ktore powstajg w ich ciele lub umysle. Kazdy mowi o swoich do$§wiadczeniach
duchowych, czego to on nie doswiadczyt.

W $wiecie rozwoju jest wiele doswiadczen. Kazdy czlowiek ma wtasne doswiadczenia
1 nie moze ich w obiektywny sposob poréwna¢ z doswiadczeniem innych osob, poniewaz
nigdy nie poczut tego, co inni. Jedynie na podstawie stow i1 prob dostrajania si¢ do wibracji
innych moze sobie wyobrazi¢, co czuja inni. Jednak bedzie to tylko twor mentalny,
wyobrazenie tego, co czuje inny. Tak na prawde nie wiadomo, co czuja inni, poniewaz w
terazniejszosci nie czujemy tego, co oni. Pordwnanie doswiadczen odbywa si¢ na zasadzie
metafor, przeno$ni, poréwnan do innych rzeczy. Z tego wszystkiego powstaje mentalny obraz
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tego, co moga czu¢ inni. Na podstawie naszych skojarzen budujemy obraz, jest on
iluzoryczny. Dalej mozna poréwnac czy czujemy to samo i czy jesteSmy "lepsi" czy "gorsi".

Catla ocena pochodzi od egotycznego umystu. Wszelkie okreslenie siebie jest tylko
okresleniem swojej sztucznie stworzonej tozsamosci. Niektorzy wchodza w wielkie
mistyczne stany, kontaktuja si¢ z aniotami czy nawet samym bogiem. Jesli ich ciata tak
odbierajg rzeczywisto$¢, to w porzadku, staje si¢ dla nich prawda. Dla Ciebie prawda jest
indywidualna. Nie jest lepsza, nie jest gorsza. Twoje doswiadczenia majg takg sama nature
jak doswiadczenia o$wieconych, papiezy, $wietych czy reszty ludzkosci. Wszystkie
do$wiadczenia sg stworzone przez pierwotng $swiadomos¢ 1 odbywaja si¢ na tym polu
istnienia. Tylko umyst podzielil dos§wiadczenia na grupy i uzaleznit si¢ od tej oceny. W same;j
ocenie nie ma nic zlego. Jest to po prostu zauwazenie pewnej roznicy. Jedna osoba postrzega
w jeden sposdb, inna na inny sposob. Jest réznica do$wiadczania, jednak ta rdznica jest
naturalna. Nie trzeba tworzy¢ ocen lepsze -gorsze. Jesli powstang takie oceny, umyst od razu
si¢ z nimi utozsami. Dalej w zalezno$ci jak siebie okreslit bedzie si¢ czul dobrze lub Zle.

Niektorzy ludzie buduja wysoka samoocen¢ na swoich do$wiadczeniach czy
predyspozycjach ciata. Sg wielkimi ludzmi, potrafig takie niestworzone rzeczy. Potrafig
wychodzi¢ z ciata, czu¢ wielka mitos¢ do wszech§wiata, uzdrawiaé, tworzy¢ sztuke,
przewodzi¢ innymi, prowadzi¢ zachwycajace rozmowy czy przemoéwienia... Na dodatek
wigkszo$¢ wspanialych ludzi rozwoju czuje milo$¢ i ma catkowita $wiadomosé. Ta
samoocena jest budowana w zestawieniu z mozliwosciami "przeci¢tnego cztowieka". Ego
takiego cztowieka moze mysle¢ "umiem wigcej niz inni", "rozumiem wigcej niz inni".
Wszystko wspaniale, jednak we wnetrzu sluchacza pozostaje niespetnienie. Oni
doswiadczaja, ja nie. Co$ jest nadal nie tak. Jest to tylko gra wyobrazen.

Autor tej ksiazki, osoba, ktora moze uchodzi¢ za "duchowa". W koncu piszac
duchowag ksigzke trzeba by¢ duchowym... Trzeba posiada¢ "wglad", "zrozumienie", "jasnos¢
widzenia". "Stara dusza" powiedza niektorzy. A co, gdyby autor powiedzial, ze niczym si¢ nie
rozni od "przecigtnego cztowieka"? Wcale duchowy nie jest, nie posiada innych zmystow i
narzagddéw poznania niz wszyscy. Nie posiada nic, co mozna by uznaé za co$ nadzwyczajnego.
Kompletnie zwyczajny, wsrdd thumu. W takim razie "oszust"? - zapytajg niektorzy. Kwestia
w tym, ze s3 to tylko wyobrazenia. I tak na prawde¢ im szybciej one upadng tym lepie;.

Cala totalno$¢ wszech§wiata nie ocenia. Jeste$ jaki jeste$ i1 ten ksztalt wtasciwie nie
jest istotny. Nie jest wazne co umiesz, a czego nie umiesz. Nie jest wazne jaki jeste$, a jaki
nie jestes. Wszech$§wiat na swoim planie materii akceptuje wszystko. Jest to proces mitosci,
ktory ogarnia wszelkie istoty. Kocha bezinteresownie i pozwala istnie¢. Tylko dla ego staje
sie wazne kim jeste$, co potrafisz, czego nie potrafisz, czego doswiadczasz. Zycie z poziomu
ego tworzy wszelkie warunki istnienia. Okresla jak powinna wyglada¢ boska istota, a jak
wygladajg ludzie nieswiadomi. Ocenia wszystko, nawet na tych wysokich szczeblach
roZwWoju.

Prawdziwe wyjscie ponad ego zostawia wszelkie oceny za soba. Nagle przychodzi

swiadomos$¢, ze wszelkie istoty sg rownie boskie. Sa przejawem mitosci na tym planie
materii. Wszystko jest doskonate.
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Czué mitos¢

Wielu ludzi czuje cudowng i1 boska mitos¢. Jest to piekne uczucie, pojawiajace si¢ w
sercu 1 stwarzajace prawdziwie blogie chwile. Czujesz mito§¢? Wszystkie istoty sg tym
uczuciem otoczone. Mozna wigc $miato zadaé pytanie, czy czujesz ta wszechobecng mito$¢?

Jest to tylko stowo. U kazdego moze budzi¢ inne skojarzenia. Wiec co wlasciwie czuja
inni? Tego nie wiesz. Dla niektérych mito$¢ przybiera posta¢ radosci, u innych wspoéitczucia.
Jest utozsamiana z delikatng i radosng wibracja w okolicy serca, poczuciem pigkna,
"faskoczacej" energii... to tylko poréwnania, kazdy moze to okresli¢ inaczej. Oczywiscie
uczucia moga by¢ zbiezne i podobne, poniewaz istoty ludzkie sa do siebie podobne..
Zbudowane z tego samego, wychowane podobnie, wszyscy dzialaja podobnie. Dlatego
doswiadczenia sg podobne, jednak nie takie same. Kazdy z nas interpretuje wewngtrzne i
osobiste do§wiadczenia inaczej.

Czym dla Ciebie jest mito§¢? Niektorym kojarzy si¢ z pociggiem seksualnym i energia
seksualng. Innym kojarzy si¢ z zauroczeniem czy uzaleznieniem (ogoélnie zakochaniem).
Smutna mito$¢ romantyczna, kojarzona ze stratg 1 pustka. Jeszcze innym z oddaniem
(poddaniem), ulegloscig. Czasem przywodzi na mysl wspolczucie, smutek, troske z mitosci.
Dalej moze by¢ kojarzona z zachwytem, glgboka przyjemnoscig ciata. Spehlieniem czy
blogoscia wynikajaca ze spelnienia warunkéw umystu. W koficu niektorym stowo mitosé
przywodzi skojarzenia o wibrujacej i rozswietlajacej ciato energii, ktora promieniuje z glebi
istoty.

Z tego wszystkiego wynika jedna rzecz. Nie ma mozliwosci zobiektyzowania
doswiadczen. Kaze jest subiektywne i jedyne w swoim rodzaju. Na jakiej podstawie
twierdzisz, ze nie czujesz boskiej milosci, nie do$§wiadczasz standw mistycznych? Na
podstawie wyobrazen i1 poréwnan do innych? To tylko wyobrazenia.

Nie ma gorszych czy lepszych w rozwoju duchowym. Ci co do§wiadczaja cudownych
standw nie sg lepsi od tych, co niedo§wiadczajg. Nie sa dalej w rozwoju, nie s3 ,,z tylu” ani ,,z
przodu”. To tylko okreslenia wynikajace z interpretacji umystu, ktory widzi wszystko
przystonigte wlasnymi filtrami. Mozesz Ci si¢ zdawac, Ze niczego nie doswiadczasz. Jednak
to tylko zluda umystu powodujaca pewne zaslepienie. Zawsze doswiadczate§s 1 bedziesz
doswiadczat istnienia. Przeciez istniejesz - to jedyny 1 niepodwazalny argument.
Doswiadczasz tej rzeczywistosci, jestes nig. Jeste$ tg §wiadomoscig. Zawsze, w wiecznym
TERAZ.

Moze jednak czujesz mitos¢, tylko o tym nie wiesz. Nie wiesz jak ona wyglada? A
moze to co teraz czujesz wewnatrz ciata, jest wtasnie delikatng mitoscig? Skieruj §wiadomosé
do ciala. Zauwaz, co czujesz. Wejdz $swiadomo$cia wewnatrz swojego ciata. Zogniskuj
swiadomo$¢ na swoim polu energii, uswiadom sobie, jakie uczucia przeptywaja delikatnie
(prawie niewyczuwalne w tle) w ciele. Odczuj ten delikatny "szum" w ciele, wibracje zycia.
Moze odkryjesz co$ niesamowitego - rado$¢ 1 mitos¢, o ktorej rozprawiajg wszyscy mistycy?
Po czym ku swemu zdziwieniu uswiadomisz sobie, ze ta wspaniala energia zawsze w Tobie
byla. Tylko wczes$niej jej nie dostrzegate$, nie zwracaleS na nig uwagi lub inaczej
interpretowates. Przeptywata delikatnie przez Twoje cialo, jednak Ty nie wiedziates, na co
zwroci¢ uwage. Wyobrazate$ sobie niestworzone rzeczy. Wigcej uwagi byto poswigcane
opowiadaniom innych o wspaniatej mitosci i radosci, jaka przez nich przeplywa. Umyst
oczekiwat niewiadomo czego, nie zauwazajac wewngtrznego ruchu. Zwroc si¢ do swego
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ciata. By¢ moze odkryjesz, ze wszystkie te wspaniato$ci juz przeptywaja przez Twoje ciato,
cho¢ nie wiesz, ze to wlasnie to.

Jako dziecko na pewno czutes mitos¢ i rados$¢. Ta czysta, pierwotng i naturalng mitos¢.
Blogi stan istnienia. Bylo to totalne i catkowicie wypetniato Twoje ciato. Czute$ je w pelni,
poniewaz uwaga byla skierowana w ciato. Jako dziecko nie kierowale§ uwagi na zewnatrz.
Cho¢ nie miate$ porownania tych uczu¢ z innymi, to jednak one ptynety w Tobie nieustannym
strumieniem. Co si¢ stalo z ta wspanialg energig? Dlaczego teraz jej nie ma? Dlaczego
wszyscy daza do miloSci i osiggnigcia wspanialych stanow? Dlaczego wszyscy cierpig na
brak mitosci?

Ta wspaniata energia ciagle przeplywa. Twoje ciato jest pelne energii, przeciez zyjesz.
Kwestia w tym, ze §wiadomos$¢ od niej odeszta zatracajac si¢ w mentalnych wyobrazeniach.
Jako mate dziecko uczyles sig, jak odrywa¢ uwage od ciata wewnetrznego, od istnienia. W
miar¢ przebywania w materii okazato si¢, ze warto §wiadomoscia wychodzi¢ ze swojego ciala
podazajac za rzeczami zewng¢trznymi. Poniewaz wszyscy tak robig. Kiedy $wiadomos¢
stracila taczno$¢ z wewngtrzng energia zycia, rados¢ 1 mito$¢ staty sie nieodczuwalne.

Wszystko, czego doswiadczasz jest w boskim polu. Wszystko, co si¢ dzieje w
rzeczywistosci jest prawda. Fakt, ze istniejesz jest sam w sobie bardzo mistyczny i wspanialy.
Wystarczy skierowa¢ na to swoja uwage. Skierowaé ja do wnetrza. Jest to tatwe,
prawdopodobnie cz¢sto to robisz, tylko nie jestes Swiadomy, ze to wilasnie to. Czgsto
cztowiek oczekuje niewiadomo, czego majac w umysle wyobrazenia o do$§wiadczeniach
innych. Tym samym nie dostrzega wiasnego istnienia.

Zwro¢ wiec uwage do wnetrza ciata. Poczuj pole energii. Bez oczekiwan, ze
osiggniesz boskie stany. Niczego nie oczekuj, poniewaz oczekiwania tworzg iluzje, ktora
oddziela od istnienia. Po prostu trwaj i obserwuj. Mozliwe, Zze na poczatku niczego nie
doswiadczysz. Jednak tylko, dlatego, Zze nie wiesz na co zwraca¢ uwage, na czym
zogniskowac swojg swiadomos¢. W miarg praktyki wglad w cialo stanie si¢ gltebszy. Staniesz
si¢ bardziej wrazliwy. Poczujesz, ze tak na prawdg ciato wibruje. Cala energia zycia ciagle
delikatnie "drzy" promieniuje. Im glgbiej w to wejdziesz, tym klarowniejsze stanie si¢
doswiadczenie. Wtedy zdasz sobie sprawe, ze zawsze to czule$. Caly czas przeplywala ta
energia, tylko nie zwracate$ na nig uwagi. Czy jest to mitos¢ czy rado$¢? Mitos¢ i rados¢ to
tylko stowa, kiedy poczujesz ta wspanialg energi¢ nie beda potrzebne stowa by to okreslac.
Nic nie bgdzie potrzebne.

Kiedy $wiatlo §wiadomosci zostanie wpuszczone do ciata, dzieje si¢ cudowna rzecz.
Wszystko, co jest w ciele, staje si¢ Swietliste. Kazda komorka ciata ozywa. Poniewaz energia
plynie za Swiadomoscia, dlatego zwracajac swiadomo$¢ ku wnetrzu, wzmagamy przeptyw
energii zycia. Staje si¢ ona odczuwalna. Mistyczne stany wielkich legendarnych joginéw
stang si¢ dla Ciebie prawda. Witasciwie zawsze miate$ do nich dostep, nie wiedziates tylko
czego szukac.

Mito$¢ przytoczona w tym tekscie jest tylko przyktadem. Tak samo ma si¢ sprawa ze
wszystkimi innymi cudowno$ciami opisywanymi przez mistykow. Wszelka $wiadomos¢,
poczucie jedni, milos¢, gleboki spokdj, stany radosci czy wolnosci. To wszystko jest dla
Ciebie dostepne w tej chwili. Nigdzie indziej, tylko w terazniejszosci. Zrzu¢ tylko
przekonanie, ze tego nie odczuwasz. Kiedy mentalne zaslepienie opadnie, odkryjesz, ze
zawsze miate$ do wszystkiego dostep, zawsze bytes pelny. Wszystko jest juz w Tobie. Teraz
tylko wiesz, na czym zogniskowa¢ swa §wiadomos¢. Odkryjesz w sobie wewnetrzny skarb.
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Jednak nie probuj dziata¢ na sile. Twoja rzeczywisto$¢ juz jest doskonata. Nie trzeba
jej zmienia¢, wystarczy tylko wyj$¢ poza dotychczasowe oceny i dostrzec doskonato$¢.
Wszelkie doswiadczenia przyjdag same. Je§li zmieniasz punkt widzenia, mistycznym
doswiadczeniem okaze si¢ samo zycie.

Techniki rozwoju.

Technik rozwoju duchowego stworzonych przez umyst jest tak wiele, jak wiele jest
mistrzow. Kazdy przeszedt wiasng droge, kazdy ma jakie$ doswiadczenie, z ktorym moze si¢
podzieli¢. To doswiadczenie pomaga innym zrozumie¢ lepiej ta rzeczywisto$¢, uswiadomic
sobie istnienie. To jest korzystny proces.

Jest wiele technik rozwoju duchowego. Wszystkie one sg stworzone przez umyst i dla
umystu. Wlasciwie rozwo6j duchowy zdarza si¢ samoistnie. Zawsze kiedy jest jakikolwiek
ruch energii, jest i rozw¢j. Kazdy si¢ rozwija. Kazdy tez wybiera strone, w ktorg si¢ rozwija.
Jedni wybieraja rozwoj nienawisci, pomieszania i walki, inni wybieraja rozwdj $wiadomosci i
mitosci. Tu rowniez jest wolny wybor. Od Ciebie zalezy, co wybierzesz.

Kazda technika duchowa jest dobra. Nie ma zlych technik. Kazda doprowadzi do
takich skutkow jakie chce adept. Jesli cztowiek chce doswiadczy¢ bolu i cierpienia, wybierze
odpowiednie praktyki. Jesli chce doswiadczy¢ §wiadomosci, bedzie si¢ rozwijat w tym
kierunku z czystymi intencjami. Kazda technika co$ niewatpliwie przynosi. Kwestia tylko
czego chcesz doswiadczy¢.

Opisanych jest tu kilka przydatnych technik rozwoju. Sg one technikami pracy z
umystem, ktore sg skuteczne dla ludzi. Sg to po prostu uniwersalne sposoby rozwoju. Takie,
ktore dziataja zawsze i1 wszedzie. Sg oparte na podstawowych wilasciwosciach umystu
czlowieka.

Czlowiek rozwija to, na czym si¢ skupia. Rozwija si¢ ta rzecz, na ktorg kieruje swoja
uwage 1 Swiadomos$¢. Dlatego przedstawione tu techniki stuzg do rozwoju istoty ludzkiej. Sg
to tylko narzedzia. Mozna ich uzy¢ z korzyscia dla siebie. Dlatego nie warto odrzucaé¢ samych
technik. Nie warto tez si¢ do tych sposobdw przywigzywac. Sa to tylko sposoby, nie wskazuja
Jjedynej prawdy” czy Boga. Te sposoby sa neutralne i czyste same w sobie. Tylko od Ciebie
zalezy jak je uzyjesz.

Warto zapozna¢ si¢ z tymi podstawowymi technikami. Dzigki nim zyska si¢ narzedzia
do ewentualnego dziatania. Warto wiedzie¢, na czym to wszystko polega. Tak, aby mozna
byto si¢ porusza¢ swobodnie w rozwoju.
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Afirmacje

Pierwsza zaprezentowana tu technikg rozwoju czlowieka sa afirmacje. Nie sg one
najwazniejsze, jednak najtatwiej obrazujg dziatanie umystu i podstawy rozwoju. Warto si¢ z
ta technika zapozna¢, poniewaz jest bardzo skuteczna. Nawet w ekstremalnych przypadkach,
kiedy mamy do czynienia giebokim zagubieniem czy problemami.

Afirmacje sg tez bardzo przydatne dla ludzi, ktorzy nie chca rozwija¢ si¢ duchowo, a
chca po prostu poprawi¢ jakos¢ swego zycia. Ta technika nie wymaga specjalnych zdolnosci
czy inteligencji. Moze by¢ uzywana przez wszystkich i w kazdym wieku. Opiera si¢ po postu
na naturalnym dziataniu umystu.

Warto zauwazy¢, ze ta technika stuzy zmianie umystu, swoich wzorcow, filtrow
mentalnych. Jednak nie jest to praktyka medytacji, ktora z zalozenia pozwala wyj$¢ ponad
umyst. Afirmacje sg wigc dobre na pewnym poziomie i tak jak wszystko, po przekroczeniu
danego poziomu, mozna porzucic.

Struktura umystu:

Umyst cztowieka jest niesamowitym narzedziem. Jest bardzo ztozony i daje bardzo
duze mozliwosci. Wiasciwie wszystko, co przejawia si¢ w naszym zyciu jest kreacja umystu.
Od umystu, punktu widzenia, $wiatopogladu, przyzwyczajen i interpretacji zalezy cata
subiektywna rzeczywisto$¢. Warto wigc zna¢ metody pracy z umystem.

Warto zauwazy¢, ze zastosowane nizej poréwnania pomagaja zrozumie¢ pewne
funkcje umystu. Majg na celu wskaza¢ droge, nie oznajmia¢ "prawde prawdziwg".

Istota ludzka sktada si¢ z trzech pozioméw jazni. Odkryt to juz Zygmunt Freud,
moéwiac o Ego, Id 1 Superego. Bylo to ogdlne okreslenie, ktore dato podstawy wspodtczesnej
psychologii. Co ciekawe okazalo si¢, ze podobny podzial umystu opracowali polinezyjscy
uzdrowiciele zwani kahunami. Oni jednak, w przeciwienstwie do Freuda, posiadali inny
wglad w nature ludzkiego umystu. Wiedza ktorg posiadali okazata si¢ niezwykle praktyczna,
a sposoby uzdrawiania oparte na tej wiedzy bardzo skuteczne.

Do pojecia zasad afirmacji wystarczy wiedza o dwoch wlasciwosciach umysthu.
Podswiadomos¢ 1 §wiadomos¢. Dzieli si¢ tak ze wzgledu na funkcje, ktore petni. Dobre
zrozumienie tych funkcji pozwoli lepiej zrozumie¢ zasad¢ dziatania tego wspanialego
narzedzia, jakim jest umyst.

1. Pod$wiadomos¢ — jest to czes¢ umystu odpowiadajgca za dziatania nie§wiadome.
Ma ona kontrole nad wszystkimi procesami ciata. Utrzymuje prawidlowy przeplyw energii,
kontroluje oddech, krazenie krwi, trawienie itp. Steruje takze czynno$ciami wyuczonymi
przez cialo. Jesli si¢ czego$ nauczymy, pod§wiadomos¢ potrafi powtarza¢ pewne zachowania
czy dzialania. Jest ona wyposazona w wspaniate mechanizmy stuzace do zapamigtywania. To
podswiadomo$¢ utrzymuje w swoim polu wszystkie wspomnienia. Jest czesto nazywana
nizsza jaznig, nie dlatego ze jest w jaki§ sposob gorsza. Jest jakby mlodszym bratem
pozostatych jazni. Nie ma wilasnej §wiadomos$ci. Nie potrafi ocenia¢ i mysle¢. Jest czesto
przyrownywana do zwierzatka, ktore wiernie powtarza wyuczone rzeczy. Nie ocenia czy s3
one korzystne, czy nie, po prostu je powtarza.
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Pod$wiadomos$¢ moze si¢ uczy¢. Dzieje si¢ tak poprzez czgste powtarzanie danego
wzorca zachowania lub bardzo silng jednorazowa koncentracje na wzorcu. Czgste
powtarzanie jest wlasnie wykorzystywane w afirmacjach.

Porozumiewa si¢ jezykiem uczué, skojarzen i wyobrazen. Dlatego o wiele tatwiej
zapamictujemy uczucia, niz np. ciggi liczbowe. Uczucia sg bardzo cielesne. Sg to bardzo
wyczuwalne energie w ciele. Dlatego sg latwo zapamigtywane. Kazda informacja tworzy
pewne specyficzne wibracje energii. Im informacja bardziej nawigzuje do uczué, tym jest
lepiej zapamigtana. Dlatego pracujac z podswiadomoscig warto uzywac uczuc i wyobrazen.
Warto o tym pami¢tac przy pracy z podswiadomoscia.

2. Swiadomosé — Czasem zwane $rednie Ja. Swiadomosé, to jest ta czes$¢ jazni, z ktora
si¢ identyfikujemy. Stowo $wiadomos$¢ jest tu uzyte w sensie zwyktego stanu umyshu, czyli
stanu rozumowania, aktualnego pojmowania i codziennego funkcjonowania. Jest na tyle
rozwinigta, ze potrafi logicznie mysle¢ i porownywac. To wlasnie §wiadomos$¢ potrafi oceniaé
1 tworzy¢ wnioski. Na podstawie wczesniejszych zdarzen i pamigci ocenia terazniejszg
rzeczywisto$¢. Tym samym uczy cialo jak reagowac na dang rzeczywisto$¢. To swiadomosé
moze oceni¢, czy jest w tej chwili dobrze czy Zle. Rozkazuje wtedy ciatu tworzenie szczgscia
lub cierpienia. Cialo czyli podswiadomos$¢, tworzy te wibracje stuchajac si¢ swiadomosci.
Swiadomosé jest myslicielem. Czgsto prowadzi sic wewnetrzny dialog w umysle. To wlagnie
$wiadomo$é rozmawia z podéwiadomoscia. Swiadomosé dostaje informacje zapamigtane
przez nizsze ja i na tej podstawie analizuje aktualng sytuacje. Dzigki temu $wiadomo$¢ moze
ocenia¢ i porownywac rzeczy. Moze wybiera¢. Tak dziata ego.

Nizsze Ja stucha uwaznie swojego ,,starszego brata”. Natomiast $rednie Ja nadaje
znaczenia zdarzeniom. Jesli co$ si¢ zdarzy, §wiadomos$¢ moze oceni¢ zdarzenie i powiedziec:
,»10 jest dobre, tego si¢ trzeba trzymac”. Albo: ,.to jest zte. Uciekamy!”. Pod$wiadomo$¢ to
zapamictuje. Kojarzy zdarzenie z wywolanym uczuciem i pami¢ta wzorzec, wedtug ktorego
ma si¢ zachowywaé. Dlatego tak wazna jest prawidlowa ocena tego, co widzimy i
doswiadczamy. Jesli swiadomos$¢ zle oceni zdarzenie, podswiadomo$¢ zapamigta jak si¢ ma
zachowywac.

Takie procesy zachodza podczas rozwoju dziecka w wieku od 0-3 lat. Wtedy to,
jeszcze niewyksztalcona $wiadomo$¢ ocenia tak, jak oceniaja to rodzice, a PS wszystko
zapamigtuje. Potem mozna mie¢ Igki, albo inne problemy (lenistwo, depresje, uczucie
niemocy 1 przytloczenia rzeczywistoscig, nienawis¢ do ciata, niekorzystne zachowania w
roznych okoliczno$ciach). Wszystkie te niekorzystne programy tkwig w umysle i sabotuja
terazniejsze zycie cztowieka. Dlatego warto si¢ od nich uwolni¢ zamieniajac je na pozytywne.

W tym wypadku catkiem §wiadomie i przytomnie mozemy wybiera¢ jak si¢ chcemy
zachowywaé. Nie trzeba juz by¢ marionetka programéw z dziecinstwa. Teraz catkiem
swiadomie mozemy wybra¢ jak chcemy si¢ przejawia¢. Narzedziem zmiany starych
programow na nowe sg afirmacje.
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Co to sg afirmacje?

Afirmacje to krotkie zdania, stworzone $wiadomie tak, aby przekona¢ o czyms$
podswiadomos¢. Nada¢ nowy program dla pod$wiadomosci, aby lepiej dziatata w zyciu 1 tym
swiecie. Afirmacje majg na celu wzbudzi¢ pozytywne uczucia, by zastapi¢ te negatywne. Jest
to korzystny proces, szczegolnie wtedy kiedy trudno jest poradzi¢ sobie z pewnymi
problemami. Afirmacje s3 na tym polu bardzo praktyczne i zmieniaja punkt widzenia,
rozwigzujac problem.

Umyst cztowieka jest tak skonstruowany, ze zaczyna przejawia¢ w zyciu to, na czym
skupia swoja uwage. Dlatego je§li w dziecinstwie nasza uwaga byla skupiana na
niekorzystnych wzorcach, w dorostym zyciu przejawiamy te wzorce. Doswiadczajac pewnych
sytuacji, cztowiek wyuczyl sie dziata¢ automatycznie i bardzo czgsto niekorzystnie (na
przyktad lekiem do innych ludzi). To wszystko jest tylko programem podswiadomosci i
mozna go $wiadomie zmieni¢ na korzystniejszy. Teraz mamy mozliwo$¢ swiadomej zmiany
starych i niewlasciwych zachowan, programéw wyobrazen.

Afirmacje moga by¢ pozytywne 1 negatywne. Wigkszo$¢ ludzi w naszym
spoteczenstwie afirmuje negatywne rzeczy. Dlatego tak wiele pesymistow. Czgsto si¢ styszy
zdania typu : ,,Nie uda mi si¢. Jestem brzydka. Jestem do niczego. Ale Jestem ghupi...” To
wszystko uczy podswiadomos$¢ negatywnych wzorcow dziatania. Wszystko to programy i
iluzje, z ktérymi si¢ cztowiek utozsamia. Jesli utozsamianie jest tak glebokie, ze trudno to
dostrzec w medytacji, warto skorzysta¢ z afirmacji, afirmujac pozytywne podejscie i cechy.

Kazda rzecz widziana przez umyst jest klasyfikowana i powigzana z odpowiednim
wyobrazeniem. Jesli w dziecinstwie mama piekla ciasteczka i byto bardzo przyjemnie, To od
tej pory zapach ciasteczek zawsze wywotuje uczucie przyjemnosci. Nawet mysl o tym
zapachu powoduje wyzwolenie wyuczonej reakcji przyjemnosci. Podswiadomos¢ nauczyta
si¢ jak reagowal na zaistniala sytuacje w zyciu. Dlatego tak wazne jest, aby nadawaé
zdarzeniom odpowiednie interpretacje i oceny. Jesli wmowimy sobie, ze caly §wiat jest szary
1 beznadziejny, w naszym zyciu kazda rzecz bedzie szara i beznadziejna. Umyst bedzie
kojarzyt wszystko w szaroscig. To sposob do szybkiego obrzydzenia sobie swiata. A to tylko
btedny program, ktéry mozna zmieni¢. Kazdy program mozna zastapi¢ nowym. To wspaniata
cecha umystu, dzieki ktorej caly czas mozemy podwyzsza¢ jakos¢ swego zycia. Dopoki nie
uswiadomimy sobie totalnie nierealnos$ci tych programéw, beda one dziataly w zyciu
przeszkadzajac 1 stwarzajgc cierpienie. Dlatego jest mozliwos¢ totalnej zmiany punktu
widzenia.

Caly $wiatopoglad sktada si¢ z wyobrazen o $wiecie. Jedne sa korzystne, inne nie.
Czasem sg sprzeczne ze sobg. To wprowadza pewniej chaos do umystu. Wida¢ nawet, ze
ludzie w tej spotecznosci nie s3 wewngtrznie zharmonizowani. Wszystko za sprawg blednych
1 pomieszanych wyobrazen dotyczacych §wiata. Warto zmieni¢ te wyobrazenia na pozytywne.
Do tego stuza afirmacje.

W pdzniejszym rozwoju warto w ogole porzuci¢ wszelkie wyobrazenia o swiecie. I te
niekorzystne i te korzystne. Tak aby postrzeganie rzeczywistosci stalo si¢ czyste. Jednak
zanim to nastapi, warto ulozy¢ sobie w glowie na tyle, by uwolni¢ si¢ od najwickszych

problemoéw 1 zyskac stabilnos¢ w §wiecie.

Zasady tworzenia afirmacji:
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-Wszystkie afirmacje powinny by¢ w czasie terazniejszym. Dla PS nie istnieje inny
czas. Jesli afirmujesz: ,,bede spokojny i rozluzniony”, to odwlekasz to w nieskonczono$¢, bo
gdzie§ w przysztosci ,,bedziesz”. Dlatego zawsze czas terazniejszy np.: ,,Jestem rozluzniony i
spokojny..”

Najlepiej wywotywaé w sobie uczucia, ktore si¢ afirmuje. Wtedy s3 one w czasie
terazniejszym 1 wyraznie dzialajg na pod§wiadomos¢. Ciato uczy si¢ jakie energie ma w sobie
generowac. Dlatego warto podczas afirmowania czué to calym cialem.

-Forma jak najbardziej pozytywna, bez stowa ,,nie”. Pod$wiadomos¢ czgsto nie styszy
stowa ,nie”. Poniewaz stucha catosci stow 1 wzbudza w sobie odpowiednie emocje.
Afirmujac ,,Nie spotykam ztych ludzi”, PS czuje w tej afirmacji ztych ludzi i stowo spotykam.
Dlatego uczy sie¢, ze ma spotyka¢ ztych ludzi. O wiele korzystniej jest afirmowac pozytywna
formg: ,,Spotykam mitych i kochajacych ludzi”.

-Afirmacje mozna tworzy¢ z uzyciem wlasnego imienia. Takie afirmacje dzialaja
bardzo punktowo 1 majg charakter osobisty. Dlatego warto je stosowaé. Jednak po
uswiadomieniu sobie nierealnosci ego nie warto uzywac stowa ,,Ja” i imienia. Wtedy mozna
po prostu mowi¢ bezosobowo i czu¢ afirmacje w ciele. Czasem po prostu mowi¢ stowo
wprowadzajace podswiadomos$¢ w dang wibracje. Na przyktad stowo ,,rado$¢”. Powtarzanie
tego stowa wywotuje skojarzenia do energii radosci. Podswiadomo$¢ generuje w ciele taka
wibracje. Jesli po pewnej praktyce bedziesz znat wibracje radosci, w ogole stowa stang si¢
niepotrzebne. Bedziesz mogt generowaé jakiekolwiek stany uczuciowe silg woli. Tak jak
podnosisz reke, tak bedziesz generowal energie rados$ci. Wszystko zalezy od praktyki. Na
poczatku jednak warto zacza¢ od typowych 1 osobowych afirmac;ji.

- ,,Ja, Pawetek, akceptuj¢ siebie takim, jakim jestem” - zmiana programéw ego. -
»Akceptacja istnienia.” -bez odnoszenia do swego ego. Przy takiej afirmacji warto poczu¢ w
swoim polu (w ciele) stowo akceptacja. Tak by cate ciato nabralo tej wibracji. -Lepiej unikaé
stow: muszg, nie moge, potrzebuje¢, pragne -te stowa budza poczucie przymusu, ograniczenia i
braku.

-Przy tworzeniu, uwazaj by si¢ afirmacje nie zaprzeczaly. Zaprzeczajace si¢ tresci
wprowadzaja chaos i paraliz decyzyjny do umystu. Warto afirmowaé spdjne i pasujace do
siebie rzeczy. Najkorzystniej jest poprze¢ czynami to, co si¢ afirmuje. Wtedy efekty beda
najszybsze. Przyktadowo afirmujac rados¢ zycia, §wiadomie rob sobie przyjemnosci i raduj
si¢ nimi.

- Staraj si¢ uktada¢ proste i zwi¢zle zdania, zeby si¢ nie pogubié. -Uzywaj stow, ktore
rozumiesz i s3 dla Ciebie jednoznaczne. Najlepiej, aby tworzyly jednoznaczne wyobrazenia.
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Praca z afirmacjami

Przede wszystkim warto odkry¢ w sobie negatywny problem i1 go nazwad.
Sklasyfikowac, dostrzec ten problem, uswiadomi¢ sobie go. To jest chyba najtrudniejsze
zadanie. Jesli dobrze sklasyfikujesz negatywny program, wtedy tatwo bedzie ulozy¢
skuteczne afirmacje - czyli zdania pozytywne.

Nawet samo uswiadomienie problemu moze by¢ potowa sukcesu. Dlatego tak wazna
jest swiadoma obserwacja siebie -swoich mysli 1 uczué¢. Afirmacje najczesciej shuzg witasnie
utrwaleniu pozytywnych zmian. Wigksza czg$¢ pracy nad rozwigzaniem problemu odbywa
si¢ za pomocg swiadomosci. To ona jest istota rozwigzywania wszelkich problemow. Bez
swiadomosci 1 samoobserwacji afirmacje stang si¢ autohipnoza, czyli niekorzystnym i
ograniczajagcym dziataniem. Warto przy pisaniu afirmacji obserwowaé swoje uczucia i
afirmowa¢ $wiadomie.

Jesli znasz juz jaki negatywny program przeszkadza Ci w zyciu, mozna ulozy¢
afirmacje. Przyktadowo:

- Okres$lenie problemu:

,»Moim problemem jest gk przed lekarzem. Czuj¢ si¢ spiety i zagrozony, gdy mam i8¢
na spotkanie z lekarzem. Czuje si¢ nieswojo.” -Tak okreslony problem daje szczegdtowe
rozeznanie w przekonaniach podswiadomosci, dlatego mozna utozy¢ skuteczne afirmacije.

- Nowy pozytywny program (afirmacje): ,,Czuje si¢ bezpiecznie i swobodnie u
lekarza.. Jestem catkowicie niezalezny i spokojny. To dla mnie bezpieczne i swobodne, kiedy
rozmawiam z lekarzem. Lekarze sg mili 1 przyjemni.”

Tak utozone afirmacje mozna powtarzac¢ lub pisa¢. Najlepiej powtarza¢ po parenascie
razy, rano, po poludniu i przed snem. Przez 3 tygodnie. Oczywiscie mozna dtuzej, lub
ewentualnie krocej. Afirmacje powtarza si¢ do skutku. Tak, az pod$wiadomo$¢ poczuje, ze
nowe przekonania sa pewne i trwale. Caly mechanizm polega na tym, ze pod§wiadomos¢
uczy si¢ kojarzy¢ wibracje bezpieczenstwa z osobg lekarza. W aktualnym stanie z
wyobrazeniem o lekarzu powigzana jest wibracja leku. Afirmacje zmieniajg ten stan.

Na poczatku moze pojawi¢ si¢ pewna euforia, i rado$¢ z afirmowania. To bardzo
pozytywne, jednak nie oznacza koniecznie, ze nowy program jest juz przyjety przez
podswiadomos$¢. Caltkowite ugruntowanie nowego programu pojawia si¢ wtedy, kiedy nie ma
juz na afirmacje zadnych reakcji. Ani pozytywnych, ani negatywnych. Jest calkowita
akceptacja i pewnosc.

Podczas afirmowania zwracaj uwage na swoje uczucia. To poprzez nie jest
ustanowiony kontakt z pod$wiadomoscig. Jesli podczas pisania lub moéwienia afirmacji
pojawig si¢ jakies nowe leki, czy negatywne odczucia, warto je zapisa¢ i utozy¢ do nich nowe
pozytywne afirmacje. Taka praca jest bardzo efektywna i daje bardzo dobre rezultaty
catosciowego oczyszczenia problemu. Dlatego stuchanie pod$wiadomosci jest nie mniej
wazne jak koncentrowanie si¢ na pozytywnych odczuciach.
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Czesto pojawia si¢ bunt podswiadomosci przed wprowadzaniem nowego programu.
Wtedy powstaje si¢ opdr, niewiara, nieche¢, czasem zlo$¢, zirytowanie, a nawet nuda i
sennos¢. Jesli jestes w stanie odkryé zrodia tych oporéw, to zapisz je na kartce 1 stworz
nastepne afirmacje. To taka rozmowa ze swoja pod§wiadomoscig i obserwacja wszystkiego,
co si¢ pojawi. Warto zwraca¢ uwage nawet na najmniejsze odczucia oporu i zapisywac je. To
da nowy materiat do pracy i poznania siebie. Dzi¢ki temu uporzadkujesz wiele rzeczy w
swojej podswiadomosci.

Nie zrazaj si¢ oporami, tylko afirmuj do skutku i calkowitego zaakceptowania nowego
programu.

Afirmacje maja na celu wzbudzenie nowych 1 pozytywnych wzorcéw zachowan,
uczu¢ i wyobrazen. Jesli podczas afirmowania nie czujesz nic, podswiadomo$¢ nie stucha.
Warto wtedy wzia¢ pare giebokich oddechow i skupi¢ si¢ na tresci afirmacji. Korzystnie jest
stworzy¢ sobie wyobrazenia zgodne z tre$cig afirmacji. Dla pod$wiadomos$ci najwigksza
warto$¢ majg uczucia i wyobrazenia, nie suche stowa.

Afirmacje mozna pisa¢, mowi¢ do swojego odbicia w lustrze, $piewac, tanczyc
afirmujac, mowi¢ je w stanie relaksu, na przyktad przed snem. Bardzo dobre efekty daje
rowniez nagranie wiasnego glosu i stuchanie sobie przed snem, lub gdziekolwiek indzie;j.
Wybierz takg metode, jaka czujesz. Mozesz nawet wymysla¢ wiasne metody. Jest mozliwos$¢,
ze afirmacje nie przyniosg oczekiwanych zmian. Mogg by¢ rézne przyczyny.

1.Wtedy mozliwe, ze za krdotko afirmowate$. Jeszcze podswiadomo$¢ nie zostata
przekonana. Warto probowac¢ jeszcze dtuze;j.

2. Afirmacje nie trafialty w konkretny problem. Dlatego wtasnie warto zapisywac sobie
na kartce skojarzenia. One potrafia doprowadzi¢ do zrodlowej przyczyny negatywnych
problemow. Wtedy utozy¢ odpowiednie afirmacje trafiajace w sedno.

3. Moze myslaltes, ze afirmacje tak naprawde¢ nie dzialaja. Wtedy mozna zacza¢ od
»Afirmacje, sa zawsze bardzo skuteczne. Moge tatwo 1 skutecznie zmieniaé swoje
przyzwyczajenia na pozytywne. Z tatwoscig zastepuje negatywne programy, myslami
bezpieczenstwa, radosci 1 swobody.” Wilasciwie nie ma mozliwosci, by afirmacje nie
zadzialaly. Jesli udato nam si¢ wprowadzi¢ negatywny program, to mozna tez wprowadzi¢
pozytywny. Cztowiek jest z natury istota dgzaca ku harmonii, dlatego zmiana na pozytywne
programy nastapi o wiele szybciej, niz wprowadzanie negatywow. Jednak zwazywszy na to,
ze cate zycie wpajano nam niekorzystne rzeczy, troche energii trzeba wlozy¢, by zastapic je
$wiadomie programami pozytywnymi. Wigc nie zrazaj sie, jesli efektow nie wida¢ od razu.

Afirmowanie moze sta¢ si¢ doskonala zabawg. Naprawde, dzigki afirmacjom, mozna
zmieni¢ swoje poglady i wyobrazenia, a w rezultacie swoje cale zycie. Teraz catkiem
swiadomie 1 przytomnie. Ty wybierasz jak chcesz zy¢. Afirmacje stanowig doskonale
narze¢dzie zmiany catego Twego istnienia. Dlatego sg podstawg pracy z umystem. Na drodze
duchowej s niezastgpione.

Przyklady afirmacji, ktore warto przerobi¢ na poczatek:

- Jestem bezpieczny i swobodny, zawsze 1 wszedzie.

- Bezpiecznie jest czué¢ swoj lek.
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- Akceptuje siebie 1 kocham siebie tu i teraz.

- Swiat jest dla mnie mitym i przyjaznym miejscem.

- Jestem warto$ciowy i cenny.

- Zastuguje na mito$¢ 1 szacunek. Szanuje 1 kocham siebie.

- Oddycham radoscig zycia.

- Zastuguje na zdrowie. Cudownie zdrowe cialo jest dla mnie naturalne.
- Bog wspiera mnie we wszystkim co robig.

- Robig tylko to, co dobre 1 pozyteczne.

- Zashuguje na to, by by¢ szczesliwym. Moge by¢ szczesliwy i1 zadowolony z siebie.

Relaks

Relaks jest podstawg wszelkiego dzialania cziowieka. Jest to rozluznienie ciala i
umystu. Umozliwia to swobodny przeptyw energii i lekko$¢ dzialania. Dlatego jest tak wazny
dla cztowieka. Wszystko, co si¢ robi, warto robi¢ swobodnie. Przynosi to wiele korzysci.

Pierwsza rzecza jest rozluznienie ciala. U ludzi tej cywilizacji ciato jest ogdlnie
napigte. Jest przepetnione stresem, bdélem, niewygoda. To wszystko skutecznie ogranicza
swobodny przeptyw energii zycia. Mig$nie ciata sg napigte, cale cialo jest zablokowane.
Wszystko to jest spowodowane niewlasciwym pogladem na $wiat. Umyst oceniajac $wiat
jako pelen zagrozenia i trudnosci, tworzy w ciele wszelkie blokady i1 napigcia. Caly czas
walczy z ta rzeczywisto$cia napinajac ciato. Z takim dziataniem daleko zaj$¢ nie mozna.

Medytacja 1 wszelkie techniki rozwoju duchowego byly stworzone wiele wiekow
temu. Wtedy ludzie byli prosci. Ich ciata byty bardzo naturalne i swobodne. Nie byto
wigkszych napig¢ 1 blokad. Kiedy taki czlowiek zasiadal do medytacji, byta to swobodna i
pelna lekkosci medytacja. Nic mu nie przeszkadzato. W dzisiejszych czasach ludzie maja
petno cielesnych napigé. Kiedy przychodzi moment medytacji, ciato pod$wiadomie trzyma te
napi¢cia. Energia nie jest w pelni swobodna. Warto na to zwroci¢ uwage.

Warto rozpoczaé¢ od relaksu. Czyli wprowadzenia ciata i umystu w stan odprezenia i
swobody. Wazne jest aby podczas §wiadomego relaksowania zwraca¢ uwagg na swoje mysli.
To myslami sprawiasz, ze cialo si¢ rozluznia. Warto wigc mysli wprowadzi¢ w stan
catkowitej btogosci. Wyobrazi¢ sobie catkowita wolno$¢, swobode. Odtozy¢ wszelkie
problemy $wiata. Nie sg one wazne, sg tylko wymystem skutecznie utrudniajagcym relaks.

Warto zauwazy¢, ze wielu ludzi rozluznia same ciato. Intencjonalnie nakazuja swemu
cialu rozluznienie. Jest to dobry sposob, jednak czasem nieskuteczny. Umyst trzyma ciagle
mysli o zagrozeniu, o problemach i trudnosciach. Dlatego nawet jesli swiadomie ciato
dostanie rozkaz rozluznienia, to pod$wiadomie bedzie napigte pod presja probleméw. Warto
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wigc wprowadzi¢ caty umyst w stan relaksu. Wyobraza¢ sobie spetnienie, bezpieczenstwo,
swobode. Warto opusci¢ wszelkie problemy. Niech nie liczy si¢ nic oprocz chwili
terazniejszej -chwili relaksu. Dzieki wprowadzeniu umystu w stan rozluznienia, ciato
automatycznie pusci pod§wiadome napigcia.

Cwiczenie:

Usigdz wygodnie na fotelu. Wez kilka glebokich oddechow. Zamknij oczy. Zwroé
uwage na swoje cialo, poczym zacznij po kolei rozluznia¢ poszczegdlne czgsci ciala. Zacznij
od stop. Poczuj, jak ze stop schodzi cate napigcie, caty ciezar i odpowiedzialnos¢. Wszystko
to odchodzi w przestrzen. Stopy stajg si¢ calkowicie rozluznione. Nic juz nie trzeba robic.
Przejdz swiadomoscig wyzej, do tydek. Poczuj jak uchodzi catkowicie napigcie, tydki stajg sie
rozluznione i zupelie wolne. Nic juz nie trzeba robi¢. Dalej uda. Nie musisz nigdzie iS¢,
jestes catkowicie wolny 1 speliony. Rozluznij wigc wszelkie napigcia w udach. Pus¢
wszystko. Nastepnie biodra. Tu gromadzi si¢ wiele napigc¢. Wyobraz sobie, ze cate biodra i
krocze sg catkowicie swobodne, spetnione i1 rozluznione. Wszystko jest w porzadku. Nastaje
swoboda, wolnos$¢ i1 lekkos¢. Nic juz nie trzeba robi¢. Pus¢ wszystko. Dalej przenies swoja
uwage na brzuch. Réwniez obserwuj 1 wyraz wole swobody. Niech brzuch stanie si¢ pehia,
luzem, bezpieczefistwem. Nic juz nie trzeba robi¢. Jest spokdj i swoboda. Rozluznij
catkowicie brzuch. Kolejny moment to klatka piersiowa. Wyobraz sobie, jak opadajg z niej
wszelkie oczekiwania, napiecia, Igki. To wszystko splywa z klatki piersiowej. Powstaje
przestrzen swobody i delikatnosci. Nic juz nie trzeba robi¢, rozluznij migsnie do konca. Moze
si¢ zdarzy¢, ze oddech si¢ zmieni. Stanie si¢ bardziej lekki i wyprowadzany z brzucha. Takim
oddechem oddycha mate dziecko. Przenie$ teraz uwage na barki. Zrzu¢ z nich wszystkie
niepotrzebne problemy. Odi6z wszelki stres i1 napigcia. Niech barki beda catkowicie
rozluznione 1 swobodne. Niech energia si¢ rozptynie. Juz nic nie trzeba robi¢. Jest wolnos¢,
bezpieczenstwo i niewinno$¢. Kolejng rzeczg sa ramiona, przedramiona i dtonie. Rozluznij je
w taki sam sposob jak nogi.

Teraz $wiadomo$¢ bedzie przeniesiona na glowe. Tu znajduje si¢ najwigcej napiec.
Warto wigc osobno rozluznia¢ poszczegoélne czgsci glowy. Zaczynajac od karku, poprzez
zuchwe, usta, nos, oczy, brwi, czolo, czubek glowy, tyt gtowy, okolice uszu... po kolei
rozluznia¢ i wyobrazaé sobie stan swobody, spetnienia, odpoczynku i bezpieczenstwa.

Na koncu mozna obja¢ $wiadomoscig cale cialo i1 rozluzni¢ je w catosci. Niech
rozptynie si¢ w delikatnosci istnienia. Nic juz nie trzeba robi¢. Wszystko jest w porzadku.
Mozna odpoczaé. Energia moze ptyna¢ swobodnie.

Posiedz w tym stanie. Zbadaj ten stan. Niech cialo przyzwyczaja si¢ do stanu
rozluznienia. Niech taki stan towarzyszy Ci jak najdluzej. Wtenczas umyst jest swobodny i
otwarty. Cialo lekkie 1 delikatne. Na poczatku moze si¢ zdarzy¢, ze ciato zasypia. Jest to
dobra oznaka. Ciato moze potrzebowac¢ snu. Jesli zasnie w takim blogim stanie relaksu, sen
bedzie regenerujacy. Warto czgsto wprowadzaé si¢ w taki stan. Niech ciato si¢ przyzwyczaja
do takiego dziatania. Jesli nie ma czasu w dzien, niech relaks bedzie przez zasnigciem. Daje
to dobre efekty. Wolno$¢ umystu i ciata.

Nie jest wskazane szybkie wychodzenie z relaksu. Jesli nagle zadzwoni telefon, albo
kto$ wejdzie do pokoju cialo moze za szybko wprowadzi¢ si¢ w stan ,,dziatania”. Jesli skok
bedzie natychmiastowy, cztowiek bedzie si¢ czut zdezorientowany i pograzony w chaosie.
Dlatego jesli przystepujesz do medytacji, relaksu czy innych praktyk, warto zarezerwowac
sobie odpowiednio duzo przestrzeni i czasu. Odlacz telefon, wylacz dzwonek. Zarezerwuj
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sobie godzine totalnego odpoczynku. Niech nic Ci nie przeszkadza. Stworz sobie w
przestrzeni godzing catkowitej wolnosci 1 relaksu. Masz do tego catkowite prawo.

Medytacja

Jest to podstawowa technika na $ciezce duchowej. Prawie w kazdym systemie rozwoju
duchowego, medytacja spetnia najwazniejsza rolg. Warto wigc wiedzie¢, czym ona jest i jak
do niej podejs$¢. Jest bardzo tadne stwierdzenie odnosnie medytacji. Mowi ono: ,,Medytacja
jest powrotem do jednosci”. Trafnie ujmuje pojecie medytacji. Medytacji nie da si¢ jednak
opisa¢ w jednym zdaniu. Przede wszystkim dlatego, ze dla kazdego znaczy ona co$ innego.
Na polu duchowosci subiektywnos$¢ odczué zarysowuje si¢ wyrazniej niz zwykle. Kiedy
uwaga kieruje si¢ do wewnatrz, otwiera si¢ calkiem nowy, subiektywny $wiat. Dlatego tak
trudno czasem sprecyzowac pojecie medytacji. Niekorzystnie wydaje si¢ porownywaé ja do
rzeczy zewnetrznych, jednak innej mozliwosci nie ma. Dopdki czitowiek nie rozwinat
umiejetnoscei telepatycznego 1 bezposredniego kontaktu, trudno jest przekaza¢ czysto swoje
doznania duchowe. Zawsze bedzie to poroéwnanie do czego$§ innego. Poréwnanie natomiast
zazwyczaj wprowadza w blad. Mimo to wzbudza pewne odczucia i daje pojecie o
do$wiadczeniach innych.

Warto powiedzie¢, ze juz umiesz medytowac. Medytacja jest naturalnym stanem dla
kazdej istoty. Jesli ktos méwi, ze nigdy nie medytowal, prawdopodobnie nie wie, czym jest
medytacja. Jest to spowodowane pewnymi mitami, jakoby prawdziwa medytacja to co$
trudnego i mozliwego tylko dla mnichow tybetanskich czy wielkich joginow. Nic bardziej
mylnego. Medytacja jest mozliwa dla wszystkich i nie trzeba speinia¢ specjalnych warunkow,
by ja praktykowaé. Medytacja jest tym, co naturalne.

Dziecko swoje pierwsze lata zycia spedza najczesciej w stanie medytacji. Jest to stan
glebokiego kontaktu z terazniejsza rzeczywistoscia, z ciatem. Swiadomosé jest zogniskowana
na tym, co jest. Mozg pracuje prawie caly czas w stanie alfa (czgstotliwos¢ 7-13Hz). Jest to
stan spokoju 1 harmonii, gdzie wszystkie informacje sg z fatwoscig przyswajane. Dlatego tez
dziecko uczy si¢ w tak szybkim tempie. Potem ta zdolno$¢ odchodzi. Dziecko przechodzi w
inny stan dziatania, zwany stanem beta. Sg to fale o wigkszej czestotliwosci, bardziej
chaotyczne. Umyst jest wtedy peten mysli, nie ma w nim harmonii. Wtedy juz nie stucha, nie
trwa $wiadomie w obserwacji, tylko sam generuje r6zne mysli. Najpierw si¢ nauczyt stuchac
stow, a kiedy je zrozumial, sam zaczat je tworzy¢. Tak powstala wewnetrzna egotyczna
gadanina, kiedy sg odtwarzane w umysle glosy rodzicow czy opiekunéw. Po prostu dziecko
widzi, ze bez méwienia nie da si¢ zy¢. Dlatego tez ciagle podtrzymuje ten glos w glowie.

Umyst zamyka si¢ tez w réznych pojeciach, analizach, interpretacji tego, co widzi.
Caly czas dziala, nigdy nie zwalnia. Wykracza ponad swoja funkcj¢ narzedzia, a staje si¢ dos¢
szkodliwy 1 przeszkadzajacy. Dlatego dorosli musza si¢ uczy¢ ponownie medytacji. Czasem
trudno jest im si¢ wyciszy¢, szczegodlnie, ze Swiat wymaga od nich petnego dziatania i chaosu.
Umyst mysli, ze jesli bedzie wigcej myslal, tym lepiej sobie poradzi. Nic bardziej btednego.
Im wiecej mysli, tym wigkszy chaos, sprawno$¢ umystu 1 spontanicznego dzialania zostaje
znacznie obnizona. Staje si¢ to niekorzystne. W medytacji natomiast istnieje przestrzen
spokoju. Z tej przestrzeni wytaniajg si¢ najlepsze i najbardziej trafne pomysty. Kiedy umyst
jest rozluzniony, ma dostep do wigkszej czeSci swojego potencjatu. Wtedy jest
wykorzystywany optymalnie.

147



Medytacja jest obserwacjg. Jest $wiadomym trwaniem tu 1 teraz. Nic
skomplikowanego. Swiadomos$é przychodzi tu naturalnie. Mozna powiedzieé, ze jest to
zogniskowanie $wiadomosci na przestrzeni, w ktorej istniejesz. W takim stanie cate Twoje
pole jest objete Swiadomoscig. Wida¢ wszelkie procesy zachodzace w ciele, wszystkie mysli 1
odczucia. Swiadomos$é spoglada na istnienie, tym samym na sama siebie. Nie jest to zaden
dziwny 1 mistyczny stan. Jest to naturalne. Czasem cztowiek popada w pewno ,,zagapienie”,
czy tez zamyslenie. Wtedy to cialo zwalnia, wszystko wokolo staje si¢ spokojne. Umyst na
chwilg wygasa. Jest to wejscie w stan medytacji. Wystarczy by¢ wtedy swiadomie w ciele, a
zacznie si¢ to, co nazywam medytacj3. Zacznie si¢ Swiadome istnienie.

Aby medytowac nie musisz siedzie¢ w konkretnej i trudnej pozycji. Najwazniejsza jest
wygoda. Jesli Twoje cialo nie akceptuje aktualnej pozycji, zmien ja. Znajdz wlasciwie dla
siebie ustawienie. Ludziom zachodu, ktoérzy prawie nigdy nie siadajg na ziemi najlatwiej
siedzie¢ na krzesle. To jest dobra pozycja. Warto tylko zadba¢ o pewne szczegoty, ktore sg
korzystne dla ciata.

Najpierw prosty kregostup. Wtedy cialo nie przechyla si¢ niepotrzebnie. Jest
naturalnie rozprostowane i energia moze ptynag¢ swobodnie. Dalej warto nogi postawié
stabilnie i ptasko na podtodze. Tak, aby nie byto skulone i niestabilne. Warto znalez¢ wygode
w tej pozycji. Oczywiscie, jesli chcesz, mozesz uzy¢ innej pozycji. Na przyktad lezace;.
Jedyne na co trzeba wtedy uwazaé jest sen. Po prostu ciato zasypia. Nie ma nic w tym zlego,
jesli ciato potrzebuje snu, niech $pi. Wtedy po przebudzeniu nie wstawaj od razu. Potrwaj
chwile w obserwacji swojej przestrzeni. Skieruj §wiadomos¢ do ciala i obserwuj. Jest to
zwrocenie aktywnej uwagi na wnetrze (ciato 1 umyst). Skieruj tg uwage tak jakbys$ pytal "co
si¢ tu dzieje? co to jest?", jakby$ uwaznie obserwowat to ciato po raz pierwszy w zyciu. W
pelni zaangazowany i uwazny. Co si¢ dzieje w ciele? Co si¢ dzieje w umysle? Trwaj w ciszy i
obserwuj... to cata medytacja.

Kiedy juz przyzwyczaisz umyst do medytacji, nie bedziesz musial siadaé w
specjalnym miejscu i czasie. Medytacja bedzie si¢ zdarzata catkiem spontanicznie i w ciggu
dnia. W tych momentach znajdziesz si¢ w innej przestrzeni. Nie bedzie juz napigcia
zbudowanego z wyobrazen i iluzji. Wejdziesz w ,,inng rzeczywisto$¢”, w ktorej nie ma tyle
stresu. Wiasciwie jest to ta sama rzeczywistos¢, tylko sposob jej odbioru si¢ zmienit. Twoj
punkt widzenia stal si¢ inny, medytacyjny. Kiedy zauwazysz, ze to wszystko stato si¢ luzne,
pelne przestrzeni, staniesz si¢ pogodny. Tacy sa wtasnie ludzie medytujacy -sa pogodni i petni
ciepta. Jest to naturalne dla istoty ludzkiej. Niepogoda przychodzi wtedy, kiedy jest napigcie,
stres 1 zimno. Warto wigc wybrag, jak si¢ przejawiac.

Dzigki medytacji, mozna praktycznie zrobi¢ wszystko na polu rozwoju duchowego.
Mozna powiedzie€, ze jest to podstawowa praktyka na duchowej $ciezce i1 nie tylko. Jest
przede wszystkim podstawowa technika pracy z umystem. Mozna powiedzie¢ wiecej,
medytacja powinna by¢ podstawowym stanem zycia. Jest to stan obserwacji 1 $wiadomego
1stnienia.

Medytacja rozwija wrazliwos¢ i otwarto$¢. Cztowiek staje si¢ subtelny. Cate ciato jest
delikatne 1 sensytywne. Postrzega wtedy wigcej 1 jasniej. Nie zatapia si¢ w morzu mysli i
uczué. Wszystko moze trwac dalej, jednak §wiadomos¢ wychodzi ponad to. Wychodzi ponad
wszelkie mys$li 1 wyobrazenia. Wychodzi w czyste pole istnienia. Mysli po pewnym czasie
same ustaja. Umyst staje si¢ §wiezy i otwarty na wszystko. Jest to naturalny stan relaksu i
swiadomosci. Stan cichej obserwacji.
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Warto zauwazy¢, ze obserwacja jest bez wysitkowa. Nie jest to stan usilnej
koncentracji na obiekcie czy tez umysle. Taka koncentracja moze by¢ czasem ograniczeniem
swiadomosci. Swiadomo$¢ zamyka sie wtedy tylko w jednym punkcie. To podobne do
zamkniecia w pojeciach. Takie ograniczenie staje si¢ zamroczeniem i pewnym otepieniem.
Stan obserwacji jest peten przestrzeni. Peten delikatnosci i uwagi. Wszystko doktadnie czu€.
Wszystko jest jasne. Taki stan utrzymuje si¢ bez wysitku. Wiasciwie wtedy jest samo ciato,
ktore obserwuje. Nie pojawia si¢ umyst jako ego. W umysle panuje cisza, nie ma zadnych
spekulacji. Wszystko, co jest, to doswiadczajace ciato, ktore staje si¢ delikatne 1 zmystowe.
Swiadomo$¢ wchodzi wtedy do ciala i zaczyna §wiadomie istnie¢. Wszystko, co si¢ pojawi w
polu jest natychmiast zauwazane. Kazdy ruch jest ruchem pickna. Wszechs§wiat promieniuje
$wiattem 1 mito$cig.

Medytacja powinna by¢ naturalna. Jesli cialo jest nieprzystosowane do pozycji
medytacji, zmien pozycje. Jesli ciato nie chce siedzie¢ w miejscu, tylko si¢ ruszaé, ruszaj si¢
medytujac. Nie warto walczy¢ ze swoim cialem. To przyniesie tylko napigcia i zmeczenie.
Jesli nie chcesz medytowaé, nie medytuj. Po prostu wykonuj normalnie czynno$ci codzienne
bedac swiadomym. Wykonuj wszystko, co czujesz, a przy tym obserwuj pole istnienia.
Wszystko, co w Twoim ciele 1 na zewnatrz stanowi pole istnienia, ktore postrzegasz.
Medytacja jest obserwacja tego pola.

Sa rézne warianty medytacji. Np. medytacja skupiania si¢ na oddechu czy na
poszczegdlnym centrum energetycznym ciata. Oczywiscie sg to skuteczne techniki, jednak
zawsze podstawa medytacji powinna by¢ obserwacja (§wiadomos¢).

Medytacja prowadzona i wizualizacja.

Na poczatku praktyki z medytacja warto zacza¢ od medytacji prowadzonych lub
kierowanych. Na roznych spotkaniach medytacyjnych, na plytach lub ksigzkach mozna
znalez¢ wiele medytacji prowadzonych. W tych medytacjach jest z gory okreslony temat i jest
on rozwijany. Medytacje te sg najczesciej potaczone z wizualizacjg, czyli Swiadomym
wyobrazaniem sobie danych rzeczy.

Taka medytacja jest dobra na poczatek, kiedy to jeszcze sama obserwacja chaosu
umystu nie wychodzi dobrze. Poczatkujacym tatwiej jest by¢ prowadzonym w medytacji.
Wtedy umyst nie biadzi, jest kierowany na rézne bardzo pozyteczne tematy. Wizualizuje
bardzo pickne energie, to wszystko jest dla istoty ludzkiej bardzo korzystne.

Medytacja czy wizualizacja prowadzona pozwala na zmian¢ punktu widzenia.
Wiasciwie dzigki takiej medytacji przenosisz si¢ do innego stanu postrzegania. Wybija to
umyst z starych wzorcow postrzegania tak, ze wida¢ wszystko z innej perspektywy. Dzigki
temu mozna sobie uswiadomic¢, ze wszystko jest wzgledne. Czy tez po prostu zauwazy¢ iluzj¢
tego $wiata.

Dzi¢ki takiej medytacji mozna zmieni¢ swoje zycie i sSwOj sposOb przejawiania sie.
Postrzeganie si¢ zmienia, rzeczywisto$¢ si¢ zmienia. Podczas wizualizacji ciato przyzwyczaja
si¢ do funkcjonowania na wyzszych wibracjach. Staje si¢ rozluznione i spokojne. Otacza si¢
btogim nastrojem i relaksem. To wszystko uczy ciato zupeklie innego funkcjonowania w
Swiecie.
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Warto wigc wizualizowa¢ 1 medytowaé nad S$wietlistymi 1 wzniostymi rzeczami.
Swiadomie przenosi¢ si¢ na pole wyzszych wibracji. Otaczaé si¢ Swiattem, wizualizowac
sobie wiele pozytywnych rzeczy. To wszystko wptywa na umyst i cialo zmieniajac punkt
widzenia.

Niech te medytacje bedg swiadome. Jesli umyst "odleci" i pograzy si¢ we wlasnych
wizjach, moze przejac kontrole. Moze zacza¢ sam dziata¢ i pokazywac najrézniejsze obrazy.
Nie warto si¢ nimi przejmowaé, tym bardziej traktowaé jako ,,objawienie prawdy
ostatecznej”. Te wizje sa najczesciej tworzone przez podswiadomos¢ i1 zaleza od tego, co
mamy w glowie. Tak jak sny. Jesli zauwazysz, ze umyst przejmuje kontrole, powroc
swiadomie do wizualizacji. Mozesz tez zacza¢ obserwowac $wiadomie umyst. Niech kazda
twoja aktywno$¢ w medytacji bedzie §wiadoma.

Cisza - medytacja

Umyst jest doskonatym narzgdziem, podobnie jak ciato. Cata istota ludzka tworzy
charakterystyczny splot wibracji i energii. Wszystko przenika siebie na wzajem.

Ciato, uczucia, mysli. Wszystko to tworzy pewien catoksztatt istoty ludzkiej. Kazda
wibracja wptywa na punkt widzenia i sposob postrzegania.

W medytacji umyst staje si¢ wolny od utartych interpretacji i iluzji. Zwalnia, wchodzi
w stan lekkosci 1 odpoczynku. Wtedy to jest w stanie dostrzec subtelno$¢ wibracyjng
wszystkiego, co go otacza. Ciato przechodzi na inny sposéb funkcjonowania, jest to stan
relaksu. Dzigki temu staje si¢ wrazliwe, delikatne 1 subtelne. Taki stan umozliwia
do$wiadczanie innych jakosci istnienia. Swiadomos$¢ ograniczana do tej pory iluzjami
rzeczywisto$ci wychodzi poza nie. Zaczyna otaczac cale pole istnienia czlowieka. Zaczyna
dostrzega¢ rzeczy wczesniej niedostrzegalne. Wglebia si¢ w subtelng nature istnienia,
wszystko postrzega wyraznie;j.

Kazda wizja, kazde uczucie, kazda mysl jest ruchem formy postrzeganym przez
swiadomo$¢. Obserwacja tej formy najczesciej sklada sie na do§wiadczenia medytacyjne.
Wszystko, co czuje cialo jest ruchem energii. W medytacji czu¢ to wyraznie. Kazda mysl,
wizja czy uczucie jest rowniez pewnym splotem wibracji w przestrzeni. W medytacji jest to
jasno postrzegane, obserwowane Kazda informacja znajdujaca si¢ w polu swiadomosci jest
ruchem energii. To co obserwuje te formy energetyczne jest twoja prawdziwg istota.
Nazywany czesto obserwatorem, swiadkiem czy tez jaznig. Ten punkt czystej obserwacji trwa
W nieustannej ciszy, pustce, czystym istnienieniu.

Doswiadczen medytacyjnych jest nieskonczona ilo$¢. Sg to rozne formy energii. Jest
ich tyle ile ludzi. Kazdy czuje przestrzen na swoj sposob. Kazdy jest osobliwym i
niepowtarzalnym przejawem energii, dlatego doswiadczenia si¢ r6znig. Moga by¢ oczywiscie
podobne, poniewaz punkty widzenia ludzi w danej spolecznosci sg podobne, jednak nie sg
identyczne. Ludzie o zblizonym punkcie widzenia maja podobne doswiadczenia. Grupa
OOBE czuje wibracje wyjscia, inni widzg opiekunow czy anioty i roztapiajg si¢ w ich §wietle,
Bhakti Jogini czuja bosko$¢ 1 mito§¢ do Boga. Jeszcze innym wznosi si¢ kundalini, czy
otwiera czakra korony i sptywa boska energia. Kazdy doswiadcza tego, do czego ma
predyspozycje cielesne. A wlasciwie tego, czego chce do§wiadczac.
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Doswiadczenia medytacyjne mienig si¢ ogélnie wspaniato$cig i czystoscig. Umyst
podaza za najbardziej wzniostymi mys$lami, przechodzac w przepiekng rzeczywistos¢. Jednak
nie zawsze. Tak na prawdg, w medytacji mozna do$wiadczy¢ wszystkiego. Uzywa si¢ tu woli
by zmieni¢ wlasne wibracje 1 doswiadczac ich jasno. Jesli medytujacy pragnie doswiadczy¢
$wiatta, doswiadcza. Jesli medytuje si¢ o smutku, cale cialo wchodzi w totalny smutek. Widzi
si¢ esencje smutku. Swiadomo$é przesigka calkowicie ta wibracja. Powstaje mistyczne
doswiadczenie smutku (czy cierpienia). Popularne w niektdrych kregach.

Kazda medytacja, w ktorej wystepuje jakikolwiek ruch jest wzgledna. Swiadomosé
dostraja si¢ do tego ruchu (doswiadczenia) stajgc si¢ totalnie doswiadczeniem. Cala
rzeczywisto$¢ przyjmuje jedna okre$lona barwe. Swiadomo$¢ zmienia totalnie punkt
widzenia. Wizje medytacyjng czu¢ w calej swej istocie. Jest si¢ wizjg medytacyjng. Dlatego
wszelkie doswiadczanie w medytacji wywieraja tak duzy wplyw na czlowieka. Cata
rzeczywisto$¢ ulega przemianie. Taka medytacja jest bardzo skuteczng technikg zmiany calej
istoty. Nowy punkt widzenia zapada w pamigci, staje si¢ czg$cig istoty ludzkiej.

Mimo to nadal jest do doswiadczenie formy, ktore totalnie pochtania §wiadomoscé.
Zamyka w pewnym kregu wibracji. Nadal sg wizje, nadal sg doswiadczenia. Czesto nadal jest
ten, ktory doswiadcza, pojecie "Ja". Wszystko zalezy od czlowieka indywidualnego
do$wiadczenia. Warto na to zwrdci¢ uwage.

Co jest poza tymi doswiadczeniami? Co jest poza §wiattem, wibracjami, materig... czy
istnieje co$ poza tym wszelkim ruchem energii?

Medytacja ciszy:

Usiadz lub potéz si¢ wygodnie. Miej pototwarte oczy, tak by widzie¢ troche
przestrzeni fizycznej. Zastandw si¢, czego chcialby$s doswiadczy¢. Czego podswiadomie
oczekujesz od medytacji. Czego do$wiadczate§ wezesniej 1 checesz powtdrzy¢. Te wszystkie
pytania pozwolg Ci dostrzec Twoje doswiadczenia. By¢ moze przyjdzie zrozumienie, ze
wszelkie stany medytacyjne wywotate§ wilasng wolg (lub pod$wiadomg checig). To jest
catkiem naturalne. Obserwuj ten ruch energii mysli i1 skojarzen.

Teraz wejdz w stan czekania. Popatrz, jakie pierwsze doswiadczenie przyjdzie
podczas tej medytacji. Obserwuj calg przestrzen, kazdy moment ciata i rzeczywistosci. Czuj
wewnatrz ciato 1 materi¢ na zewnatrz. Co pierwsze si¢ pojawi? Zaleznie od przyzwyczajenia.
By¢ moze pierwsze przyjdzie czucie ciala. Radosna wibracja §wiatla i zycia trwajaca w ciele.
Dalej moze przyj$¢ zmiana punktu postrzegania rzeczywistosci. Swiadomo$é moze przeniesé
si¢ na inny punkt postrzegania.

Cokolwiek poczujesz, obserwuj to. Uswiadom sobie, ze to wlasnie forma pojawiajaca
si¢ w tej przestrzeni. Nie jest tg przestrzenia, ale istnieje na jej tle. Jesli podazysz za wizjg czy
odczuciem, utozsamisz si¢ z nim. Cata rzeczywisto$¢ stanie si¢ doswiadczeniem. To tez jest
w porzadku. Jednak tym razem sprobuj dostrzec tg przestrzen tla, na ktoérej odgrywa si¢ to
wszystko. Uswiadom sobie to, co pozwala wszystkiemu istnie¢. Uswiadom sobie te ciszg,
ktora pozwala na wszelki ruch energii do§wiadczenia. Ta cisza jest jest Swiadkiem.

By¢ moze zauwazysz, ze ta cisza tla jest totalnie nieruchoma. Jest to niezmienny i

trwajacy moment §wiadomosci, na tle ktérego rozgrywa si¢ wszelki ruch doswiadczen. Sama
w sobie nie ma nic. Jest czysta. Przestrzen $wiadomosci, bez ktorej nic by nie istniato.
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Przestrzen dajaca miejsce na wszelki ruch wibracji. Twoje zrodto. Wtedy przychodzi cisza.
Jestes tg cisza.

Nie musisz wchodzi¢ w ta przestrzen czy roztapia¢ si¢ w niej. Cokolwiek zrobisz
bedzie to ruch odbywajacy sie na jej tle. Nie musisz nic robi¢. Nie musisz burzy¢ ciszy. Nie
musisz nawet wychodzi¢ z medytacji. Jakkolwiek wyjdziesz, ta cisza nadal bedzie tlem.
Przestrzenia wszech$wiata.

Ta medytacja by¢ moze nie przynosi wspaniatych doswiadczen. Nie iluminuje, nie
sypia si¢ iskry. Jednak, jesli raz to dostrzezesz, poczujesz cisz¢ tta, wszystko moze sta¢ si¢
inne. Wszystko moze od tej pory wibrowaé subtelng radoscig samego przejawiania si¢. W
kazdym doswiadczeniu przejawiac si¢ bedzie $wiadomos¢ totalnosci przestrzeni, na ktorej tle
rozgrywa si¢ proces zycia (wraz ze wszystkimi swoimi dos§wiadczeniami). Nie jest juz wazne,
czego doswiadczysz - Nie jestes doswiadczeniami. Doswiadczenia sg tyko ruchem, ktory
przemija. Owszem przynosza szczgscie (czy smutek w zaleznosci od wyboru), jednak same w
sobie nie sg ostateczne. Pojawiajg si¢ tylko jako zewnetrzne i przemijajace obiekty na tle
ciszy.

Raz dotykajac tej $wiadomosci wszystko staje si¢ inne. Przychodzi wielki luz
istnienia. Odpoczynek. Twoja $wiadomo$¢ jest tym pierwotnym $wiatkiem. Jest oknem
postrzegania wszech$wiata. Twoje prawdziwe Ja jest zanurzone w tej wiecznej ciszy
obserwacji. Tu pojawia si¢ nieSmiertelnosc.

Modlitwa

Modlitwa jest kolejng bardzo skuteczng technikga wspomagajaca rozwoj. Wiele osob
rozwijajacych si¢ duchowo moze podwazy¢ jej skutecznos¢. Modlitwa kojarzy si¢ ludziom z
prosba btagalng do jakiego$ wyzszego bytu, odmawiang w czasie nieszczgscia. To jest pewien
stereotyp modlitwy, ktdry zostal stworzony na przestrzeni wielu lat. Czg¢sto taka modlitwa nie
jest skuteczna, szczegolnie kiedy jest niewtasciwie utozona. Warto wigc poznac tg technike.

Jesli spojrze¢ na modlitwe czysto, jest to wyrazenie zyczenia skierowane gdzies do
wszechswiata. Ludzie najczesciej kieruja modlitwy do swoich Bogéw. Tu wielu ma wilasne
wyobrazenia Boga, i do wyobrazenia kieruje modlitwe. Wiasciwie nie jest wazne, do kogo
modlitwa jest skierowana. Wazna jest jej tre$¢ 1 zaangazowanie modlacego sig.

Modlitwa dziala na takiej samej zasadzie jak poprzednie techniki. Modlac sig,
cztowiek jest skupiony na temacie. Wytwarza w swoim ciele odpowiednie wibracje. Wyraza
zyczenie, ktére jest narzucane podswiadomosci. Tym samym wprawia w ruch procesy
energetyczne dazace do urzeczywistnienia swojej modlitwy. W tej technice bardzo wazna jest
ufnos¢. Jesli cztowiek jest wypetniony catkowita ufnoscig, wtedy nie ma oporéw przed
wprowadzeniem zmian. Jest wewngtrznie pewien o skuteczno$ci modlitwy, tym samym
rzeczywisto$¢ zmienia si¢ bez problemu. Chodzi wlasnie o to wewnetrzne przekonanie
-ufno$¢. Nie jest wazne do kogo jest modlitwa skierowana. Czy do wyobrazenia Boga czy do
wewnetrznej boskosci.

Wazna jest ufnos$¢ i przekonanie o skutecznos$ci modlitwy. Jest to po prostu

niezachwiana wola, ktora zostaje wyrazona i wprowadzona w zycie. Dlatego modlitwa
okazuje si¢ skuteczna. Wazna jest tu sama formuta modlitwy. Podobnie jak w afirmacjach
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wizualizacjach mozna wymodli¢ sobie wszystko. Mozna zmieni¢ swdj stan wibracyjny
jakkolwiek si¢ chce. Dlatego trzeba tez uwazac, czego si¢ chce. Uktadajac modlitwe warto
uktada¢ ja w sposob podobny do afirmacji. Czyli bez negatywnych sléw czy wyobrazen.
Wtenczas §wiadomos¢ nie skupia si¢ na niepotrzebnych rzeczach i nie realizuje negatywnych
programéw. Warto wiec uktada¢ modlitwy catkowicie pozytywne.

Praca z modlitwg jest jak praca z wizualizacja. Warto tu utrzymywaé ufno$¢ i mitosé
do Boga. Wtenczas zostajg inicjowane bardzo czyste energie tworcze. Wchodzac w wibracje
mitosci, wibracje kontaktu z Bogiem (nawet jesli jest to wyobrazenie), cate ciato odnosi
korzysci. Pojawia si¢ ufno$¢, mitos¢, pewnos¢ w rozwigzaniu problemu, poczucie ogromnego
wsparcia. Odchodzi uczucie niemozliwos$ci i wszelkiego ograniczenia. W takim momencie
swiadomos$¢ rowniez wychodzi ponad swoje dotychczasowe filtry mentalne. Podobnie jak w
medytacji zmienia swoj punkt widzenia, dzigki czemu nastepuje rozwdj.

Modlitwa nie zawsze jest medytacja. Medytacja jest swiadomg obserwacja. Modlitwa
czasem moze by¢ pewnym ograniczeniem $wiadomosci. Nie zawsze jest obserwacja calej
przestrzeni. W wigkszosci jest bardziej wyrazaniem woli i zogniskowaniem §wiadomosci na
obiekcie modlitwy. Nie jest to zte. Po prostu jest to inne narzedzie, ktore stuzy do
wprowadzania pozytywnych zmian do zycia. Podobnie jak afirmacje i wizualizacje.

Modlitwy warto uzywa¢ wtedy, kiedy problem wydaje si¢ przerastaé mozliwosci.
Kiedy wida¢, ze nie da rady rozwigza¢ problemu, kiedy wszystkie proby umystu zawodza,
kiedy nie da rady dostrzec na czysto problemu w medytacji -wtedy przychodzi czas modlitwy.
Jest to wystanie w przestrzen prosby o skuteczne rozwigzanie problemu i zaniechanie
wszelkich dziatan. Catkowite zdanie si¢ na boski proces i ruch. Modlitwa uruchamia w
podswiadomosci odpowiednie dzialania, dzigki czemu problem zostaje rozwigzany bez
wysitku. Jest to naturalna wiasciwo§¢ wszech§wiata. Mozna to nazwacé boskos$cig materii.
Faktem jest, ze kazdy zainicjowany w rzeczywistosci ruch ma swoj skutek. Tak wiec warto
modlitwa wprawi¢ w ruch energie, ktore przyniosa uwolnienie.

Jesli nie ufasz nikomu i jeste§ przekonany o nieskutecznosci modlitwy, nie musisz si¢
modli¢. Wtenczas nawet modlitwa nie odniesie skutku, poniewaz pod$§wiadomie jest
tworzona blokada, nieufnos¢. Jesli jednak tatwo Ci przychodzi ufnos¢ do boskosci, jesli tatwo
Ci przychodzi mito$¢, wtenczas modlitwa moze okaza¢ si¢ doskonatym narzedziem zmiany
calej istoty. Warto z niej korzystac.

Uczen mistrza, bez mistrza.

Na $ciezce rozwoju duchowego od niepamigtnych czaséw byta znana relacja mistrz-
uczen. Zawsze, kiedy chodzito o jakikolwiek rozwdj czy nauke, wystepowal mistrz i jego
uczen. Mistrz mial wiedze i do$wiadczenie, uczen mial che¢ nauki i ufnos$é. Dzigki takiej
relacji uczen miat niemal zagwarantowany szybki postep na swojej Sciezce. Byt prowadzony
wrecz indywidualnie.

Byt Jezus i 12 apostoldéw, Budda i 5000 mnichéw, Jogin i grono matych joginkdw,
Krishna i Arjuna, Ali Baba 1 40 rozbojnikéw...nawet Batman i Robin.

Kazdy mistrz mial swojego ucznia. Kazdy uczen mial swojego mistrza. Relacja
miedzy mistrzem a uczniem byta bardzo osobista. Wregcz intymna. Miedzy nimi bylo glebokie
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zrozumienie, byta bardzo bliska relacja. Szczegdlnie si¢ tyczy ucznidow oddanych za mtodu
pod opieke mistrza. Nauki przekazywane w ten sposob, byly peine i kompletne. Nie bylo
mowy o przypadkowej czy blednej interpretacji tego, czego nauczat mistrz. Nauki te byly
skierowane konkretnie do ucznia, a ten je doskonale rozumiat. Mozna powiedzie¢, ze uczen
stawat sie ,,kopig mistrza”. Otrzymywal jego poglad na §wiat, jego doswiadczenie. Doskonale
si¢ rozumieli.

Mistrz prowadzit ucznia, a uczen miat do mistrza bezgraniczne zaufanie. Byt w stanie
odda¢ swojemu guru wszystko. Cale swoje zycie, totalnie poswigcat mistrzowi. Bylo to
glebokie zaufanie. Taka relacja byta korzystna ze wzgledu przekazania wiedzy i wskazania
drogi duchowej. Czasem jednak uczen zbyt uzaleznial si¢ od mistrza, a mistrz od ucznia
(szczegblnie wtedy, gdy mistrz nie byl urzeczywistniony). Co powodowalo rozne
niekorzystne skutki. Jednak jesli chodzi konkretnie o sam system prowadzenia bliska relacja z
mistrzem okazuje si¢ bardzo korzystna.

Na samym poczatku drogi warto jest zrobi¢ jedng rzecz -warto si¢ pomodli¢ o
znalezienie wlasciwiej drogi. Jesli robisz to z ufnos$cia, predzej czy pdzniej trafisz na
odpowiednig dla siebie droge. Nie jest wazne, do kogo si¢ modlisz. Nie musisz tego takze
nazywa¢ modlitwa. Moze to by¢ po prostu glosne wyrazenie Zyczenia 1 puszczenie go z
ufno$cig w przestrzen.

Wielu ludzi rozwijajagcych si¢ duchowo w ,spoleczenstwie zachodu” nie ma
wlasciwego autorytetu. Nikt nie ma tak bliskiego stosunku z mistrzem, jaki mieli jogini.
Dlatego powstajg zupelnie nowe problemy. Rozwo6j duchowy przyjmuje troche inny wymiar i
staje si¢, chcac nie cheac, trudniejszy. Cho¢ daje wicksze mozliwosci dla tych, co umiejg z
nich skorzystac.

Po pierwsze nie majgc mistrza, cztowiek musi wybiera¢ sam. Nikt za rgczke nie
prowadzi. Nikt nie méwi zréb to, a potem zréb tamto. Wiasciwie cztowiek rozwijajacy si¢
duchowo btadzi. Nie dos¢, ze nie wie skad zaczaé, to jeszcze nie wie gdzie dojdzie. Zawsze
bedzie btadzenie. POki nie ma §wiadomosci istnienia, jest uwiktany w iluzje umystu. Jest to
dla tej spotecznosci catkiem normalne. Nie warto si¢ tym zraza¢. Warto jednak wiedzie¢, ze
jest mozliwo$¢ wyjscia poza te ograniczenia i iluzje. Poza tym kryje si¢ catkowicie czysty i
wspanialy wszechswiat. Calkowicie inna rzeczywisto$¢. Nie musisz w to wierzy¢. Jesli nie
wierzysz, 1 myslisz, ze Twoja rzeczywistos¢ jest jedynie prawdziwa, to w porzadku. Mozesz
w niej trwaé. Nie musisz zmienia¢ punktu postrzegania. Jesli jednak ta rzeczywisto$¢ zaczyna
Ci przeszkadza¢, by¢ moze czas co$ z tym zrobi¢. Wolna wola.

Na samym poczatku wazna jest ufnos¢ do siebie samego. Nie ufajac sobie cztowiek
prowadzi wewnetrzng walke. Wszystko jest sprzeczne. Jesli nie ufa swoim zmystom trwa w
chaosie. Nie wierzy sobie, nie wierzy w siebie. To nie pozwala wykona¢ kroku na przod.
Warto doj$¢ do tadu z samym sobg. Brzmi to do$¢ absurdalnie, jednak wielu ludzi ma
wewnetrzne sprzecznosci, ktore skutecznie blokuja wszelkie proby rozwoju.

Rozwijajac si¢ duchowo cztowiek czyta wiele ksigzek, interesuje si¢ tematem, stucha
roznych zrodel. Gdzies$ co$ ustyszal, gdzies§ przeczytal, co$ zrozumial, czego$ nie. Droga jest
niepewna i czg¢sto ma mgliste pojecie o celu. Przeciez tak wiele jest religii i kazda oferuje co
innego. Prawda, religie sg do siebie podobne, jednak kazda czyms si¢ rozni. A jesli droga si¢
rézni, to zgodnie z prawem przyczynowo-skutkowym, prowadzi do innego celu. Na dodatek
kazdy mowi, ze jego droga jest prawdziwsza niz inne.
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Powstaje nattok informacji, z ktérego niewiadomo, co wybrac. Najprosciej jest zy¢ tak
jak nas wychowano. Zyé w takiej religii, w ktorej sa rodzice i w ktorej wyroslismy. 1§¢
postusznie nie zadajac niewygodnych pytan. Tak jest najprosciej dla obu stron (owieczek i
duszpasterzy). Najprosciej, ale czy najkorzystniej? W wielu wypadkach pewnie tak, jednak u
wiekszosci ludzi poszukujacych to si¢ nie sprawdza. Ludzie tacy dostrzegaja, ze co$ z tym
swiatem jest nie tak. I wlasnie oni najczesciej upatrujg przyczyn w duchowosci. I maja racje.
Chcac poprawi¢ swoj byt, czy znalez¢ sens zycia -zaczynaja szukaé. Szuka¢ w innych
religiach w innych filozofiach. I natrafiajg czesto na ogromny §wiat sprzecznych duchowych
informacji, w ktérym trudno si¢ odnalez¢.

Warto zauwazy¢, ze wiele z nauk mistrzow jest podobnych. Tak jakby pochodzily z
jednego zrodta, tylko inaczej sg opowiadane. To jest wazna wskazéwka dla poszukiwaczy.
Wskazuje ona na jeden cel, o ktorym méwi wigkszo$¢é mistrzow. Tak naprawde wigkszos¢
moOwi o o$wieceniu, osiggnigciu nirwany, czy jednosci z Bogiem. Cel jest ten sam, tylko
inaczej nazwany. Warto sobie to uswiadomic.

Wiasciwie im bardziej urzeczywistniony mistrz, tym bardziej celnie i trafnie potrafi
ukaza¢ prawde. Jego nauki sg przejrzyste i jasne. Wrecz dziecinnie proste i1 pigkne. To
powinna by¢ kolejna wskazéwka. Poniewaz Boskos$¢ jest prosta. Nie ma w sobie pomieszania
umystowego 1 wielkich filozofii, ktorych mato kto rozumie. Bosko$¢ to czysta prostota. Tylko
umyst ubiera ja w stowa. Z tego powstajg rozne nauki i interpretacje.

Majac juz jaki§ zarys nauk o ,prawdzie”, uczen moze skonfrontowac te nauki z
wlasnym doswiadczeniem. To ostateczny i konieczny sprawdzian wyboru drogi. Jesli jakas
nauka nie pokrywa si¢ z Twym doswiadczeniem, nie ufaj jej. Nie ufaj do czasu az sam nie
do$wiadczysz. Mozesz wierzy¢ w prawdziwos¢ stow jakiego$ mistrza, jednak powinienes$
zostawi¢ sobie pewien margines, pewien dystans, poki sam nie doswiadczysz. Jesli kto$
mowi, ze cierpienie przynosi rados¢, a z wlasnego doswiadczenia wiesz, ze tak nie jest, to
odstaw tg nauke. Jesli jaki$ mistrz méwi, ze seks jest przyjemny i moze wyzwalaé cztowieka,
a z doswiadczenia wiesz, ze to prawda warto postucha¢ dalej, co ten mistrz ma do
powiedzenia.

Tak naprawde warto shlucha¢ wielu mistrzow i1 wielu religii. Shucha¢ w sensie
zapozna¢ si¢ z nimi, a nie odda¢ si¢ im. Warto wiedzie¢ jak inni ludzie postrzegajg sprawy
duchowe, wtedy mozna mie¢ jakie$ odniesienie. Wtedy mozna wybraé¢ wiasciwie. Patrzac z
innego punktu widzenia, czlowiek wylamuje si¢ ze sztywnych ram umyshu. Staje si¢
elastyczny i otwarty. Jest to korzystna postawa.

Druga wartg uwagi sprawa jest jako$¢ przekazu nauk. Jesli wspomniani na poczatku
jogini mieli $cisty kontakt z mistrzem, to i1 przekaz nauk byt bardzo czysty 1 pelny. Uczen
doskonale rozumiat, co mistrz miat na mysli przekazujac nauki. Nawet stowa mig¢dzy nimi nie
stanowity ograniczenia dla przekazu. Kiedy maty joginek przychodzil na nauke w wieku 7 lat,
to wlasciwie wszystkie pojecia dotyczace duchowosci przejal od mistrza. Doskonale
rozumial, co mistrz ma na mysli mowiac ,,ego”, ,,maya”, czy ,,mitos¢”. Te stowa wywotuja u
ucznia odpowiednie wibracje i skojarzenia, takie same jak ma mistrz. Dlatego rozumieja si¢
doskonale. Nie byto mozliwosci ztej interpretacji stow. Doswiadczenia ich si¢ pokrywaty.

Problem powstaje, kiedy brak jest osobistego kontaktu ucznia z mistrzem. Tak si¢
niestety dzieje w krajach ucywilizowanych. Wtedy pierwszy lepszy cztowiek tapie ksiazke z
naukami buddyjskimi i czyta: ,,Ego to tylko iluzja, trzeba wyj$¢ ponad ego, zeby doswiadczy¢
rzeczywisto$ci...”. Pierwsze skojarzenie do stowa ego, to egoizm. Co$ tam kiedy$ kto$
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mowit, gdzies si¢ styszato, troche psychologii, trochg telewizji -no mniej wigcej wiem, co to
znaczy. Wazne by si¢ pozby¢ ego. Czytam dalej... Poczym tapi¢ ksigzke teozoficzng i
czytam, ze Ego to Wyzsza Trojca -Wyzsze Ja. Mam si¢ pozby¢ Wyzszego Ja? ... I tak czasem
wyglada zrozumienie nauk dzisiejszych poszukiwaczy prawdy.

Wszelkie nauki New Age sg oparte na naukach duchowych mistrzow Indii. Jest to
bardzo dobre, jednak warto zwrdci¢ uwage na zupehie inng kulture ludzi wschodu. Mistrz nie
musial mowi¢ niektorych rzeczy, poniewaz tamtejsi ludzie wiedzieli o tym od malego.
Wychowanie ludzi wschodu jest bardziej duchowe. Tamci ludzie s3 wychowywani na
pojeciach prawa karmy, ego czy mayi. Dla nich nie jest to co$ nowego, dlatego moga
wglebia¢ nauki duchowe. Ludzie zachodu zaczeli od wglebiania si¢ w nauki, pomijajac
podstawy. Interesuja si¢ w wigkszosci paranormalnymi zjawiskami, reinkarnacjg, wszelkimi
cukierkami duchowo$ci nie wiedzac nic o podstawach. I tak spotyka si¢ ludzi
»zaawansowanych” duchowo, ktorym ego kojarzy si¢ jedynie z klockami Lego.

Stowa s3 na tyle ograniczajace 1 wieloznaczne, ze przekaz jest faktycznie
zafalszowany. Same stowa moga wprowadza¢ w blad, szczegodlnie je§li mistrz uzywa ich w
jednym znaczeniu, a uczen w innym. Po prostu mistrz mysli innymi kategoriami niz uczen.
Uczen zostal wychowany kategoriami odpowiednimi dla swego spoteczenstwa. Rdznica
migdzy nimi jest r6znicg rozumienia pojec.

Mowigc mitos¢, mistrz mysli o mitosci bezinteresownej, nie uwarunkowanej przez
mysli, przyzwyczajenia i uprzedzenia. A odbiorca styszac stowo ,,milo$¢” moze pomysle¢ o
catej gamie odczué. ,,Ah mito$¢!” -od zachwytu, ,,Oh... mito$¢” -poprzez westchnienie,
»hm... mito§¢” i1 zadume, ,,ech... mitos¢” -do zawodu i cierpienia. Warto wiedzie¢, jakie
odczucia wzbudza dane stowo i czy na pewno o to chodzi. Cz¢sto nauki mistrza niekoniecznie
trafiajg do ucznia tak, jakby sobie tego zyczyt. Warto mie¢ na uwadze subiektywno$¢
postrzegania.

Korzystnie jest przeanalizowaé, co doktadnie rozumiemy pod pojgciami mniej
zrozumialymi. Chociazby mozna poczyta¢ w stowniku wyrazéw obcych znaczenia niektorych
stow. Tak, aby przynajmniej rozumie¢ pojecia -tak ogélnie. Wtedy mamy wieksze szanse na
czysty odbior przekazu. Nie tyczy si¢ to tylko nauk pisanych w ksigzkach. Rowniez wyktady
mistrzow moga nie$¢ ze sobg niezrozumienie, jesli mistrz 1 uczen nie nadajg na tych samych
falach. Jesli rozumieja inaczej kluczowe pojecia, z nauk moze wyjs¢ jeszcze wicksze
pomieszanie.

Kazdy styszy to, na co jest otwarty. Dlatego czesto zdarza si¢ tak, ze po przeczytanej
ksigzce kazdy wie co$ innego. Kazdy zwraca na co$ innego uwage. Jest to wlasciwie
korzystne, poniewaz umyst pracuje nad rozwigzaniem aktualnego problemu 1 szuka do niego
inspiracji. Dlatego czasem warto powroci¢ do wczesniej czytanych inspiracji, szczeg6lnie
jesli sie czuje, ze sg one bardzo wartosciowe. Przy ponownym zapoznaniu si¢ z naukami,
moga dotrze¢ do $wiadomosci zupetnie inne rzeczy. Tym samym przekaz mistrza staje si¢
pehiejszy.

Wszystkie nauki sg tylko stowami. Na podstawie stow stuchacz wzbudza w sobie
rézne energie, dostraja si¢ do mistrza. W ksiazce jest nieco trudniej. Warto by¢ §wiadomym

tego procesu. Nie jest wazne, co czytasz, ale jakie energie to w Tobie budzi.

Ostatecznie kazdy sam jest dla siebie mistrzem. Kazdy z nas ma boskie swiatto w
sobie. Kazdy czlowiek idzie wtasng drogg. Warto jest by¢ tego §wiadomym. By¢ otwartym na
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wszelkie inspiracje. Nie zamykac si¢ na jedng drogg, a by¢ w stanie przekroczy¢ wszystkie i
samemu dotrze¢ do punktu ciszy. Mozna inspirowac si¢ wieloma rzeczami, wszelkie nauki
mistrzéw prowadza do tego samego punktu.

Same w sobie nauki mistrz6w nie maja zadnej warto$ci. Wazne staja si¢ dopiero
wtedy, kiedy kto$ je odbiera. Ich interpretacja wprawia istoty ludzkie w stan dziatania i
inspiracji. Warto si¢ inspirowa¢ naukami mistrzoOw, pamigtajac, ze to tylko nauki. Prawda
stang si¢ tylko wtedy, kiedy ja osobiscie poczujesz. Tylko od Ciebie zalezy kogo stuchasz i
gdzie teraz jesteS. Otwoérz si¢ wiec na inspiracje wszech§wiata. Gdziekolwiek pojdziesz,
trafisz do celu. By¢ moze zauwazysz, ze zawsze tam byles.

9. Cywilizacja

Cywilizacja

Cztowiek do Boga: ,,Boze, ja pragng szczescia!”

Boég do cztowieka: ,,Jesli opuscisz ,,Ja” 1 ,,pragng”, zostanie samo ,,szczescie”.

kksk

Ludzie jako calo$¢ stanowig jeden organizm. Nawet nie jako gatunek ludzki, ale jako
jedna calo$¢ zycia na ziemi. Ludzko$¢ stanowi jeden organizm z planeta ziemia. Jest to jeden
wspotzalezny proces. Wszystko na siebie wptywa 1 wszystko jest od siebie zalezne. Istota
ludzka jest wspaniala manifestacjg naturalnej §wiadomos$ci wszech§wiata. Jest to doskonata
istota, ktora moze $wiadomie do$wiadcza¢ istnienia. Planeta daje nam wszystko, czego
potrzebujemy. Stonce daje nam energi¢ do zycia. Daje nam swoja mito$¢ (jakkolwiek nie
nazwiesz energii, faktem jest, ze utrzymuje nas przy zyciu bezinteresownie, daje nam
wszystko catkiem czysto)

W tych warunkach wibracje energii wytworzyly zycie. Jest to wspaniaty proces, ktory
nieustannie si¢ rozwija. Aktualnie proces ten przyjat bardzo ciekawag forme. Wytworzyl
istoty, ktore sa w stanie Swiadomie organizowac przestrzen. Potrafig ingerowa¢ w materi¢ i
korzysta¢ z niej do wilasnych celow. To wszystko jest doskonate 1 czyste. Proces ewolucji
doszedt do momentu, kiedy ma mozliwos¢ $swiadomej kreacji swego bytu. Jednak wraz z
wolng wolg przyszta takze mozliwo$¢ zaprzeczenia naturalnemu procesowi zycia. Aktualnie
jako ludzko$¢, wiasnie z tej mozliwosci korzystamy.

Nasza cywilizacja jest jak szaro-zotty, chaotyczny sen. Rozpedzona nieSwiadomoscia

do szalenczego 1 bezcelowego biegu. W pogoni za pienigdzem, przetrwaniem i
przyjemnosciami. Uczestnicza w niej wszyscy ludzie i wraz z nimi wszystkie stworzenia. To
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co nazywam cywilizacja jest jednym wielkim tworem ludzkos$ci. Wraz ze wszystkimi
osiggnieciami 1 porazkami. Wszystkie dzialania ludzi trwajace przez wieki stworzyty aktualng
sytuacje — nasza cywilizacj¢. Nadal ja tworzymy. Jednak to co juz stworzyliSmy jest dos¢
chaotyczne.

Kazdy cztowiek jest odpowiedzialny za to, jak wyglada terazniejsza przestrzen. Kazde
dziatanie, kazdy ruch w rzeczywistosci ma swoja wagg i ksztaltuje tg rzeczywistos¢. Dlatego
wszystko co robisz wplywa w pewien sposob na materi¢, mysli badz uczucia - to wszystko
tworzy naszg rzeczywisto$¢. JesteSmy za nig odpowiedzialni. Kazdy cztowiek ma potencjat
tworczy 1 odpowiada za swoja przestrzen lokalng, ktora jest czescig srodowiska globalnego.

Zmiana lokalnej przestrzeni wigze si¢ rowniez ze zmiang tej globalnej. Im wigcej ludzi
tworzy zmian¢ tym wieksza przestrzen ona obejmuje. Nawet politycy czy wielcy wiladcy
$wiata nie mieliby zadnej wiladzy, gdyby nie ludzie, ktoérzy ich popierajg. Wszystko nadal
zalezy od Ciebie. Nie ma potrzeby opowiada¢ o sprawach politycznych, organizacyjnych czy
dawa¢ przepis na idealny system spoleczny. Kazdy system jest dobry, jesli ludzie sg dobrzy.
Kazdy system jest taki, jacy sg ludzie w nim uczestniczacy. Dlatego nie jest wazna ideologia.
Wazne jest Twoje dziatanie.

Caloksztalt naszej cywilizacji nie odznacza si¢ spokojem, poczuciem bezpieczenstwa i
radoscig. Wigkszo$¢ struktur spolecznych nie jest w harmonii z naturg czlowieka, wprowadza
chaos i pomieszanie. Wiele twor6w w naszej cywilizacji jest skierowana przeciw naturze,
poniewaz jest kreacja btadzacego umystu. Rzeczy sa tworzone bez udziatu intuicji, bez
wewnetrznej naturalnosci 1 wspodlczucia. Dlatego sg skierowane przeciw sobie i otoczeniu.
Niszcza naszg planete¢ i nas samych. StworzyliSmy doskonaty system samozniszczenia.
Ziemia cierpi, wszystkie istoty znajdujgce si¢ w jej polu cierpig. Wszystkie istoty w
mniejszym lub wigkszym stopniu dos§wiadczyly skutkow naszej cywilizacji. Czy jest si¢ czym
chwali¢? Co takiego osiggnelismy, zeby by¢ tak dumni z naszej cywilizacji? Czy ludzie sg
$wiadomi, co stworzyli?

Ludziom przyszto si¢ urodzi¢ w czasach tej cywilizacji, przezyli swoje zycie tak jak
ich nauczono. A nauczono jak ,,rozwija¢” tg wspaniatg cywilizacje, zy¢ z nig w zgodzie. Jedni
wykorzystuja, drudzy sa wykorzystywani i nie chodzi nawet o jednostki, ale o cate narody.
Tak zywot za zywotem, wiek po wieku cata ludzkos¢ przyczynita si¢ do zbudowania catego
systemu nie§wiadomosci i cierpienia, z ktérego zdaje si¢ nie mozna uciec.

Caly proces jest tu nie§wiadomy. Dzieci ucza si¢ od rodzicow jak zy¢, jak zarabiac,
jak kupowa¢, jak dziata¢ w trybie konsumpcyjnym. Przyjmuja to jako co$ zupehie
naturalnego. Swiat tak wyglada i koniec. Ludzie sa nauczeni dziala¢ programami
dopasowanymi do aktualnej cywilizacji. Stworzyta si¢ pewnego rodzaju globalna armia
nieswiadomych ludzi, ktérzy nieustannie za czym$ gonig. Jest to pewnego rodzaju trans.

Warto to dobrze poja¢. To MY stworzyliSmy i tworzymy ta cywilizacj¢. Przez
wszystkie wcielenia ludzie nieswiadomie dazyli do szczg$cia. Zatracali si¢ w tym, tak ze
przez zywoty budowali coraz wigksza 1 potezniejszy twor. Tak wigc przez wszystkie przeszie
wecielenia, budowali$my wiasnymi rekoma to, co teraz widzimy 1 do$wiadczamy. To nasza
kreacja si¢ teraz przejawia. Mamy skutki naszych czyndéw. Nawet jesli nie wierzysz w
przeszte wcielenia, jest faktem, ze reprezentujesz gatunek ludzki. Reprezentujesz tg forme
istnienia, jaka jest cztowiek. Ponad wszelka indywidualnos¢, jeste$ czescig ludzkosci jako
jednej catosci. Jestes$ czescig ewolucji. Powiedzie¢ mozna — czlowiek jest skutkiem ewolucji.
Aktualna forma ludzkosci jest wypadkowa wszystkiego, czego w przesztosci doswiadczyta i
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co zrobita. Aktualny obraz ludzkosci jest skutkiem najrézniejszych dziatan w przesziosci.
Wyglad czlowieka, cechy, tendencje, intencje, charakter — wszystko to jest przesigkniete
przesztymi dzialaniami naszej cywilizacji. Dlatego jeste$ czg$cig stworzonej catosci. Jeste$
czgs$cig tej rzeczywistosci, ktora si¢ teraz przejawia.

Teraz wazna rzecz: Czlowiek ma w swoim ciele i umysle §lady wszystkich przesztych
dzialan cywilizacji. Poniewaz catoksztalt czlowieka, jego uwarunkowania mentalne itp, sg
skutkiem przesztych procesow. Forma ta jest zharmonizowana wibracyjnie z terazniejsza
rzeczywisto$cia. Z kolei terazniejszos¢ jest wynikiem wszystkich przesztych dziatan.

Wibracje ludzi sa dostrojone do wibracji cywilizacji, w ktoérej zyja. Niestety ta
cywilizacja nie tworzy ogdlnie pozytywnych energii.

Cata ludzkos$¢ nosi w swoich ciatach i umystach brzemi¢ naszej cywilizacji, czyli
brzemi¢ przesztych wyborow. Wszystkie blokady w ciele, nienaturalne przejawianie si¢ istoty
ludzkiej, blokady mentalne — to wszystko oddala cztowieka od szczescia. I niestety tym
wszystkim obarcza nas nasze cywilizowane spoteczenstwo.

Juz od samego poczatku dziecko uczy si¢ jak zy¢ w tym systemie, jak sobie radzié.
Uczy si¢ wszystkiego o cywilizacji, istniejagc w niej po uszy. Synchronizuje si¢ z wibracjami
tej cywilizacji. Przejmuje wszystkie blokady, nakazy, leki, poglady, wyobrazenia — umyst
przejmuje wszystko. Jedynym punktem odniesienia staje si¢ cywilizacja, czyli wszystkie jej
informacje. Na podstawie tego tworzy §wiatopoglad. Dostraja si¢ do calej cywilizacji.

Umyst przechwytuje wszystkie okre$lenia rzeczywistosci. Wtedy juz nie ma czystej
rzeczywistos$ci, jest rzeczywistos¢ filtrow mentalnych, narzuconych spotecznych regut, zasad
itp. Czlowiek nie zyje w czystej rzeczywistosci, tylko w cywilizacji, razem ze wszystkimi jej
okresleniami. Te okreSlenia stajg si¢ zakazami i nakazami ograniczajacymi istote ludzka.
Wprowadzaja wielkie napigcia do ciata, a co za tym idzie cierpienie. Nakazy mentalne
posuwaja si¢ jeszcze dalej twierdzac, ze zyjac w zgodzie z ustalonymi normami mozna
osiggna¢ szczescie. Utwierdza w przekonaniu, ze trzeba walczy¢ o szczgscie w zyciu i chwali
si¢ tym, ze umozliwia wygranie tego szczescia.

Kluczowym pytaniem w takiej sytuacji staje si¢: czy zyjac w zgodzie z naszg
cywilizacja mozna by¢ catkowicie szczgsliwym? Mozna osiggnac to szczgscie, ktore rzekomo
jest gwarantowane zyjac wedle norm spotecznych?

Wydaje si¢, ze mozna. Jednak wtedy, kiedy zaprzestanie si¢ tego szalenczego biegu,
ktory nakazuje spoteczenstwo. Szalenczy bieg cywilizacji do niczego nie doprowadzi, chyba
ze do wigkszego pomieszania i chaosu.:)

Zatozeniem wigkszosci dziatan cztowieka, byto osiggniecie szczescia. Prehistoryczni
budowali coraz lepsze bronie, zeby lepiej polowac. Szukali lepszych miejsc, by zy¢
wygodniej. Dalej potoczyto si¢ z gorki. Wszystko stawato si¢ coraz lepsze i lepsze, coraz
szybsze 1 kosztowniejsze. Wszystko to w nadziei, ze skutek przyniesie upragnione szczescie.
Jednak za kazdym razem okazywato si¢, ze zdobycz obiecanego raju nie przyniosta, dlatego
ludzie szukali coraz dalej. Tak rozwinat si¢ handel, nauka i inne dziedziny zycia. Wszystko
mogloby si¢ skonczy¢ dobrze, gdyby bylo robione $wiadomie. Niestety nie bylo.
Nieswiadomos$¢ oplotta umysly 1 spowodowata zatracenie si¢ w tym biegu rozwoju. To
dobrze wida¢ na przestrzeni ostatnich lat.

159



Do czego to wszystko? Do czego zmierzamy? Do czego nam taka cywilizacja? By¢
moze ludzie tego nie wiedzg (przynajmniej wigkszos$¢ nie wie), jednak wszystkie dziatania sg
motywowane osiggnigciem szczescia. Cztowiek chce wreszcie znalezé to, czego szuka,
osiggnac to, czego pragnie i by¢ szczesliwy. Pragnie po prostu harmonii 1 spokoju.

Ludzie pracuja, aby by¢ szczesliwymi. Zapewni¢ sobie dom, pienigdze, wszelkie
mozliwe wygody. Wszystko po to, by by¢ szczegsliwymi. Gdy to juz maja, okazuje si¢, ze co$
nadal jest nie tak. Szcze$cia nie ma w przedmiotach, nie ma w zdarzeniach, nie ma nawet w
bliskich osobach. Sg oczywiscie radosci, jednak one sg bardzo ulotne i nietrwale. Zwyklo si¢
mowi¢ nawet ,,chwile szczes$cia”. Faktycznie, sg to chwile. Reszta zycia jest stracona na
dazenie do szczgscia i obracanie si¢ w szalonych wibracjach istnienia cywilizacji. Co$ tu jest
zgubione.:)

Czlowiek dazy do zaspokojenia podstawowych potrzeb. Psychologowie wydzielili
szereg potrzeb czlowieka. Poczawszy od jedzenia, do do§wiadczen duchowych. Jedno co si¢
rzuca w oczy to fakt, ze te wszystkie potrzeby da si¢ zaspokoi¢ bez udziatu naszej wielkiej
cywilizacji. Oczywiscie te potrzeby, ktorych nie wymyslita sama cywilizacja. Do
zaspokojenia wystarczy tylko troche $wiadomosci i1 czyste ciato. A co spowodowato
nieswiadomo$¢ i1 zanieczyszczone cialo? Cywilizacja, ktora rzekomo ma nas doprowadzi¢ do
szczescia.:)

Nasz system spoteczny jest niezdrowy dla cztowieka. Cata cywilizacja wydaje si¢ by¢
przeciwko naturze, przeciwko samemu cztowiekowi. Wiekszos¢ ludzi tego nie dostrzega,
poniewaz zagubienie 1 nie§wiadomos$¢ sg totalne. Wigkszo$¢ ludzi mysli, ze ogladanie
telewizora jest korzystne. To, ze uwaza tak wickszo$¢, nie znaczy, ze jest to prawda.
Szczegodlnie, jesli wigkszos¢ nie jest §wiadoma. Jednak skad ludzie maja wiedzie¢ co jest
naprawde korzystne, skoro jedynym punktem odniesienia stajg si¢ zasady cywilizacyjne.

Wigkszo$¢ rzeczy wymyslonych przez nasza cywilizacje¢ zaprzecza naturalnosci
cztowieka 1 calej przyrody. Nie jest naturalnie czysta. Jest stworzona przez zagubiony umyst.
Dlatego nasza cywilizacja tworzy tak wiele chordb, $mierci i nieszczes$cia. Ludzie wymyslili
juz wystarczajaco rzeczy ,ulepszajacych zycie”, ktére tylko zycie niszcza. Chociazby
wspomniany wczesniej telewizor. Kto$ powie, ze TV jest potrzebny — dzieki temu wiemy, co
si¢ dzieje w Swiecie. Pewnie, taka odpowiedz jest godna ucywilizowanego cztowieka, ktory
wiecej wie o $wiecie, niz o sobie.:) A przeciez kwestig kluczowa jest §wiadomos¢, a ta niema
nic wspolnego wiedza. Po co mi wiedza, jak nie bed¢ swiadomy 1 bede cierpiat? Co innego
twierdzi nasza cywilizacja. Uczy w szkotach co zrobit kot Behemot (nie mam nic do utworu
Buthakowa:) ), czy jak obliczy¢ pole kota. W porzadku, jesli ta wiedza kogo$ uszczesliwi, to
niech i tak bedzie. Jednak podejrzewam, ze w ciele nadal beda blokady cywilizacyjne. Moze
nawet doj$¢ nowa spowodowana stresem w szkole.

Mysle, ze o wiele korzystniej jest uczy¢ w szkotach $§wiadomosci — medytacji.
Wskazywaé, ze to co pochodzi z umystu jest wzgledne i subiektywna wizja rzeczywisto$ci
nie jest jedyng prawdziwg. Taka $swiadomo$¢ wyksztatca wspotczucie, a to z kolei tworzy
bardzo glebokie zmiany w relacjach ludzi z otoczeniem. Korzystne zmiany.

Czy mozna by¢ szczesliwym bez catej cywilizacji? Z pewnoscig mozna. Przyroda daje
wszystko, co nam potrzeba. Natura jest tak ogromnie bogata w swoje owoce, naprawd¢ nie
trzeba jej ulepszaé. Nie trzeba goni¢ za zyskiem i zwigkszaniem produktywno$ci by potem
kolejna sitg naprawia¢ zniszczenia wyrzadzone naturze.
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Trochg¢ zabtadziliSmy jako ludzko$¢. Dlatego taka duza nieswiadomo$¢. Warto
zrozumie¢ mechanizmy umystu tworzace taki system i takg cywilizacje. To moze pomdc w
przemianie §wiadomosci globalne;j.

Jeden organizm.

Cala ludzko$¢ jest jednym wielkim organizmem. Wszystko jest miedzy soba
potaczone 1 od siebie zalezne. Nic nie jest oddzielone od catosci. Kazdy indywidualny
cztowiek jest komorka jednego organizmu - spotecznosci. Spotecznos$é jest komorka
organizmu zwanego nardd, co z kolei jest czeScig catej ludzkosci. Kazde indywidualne
dziatanie rozchodzi si¢ echem po calej spolecznosci. Kazdy pojedynczy czyn jednostki
wptywa na inne jednostki, to z kolei powoduje pewnego rodzaju fale, ktéra moze rozejs¢ sie
w szerokich kregach. Ten mechanizm jest potegowany przez wszelkiego rodzaju media.
Komunikacja wewnatrz organizmu ludzko$ci jest w dzisiejszych czasach bardzo dobra.
Wystarczy spojrze¢ na telefony, telewizjg, prasg, radio internet... nie ma problemu z
przeplywem informacji. Tu jedna jednostka moze mie¢ wptyw na wiele innych. Kazdy ruch
ma swoj oddzwiek. Warto wiec by¢ wiadomym, co si¢ czyni. W naturze kazda pojedyncza
jednostka organizmu dziata na korzy$¢ catosci. Jesli bylo by inaczej, caly organizm ulegiby
samozniszczeniu. Przyktadem jest zdrowe ciato ludzkie. Kazdy narzad, kazda komodrka ma
swoje zadanie, swoje miejsce. Dziala w jednos$ci ze wszystkimi innymi. Wszystkie narzady i
komorki harmonizujg si¢ ze sobg, Wszystko funkcjonuje dla dobra calosci.

Podobnie jest z grupami zwierzat. Wato si¢ przypatrze¢ dziataniu mrowek czy
dowolnej grupy zwierzat stadnych. Wszyscy dziataja razem, w pewnej S$cisle ustalonej
hierarchii. Wszystko jest calo$cia. Jest to pigkna synchronizacja istot zywych, dziatajacych
dla wspolnego dobra. Istota indywidualna wie co ma robi¢, robi to witasciwie intuicyjnie
-kierowana pewna wyzsza inteligencja dziatania. Wszelkie dzialania sa podejmowane w
sposOb bardzo prosty, a zarazem inteligentny. Cato$¢ jest niesamowicie zorganizowana.
Warto zauwazy¢, ze mrowki bez koordynacji zewnetrznej uktadaja swoj kopiec wg Scisle
okreslonego wzoru. Kazda wie, co ma robi¢ i po prostu to robi. Nie potrzeba tam
zaawansowanego umystu, a przeciez w tym dzialaniu jest zawarty plan dla milionéw
pojedynczych mrowek. Jakze wielka wewnetrzna inteligencja musiata ustali¢ reguty tych
zachowan, aby powstata tak dobra wspotpraca.

Ludzko$¢ jest takim samym organizmem. Jako ludzko$é¢ tworzymy cato$¢ populacji.
Patrzac jeszcze dalej, tworzymy cato$¢ natury i cze$¢ tego Swiata. JesteSmy czescig ziemi i
wszech$wiata. Dzieémi ziemi i1 stofica. Stanowimy jedno$¢ w procesie rozwoju. Dlatego
logicznym wydaje si¢, ze powinniSmy dziala¢ wspdlnie - zgodnie ze wspolnym dobrem
wszystkich. Dziatanie harmonijne przynosi korzy$¢ dla wszystkich istot.

Oczywiscie nie musimy dziata¢ wspolnie i dla dobra calosci. Jako jedyny zyjacy
gatunek na tej planecie mamy wolng wole. Mozemy z niej korzysta¢ jak chcemy. Nikt nam
nie zabroni dziata¢ niecharmonijnie i samo destrukcyjnie. Nasz wybdr, a wlasciwie
indywidualny wybor kazdego cztowieka. Twoj wybor.

Cywilizacja wyksztatcita mechanizmy samo destrukcyjne, ktore dzialajg poprzez
ludzi. Poszczegdlne komorki oddzielity si¢ tworzac wewnetrzne antagonizmy. Poszczegdlne
komorki ludzkosci zwalczajg si¢ nawzajem. Zabijamy siebie 1 innych pograzeni w
nieswiadomos$ci. Czy tego na prawde chcemy? Czy jest to Twoj wybor? Zaniechanie
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dziatania to rowniez wybor. Jesli wigc masz mozliwos¢ i chgé co$ realnie zmieni¢, zrob to.
Ludzka istota ma moc kreacji. Jesli byta w stanie stworzy¢ niszczacg cywilizacje, jest tez w
stanie jg przeksztalci¢. Ty mozesz to zrobié. Ty, jako jedna komorka, jako czes¢ ludzkosci
masz na nig wpltyw. Dzialaj wigc wedle swoich mozliwosci dla wspdlnego dobra.

Punkty zjednoczenia.

Za podziat calego organizmu ziemi na poszczegdlne i indywidualne czgéci odpowiada
umyst. Sztuczny zbidr wyobrazen dotyczacych pojecia ,,JJa” 1 utozsamianie si¢ z nimi. To
wszystko sprawito, ze z catego organizmu, jakim jest planeta ziemia, wydzielone zostaly
poszczegbdlne komorki. Czlowiek stworzyl iluzje oddzielenia, stworzyt sobie sztuczng
tozsamos$¢. Indywidualne i oddzielone od wszystkiego ,,Ja”. Juz nie bylo globalnego procesu
rozwoju, zamiast tego stato si¢ indywidualne ,,Ja”. Nie byto juz wspolnego dobra, byto dobro
dla,Ja”.

Natura dziata wspolnie. Wcze$niej wspomniane mrowki dziataja w harmonii. Zadna
mréwka nie ma o sobie wyobrazen. Nie nadaje sobie tozsamosci, tym samym nie oddziela si¢
od reszty. Nie jest ani lepsza ani gorsza od innych mréwek. Ma swoje miejsce i dziala
doskonale harmonijnie. Mrowki jako cato$¢ majg pewng mglista swiadomo$¢ dziatania. Sg
jednym organizmem, ktory dziala wspdlnie.

Moze pojawi¢ si¢ pytanie: Czy mamy by¢ jak mréwki, bez indywidualnosci, jak
maszyny? - Ten stan bylby cofnieciem si¢ ewolucji. MusielibySmy cofnag¢ rozwoj umystu.
Chodzi o co innego, o jego przekroczenie, pdjScie dalej. Nastepnym krokiem jest
uswiadomienie sobie jednosci bez negowania indywidualnosci. Chodzi o przekroczenie ego,
tak jak przechodzi si¢ kolejne fazy rozwoju okresu dziecigcego. Na przyklad na pewnym
etapie dziecko nie jest w stanie poja¢, ze inna osoba moze mie¢ wilasny punkt widzenia. Po
prostu umyst nie rozwinal jeszcze takiego myslenia. Dziecko jest przekonane, ze jego punkt
widzenia jest jedynym mozliwym. Po przekroczeniu tego etapu dziecko nadal ma swoj punkt
widzenia, jednak dodatkowo jest w stanie zrozumie¢, ze inna osoba moze mie¢ wilasny. Nic tu
nie zostalo zgubione, po prostu §wiadomos$¢ jest w stanie poja¢ wiecej. Analogicznie do
przekroczenia indywidualno$ci - nie zostanie ona zatracona, nadal bedzie istniato pojecie JA,
jednak nie bedzie ono jedynym mozliwym spojrzeniem na §wiat. Nie bedzie utozsamienia.

Nie chodzi tez o "poswigcenie" siebie na rzecz catosci, poniewaz w takim uktadzie
jednostka poswigcajaca moze cierpiec. Jesli cze$¢ organizmu jest chora, calosci nie dziata
harmonijnie. Dlatego aby uzdrowi¢ catos¢, kazda jednostka powinna by¢ zdrowa. Dlatego
zanim ktokolwiek zabierze si¢ do zbawiania $wiata... niech najpierw zwroci uwage do swego
wnetrza.

W przypadku cztowieka sprawa jest nieco inna niz u mrowek. Nadal wystepuja tu
jednostki, nadal jest jeden organizm ludzkos$ci. Jednak tu kazda jednostka oddzielita si¢
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mentalnie od pozostatych. Stworzyla wiasny i indywidualny punkt zjednoczenia. Wtasciwie
stworzyla zespot tych punktoéw, z ktorymi sie utozsamia. Punkt zjednoczenia jest pewnym
punktem widzenia. Swiadomo$¢ ogranicza si¢ do pewnego postrzegania i tworzy rézne iluzje
jednosci 1 oddzielenia. Tworzy sztuczng tozsamos¢. W zalezno$ci od punktu widzenia jest
jednoscia lub czescig oddzielong. Kazdy ma swoje indywidualne iluzje zjednoczenia. Ponize;j
kilka przyktadowych:

- Najbardziej oczywistym punktem zjednoczenia jest ciato. Jest to najmocniejszy
punkt, ktory tworzy bardzo silng iluzj¢. Z tego punktu wdaé, ze cialo jest jednym
organizmem, ktory dziala wspolnie, a zewnetrzna reszta jest czym$ oddzielnym. Ciato jest
jednoscia oddzielong od reszty. Tu $wiadomo$¢ postrzega wlasne cialo jako ,,dom”, a inne
ciata jako zagrozenie. Swiadomo$¢ w takim wypadku utozsamia sie z ciatem, w ktorym sie
przejawia. Jest to egotyczny punkt widzenia. Cialo jest jedno i jest ,,moje”. To jestem ,,Ja”.
Wszystko, co na zewnatrz jest obce i stanowi pewnego rodzaju zagrozenie. Taki punkt
zjednoczenia ogranicza §wiadomos$¢. Nie pozwala wyjs$¢ ponad pojecie ,,Ja” i dostrzec catego
organizmu ludzkosci. Jest to sztucznie stworzony punkt widzenia. Utozsamianie si¢ ze swoim
ciatem. To powoduje poczucie oddzielenia od innych ludzi.

Co ciekawe punty zjednoczenia mogg by¢ réwniez wytwarzane wewnatrz ciata. Dla
przyktadu umyst moze si¢ utozsamia¢ z pewng czescia - ego a negowac tozsamos¢ z czgscig
zwang Cieniem (w ujeciu jungowskim czgscig wyparta, zepchnieta do nieswiadomosci, np.
nieakceptowany obraz siebie).

-Kolejnym punktem zjednoczenia moze by¢ rodzina. Rodzina jako wspolna catosc.
Wszystko poza rodzing jest zagrozeniem. W tym punkcie cztowiek czuje si¢ bezpiecznie w
rodzinie. Wszystkich wewnatrz tego punktu (wewnatrz rodziny) traktuje jako harmonijne
komorki organizmu. Wszystko poza tym punktem traktuje jako zagrozenie z zewnatrz.

-Nastgpnym punktem moze by¢ grono przyjaciol, druzyna czy grupa. Tu wszyscy sa
jednym organizmem. Nikt siebie nie zwalcza, poniewaz wie, ze jest to niekorzystne dla
catego organizmu (w tym wypadu druzyny). Jest wspolne i harmonijne dzialanie w obrebie
grupy. Poza nig jest obcy Swiat zagrazajacy ludzie.

-Innym punktem zjednoczenia moze by¢ nardd. Kiedy przychodza momenty, w
ktorych nardd staje przeciw narodowi, ludzie si¢ jednocza. Punkt zjednoczenia zostaje
przeniesiony na pole narodowosci. Ego traktuje wszystkich swoich jako jeden organizm.
Wszystkich z inng narodowoscig traktuje wtedy jako wrogdéw. Jest to kolejna iluzja i
interpretacja rzeczywistosci. Warto zauwazy¢, ze nawet ci, ktory byli wrogami w poprzednim
punkcie, staja si¢ przyjacidimi. Kiedy przychodzi moment zagrozenia catej narodowosci,
problem wydaje si¢ wigkszy, dlatego ego zmienia swdj punkt widzenia. Przechodzi z punktu
indywidualnego do punktu zjednoczenia narodowego. Wida¢ to wyraznie na tle historii, kiedy
to Polacy jednoczyli si¢ w momentach zagrozenia. Gdy zagrozenia zewnetrznego nie ma,
punkt zjednoczenia powraca na nizszy poziom i kontynuuje swoje destrukcyjne dziatanie.
Kiedy nie ma zagrozenia z zewnatrz narodu, ego tworzy problemy walczac z innym ludzmi o
tej samej narodowosci.

-Nastgpnym punktem zjednoczenia moze by¢ globalne pojecie ludzkos$ci. Jest to
wazny punkt, w ktorym S$wiadomo$¢ obserwuje proces catosci ludzkosci. Nie ma juz
indywidualnej tozsamos$ci, tylko wspdlny organizm ludzkosci. Wida¢ wtedy kazdego
cztowieka jako pojedyncza komorke organizmu. Wszystko wpltywa na siebie i dziata w
obrebie jednego procesu rozwoju. Kiedy swiadomos$¢ osiagnie ten ,,poziom” dziala korzystnie
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i dla wspolnego dobra wszystkich. Cztowiek nie ogranicza si¢ wtedy do dzialania tylko na
korzys$¢ swego ciata, czy rodziny. Dziata na korzys$¢ calej ludzkosci, widzac co jest korzystne
dla wszystkich. Jest to czasem poréwnywane z dziataniem zgodnie z wolg Boga. Kiedy to nie
ma juz indywidualnego poje¢cia ,,Ja”, jest calo$¢ procesu rozwoju ludzkosci.

Na takim punkcie zjednoczenia wszyscy sa jednoscig. Cztowiek moze dziata¢ catkiem
bezinteresownie. Bez egoistycznych pobudek, poniewaz jego punkt zjednoczenia otacza
catoksztatt ludzkosci. Ludzko$¢ jest jednym organizmem, a cztowiek jest jego czescig, ktora
dziata naturalnie na korzys$¢ catosci. Jest to pigkny punkt zjednoczenia, ktdry przynosi mitosé
dla wszystkich istot. Kazde dziatanie, jakie zostanie tu wyprowadzone, bedzie dziataniem
mitosci. Bedzie to dzialanie dla dobra ludzkosci, dla dobra innych ludzi. Jednak nadal jest to
punkt zjednoczenia, ktory jest pewng iluzja w umysle. Dlatego w pewnym momencie
wychodzi si¢ do...

-Jedno$ci z calym wszech$wiatem/cala rzeczywisto$cig. Tu juz nie rozdziela sig¢
migdzy sobg, a wszechswiatem. Wszystko, cata totalno$¢ istnienia jest jednym procesem
energii. Nie ma rozwoju ludzkosci, nie ma rozwoju jednostki. Jest nieustanny i boski ruch
energii. Ruch $wiatta. To juz nie jest punkt zjednoczenia, jest to po prostu zjednoczenie. Nie
jest to obrany pewien punkt $§wiadomosci, ktory powoduje wydzielenie. Tu nie ma
wydzielenia. Wszystko jest catoscia, bez wzgledu na to co si¢ dzieje. Kazde zdarzenie, kazdy
ruch w przestrzeni jest cala totalnos$cig boskosci. Taki czlowiek po prostu dziata. Jego
dziatania nie sg niczym warunkowane. Moze dziata¢, moze nie dziata¢. Przychodzi giebokie
zrozumienie procesu wszechs§wiata i siebie. Kazdy ruch jest ruchem mitosci. Czlowiek juz nie
dziala - mito$¢ dziata.

Problemy dopasowania

Gdyby nagle wszyscy ludzie zobaczyli iluzje wlasnej tozsamosci, prawie caty system
cywilizacji upadiby w mgnieniu oka. Ludzie z dnia na dzien stworzyliby zupehlie inng
rzeczywisto$¢. Spoteczno$¢ wolng od leku, rywalizacji 1 zazdro$ci. Za to pelng mitosci,
akceptacji, wspotczucia 1 zrozumienia. Po prostu aktualne prawa tej cywilizacji zostalby by
zupelie naturalnie opuszczone. Wszystko staloby si¢ bardzo ptynnie. Nie trzeba by
ustanawia¢ nowych praw, nie bylo by zadnych praw. Wszyscy kierowaliby si¢ mitoscig i
swiadomoscig. Caly organizm ludzkos$ci zaczalby dziata¢ harmonijnie. Wszystko
wygladatloby inaczej. Jest to tylko spekulacja, jednak moze wskaza¢ pewng rozbiezno$¢
dziatania ludzkosci.

Najciekawsze jest to, ze mozna osiaggnacé szczescie i spokdj w tym systemie. Jednak
nie uczestniczac w nim tak jak nakazuje kanon. Nie korzystajac z utartego ,,przepisu na
szczescie”, ktory kaze szuka¢ spehnienia ,,na zewnatrz” i w przysztosci. Standardowo regutki
szczescia oparte sg na pewnych wyobrazeniach takich jak: bogactwo, sukces, wtadza, wysoka
pozycja spoteczna, posiadanie okreslonych rzeczy czy partneréw. Jest to typowy wyscig
szczuréw, do ktorego jesteSmy pod§wiadomie przygotowywani juz od najmtodszych lat. Czy
warto w to wchodzi¢? Czy tam na prawd¢ znajdziemy szczescie? Czy nie jest czasem tak, ze
wplatani w ten wyscig zostajemy pozbawieni mozliwosci wygrania juz na starcie? Zatracajac
si¢ w tej pogoni rosnie wewnetrzna frustracja, rozwija si¢ nieustanny stres i cigzace nad gtowa
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widmo porazki. I skutek jest doktadnie odwrotny. Zamiast szczgscia dostajemy cierpienie.
Narasta poczucie zagubienia i pomieszania. Chyba nie o to w tym wszystkim chodzi.

Wielu ludzi czuje duza nieche¢ do tego $wiata. Nieche¢ do tego calego systemu
zdobywania szczeg$cia. Czuja odraze i bezsilno$¢ w obliczu trudow, jakie musza pokonaé, by
osiggna¢ szczescie. Kazdy przeciez chcee jak najwiecej, jak najmniejszym kosztem. Kazdy wie
tez, ze bez ,pracy nie ma kotaczy”. To juz sugeruje, ze begdzie cigzka przeprawa w tym
swiecie. I daleka jest droga do szczescia. Budzi to u wielu 0oso6b wewnetrzny bunt przed ta
rzeczywistoscig. Jest to pod$wiadomy bunt, ktdry ujawnia si¢ przy pracy nad wiasnym
wnetrzem. Dlatego tak wielu ludzi zainteresowanych rozwojem duchowym marzy o
wyjezdzie w miejsce z dala od cywilizacji.

Taki cztowiek przychodzi do mistrza duchowego w poszukiwaniu szcze$cia, a ten go
uczy mitosci do tego §wiata. I bedzie miat racj¢, poniewaz bezwarunkowa mitos¢ jest tozsama
z uczuciem szczesliwosci. Jednak tu pojawia sie sprzeczno$¢ — jak mozna kochaé co$, co
sprawia op6r. To czesto niezrozumiata kwestia u ludzi rozwijajacych si¢ duchowo. Gdzie§ w
glebi czuja, ze ten $wiat jest przeciwko nim i nie wiedza jak go pokocha¢. Pojawia si¢
problem. Chcg kocha¢, a nie mogg. Nie w tym rzecz.

Po pierwsze Mitosci nie mozna wymusi¢. Mitos¢ ptynie sama gdy jest poprzedzona
zrozumieniem i akceptacja . Dlatego proba wymuszenia kochania wytworzy jedynie niesmak
1 pomieszanie.

Po drugie istota ludzka raczej nie ma tendencji do kochania ograniczen, cierpienia i
bolu. Milos¢ jest inng energia niz cierpienie. Jesli $wiat kojarzy si¢ dla czlowieka z
cierpieniem, raczej mate szanse, ze go pokocha. Nie chodzi o sam $wiat raczej o wyobrazenia
0 nim ugruntowane przez to spoleczenstwo. Ludzie myla czysta rzeczywistos¢, z systemem
wyobrazen cywilizacji, ktory staje si¢ ostateczng rzeczywistoscig. Dlatego mysla, ze ta iluzja
to §wiat wlasciwy i tak powinno by¢. Dlatego méwia, ze Bog (osobowy) stworzyl ten $wiat
przepeliony cierpieniem. Tu wychodzi rozbiezno$¢ poje¢. Bog jego nie stworzyl. Bog
(boskosé¢, energia, cokolwiek) utrzymuje ta rzeczywisto$§¢ w stanie przejawiania si¢, w stanie
istnienia. A to jak si¢ w niej przejawiamy wybieramy my sami. To umysl namieszat w
percepcji tej rzeczywisto$ci. Czyste postrzeganie nie przynosi bolu i cierpienia, poniewaz jest
doskonale zgodne ,tym co jest”. Tworzy si¢ uczucie ,jestem na miejscu”. Przez to
zrozumienie rodzi si¢ mitogé. Swiat tak naprawde jest cudowny i doskonaty. Kwestia w tym,
ze cztowiek, przez swoje filtry postrzegania, sam go zmienil na miejsce nieprzyjazne dla
siebie samego.

Czesto ludziom medytujacym trudno przychodzi zycie w tej spolecznosci ludzi
nieSwiadomych 1 zatraconych w biegu cywilizacji. Ludzie wrazliwi czuja opor przed tg
cywilizacja 1 nazywaja go niechgcig do §wiata. To wtasnie zdarza si¢ czesto rozwijajacym sie
duchowo. Nie moga pokocha¢ $wiata, tylko dlatego, ze utozsamiajag wyobrazenia umystu
(narzucone przez cywilizacj¢) ze S$wiatem, rzeczywistoscig. Tak naprawde caly system
cywilizacyjny nie ma nic wspolnego z czysta rzeczywisto$cig. Cata cywilizacja jest
wymystem poét-swiadomego umystu, dlatego budzi nieche¢é. Rzeczywistos¢ poza umystem
jest czysta, ona dopiero budzi mito§¢. Swiat nie jest taki, jakim nam go okreslili inni. Swiat
jest nieokreslony, rzeczywisto$¢ jest nieokreslona i totalnie naturalna.

Kiedy cywilizacja nakazuje ograniczanie, stres i walkg¢ — czysta rzeczywisto$¢ nic

takiego nie nakazuje. Jest czysta. Dlatego jest bardzo zgodna z prawdziwg naturg cztowieka —
wolno$cig. Kontakt z ,,pusta” rzeczywisto$cig przynosi rado$¢, harmoni¢, naturalnos$¢ i
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spokdj. To wiasnie wtedy ptynie mitos¢. Ona ptynie sama, jednak nie do mentalnego tworu,
jakim jest cywilizacja, ale do rzeczywistosci.

Kiedy ludzkos¢ uswiadomi sobie istnienia czystej rzeczywistosci ponad cywilizacja,
jest szansa na odmiang. Jest mozliwo$¢, ze stworzg oni spoteczno$¢ catkiem czysta i peina
naturalnej mitosci.

Dopasowanie do czystej rzeczywistosci.

Cala tajemnica ,,dopasowania” si¢ do tego Swiata jest prosta. Wystarczy dostrajac si¢
do wibracji czystej rzeczywistosci, a nie do wibracji cywilizacji. Tak, aby by¢ w zgodzie z
naturalno$cig wszechswiata, tym samym z boskimi wibracjami. By¢ po prostu po stronie
natury. Poza wszelkimi mentalnymi iluzjami, ktére powoduja zagubienie i niszczenie ciafa.
Niezaleznie od innych wybiera¢ naturalnos¢. Trwajac w najwyzszych wibracjach
swiadomosci ,,TU 1 TERAZ”, czlowiek nie dostraja si¢ do mentalnych ograniczen i lgkow
niesionych przez cywilizacj¢. Jest to bardzo proste, a mimo to nicosiggalne dla wiekszosci
ludzi -wymaga wyjscia $wiadomoscia ponad ego, ktére trzyma w iluzjach i ocenach
cywilizacji. Warto sobie uswiadomi¢, ze te wszystkie wymysty nie muszg na Ciebie wplywac.
Nie musisz je$¢ tego samego co wszyscy, nie musisz robi¢ tego co wszyscy. Jesli co$ jest
nienaturalne 1 niezdrowe dla ciata, nie rob tego. Mozesz wybra¢ co tylko chcesz. Wybieraj
wiec to, co jest czysta rzeczywisto$cig. Wybieraj naturalno$¢ i milos¢é. Nie musisz juz
utozsamiac¢ si¢ z zadnymi wymystami. Jestes wolny.

W stanie $wiadomosci reakcje czlowieka nie sa wyuczone, nie sg reakcjami
spotecznosci. Kiedy czlowiek jest poza mentalnymi wymystami, jest §wiadomy boskiej
rzeczywisto$ci. Nie dziala na zasadzie reakcji wyuczonej przez cywilizacje. Dziala na
zasadzie akcji (lub zaniechania akcji). Kazde dziatanie jest zywe, nie jest mechaniczne. Kazdy
ruch jest peten §wiadomosci i mitosci. Cztowiek kieruje si¢ mitoscig, a nie wyuczonymi
programami. Pozostaje uwazny i dostrojony do wysokich wibracji, zyjac w systemie
mentalnym cywilizacji. Przejawia si¢ z innymi w tej materii, jednak nie jest do nich
dostrojony -jest ponad cywilizacyjnym pomieszaniem. Nie utozsamia si¢ z ograniczeniami i
pomieszaniem spotecznosci.

Kiedy wszyscy wokoto, podazajac za wymystami spoteczenstwa, zaczynaja szale¢ z
powodu epidemii, czy bezrobocia, mozna zachowa¢ wewngtrzng stabilnos¢. Nie trzeba
dostrajac si¢ do tych lekow. Nie trzeba za nimi podaza¢. Warto zachowac¢ swiadomos$¢ 1 robié
to, co w danej chwili jest najlepsze, a nie to, co kaze spolecznos¢. Utrzymujac czysty stan
umystu cztowiek jest zupetlnie wolny, a co za tym idzie nieprzewidywalny. Jest czysty i
dostrojony do najwyzszych wibracji. Nie dostraja si¢ do innych, gonigcych za pienigdzmi,
uzywkami, mocnymi emocjami. Po prostu jest niezalezny i robi to, co zgodne z boska
rzeczywistoscig. Warto wyrobi¢ w sobie niezalezno$¢ totalng, aby w catosci nie podlegac
mentalnie systemowi spotecznemu.

Nie chodzi o to, by si¢ znieczuli¢. Stajac si¢ wolnym, cztowiek staje si¢ automatycznie

$wiadomy i wrazliwy. Swiadomo$¢ wychodzi ponad bariery oddzielenia, dzieki temu pojawia
si¢ glebokie wspotczucie dla innych istot. Wtenczas zaczyna ptyng¢ mitos¢.
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Warto by¢ cztowiekiem z pelng naturalno$cia, a nie cztowiekiem zaprogramowanym
przez cywilizacj¢. Warto robi¢ to, co jest naturalne, a nie to, co nakazuje cywilizacja. Warto
robi¢ to, co pochodzi z glebi serca, z poziomu boskiego, a nie to, co pochodzi z programow
cywilizacji. To ogromna roznica. Wielu ludzi mysli, ze osiggnie szczgscie idac za cywilizacja
1 zyjac zgodnie z nig. Takie zycie powoduje napigcia. Wszelkie dazenie do postawionych
daleko celéw, wszelkie utozsamiania si¢ ze swojg sytuacjg materialng, ze swoim miejscem w
spoteczenstwie -to wszystko sg iluzje, ktore moga przynies¢ cierpienie. Droga do szczg$cia
prowadzi przez boska naturalno$¢ 1 cielesno$¢. Dlatego warto by¢ naturalnym. Niech ciato
zyje samo. Dzialaj w ciele, bez zbednych ocen i uwarunkowan narzuconych przez
spoleczenstwo.

Wielu ludzi boi si¢ by¢ naturalnymi, poniewaz wtedy beda robi¢ rzeczy niezgodne z
cywilizacyjnymi ograniczeniami. Tym sposobem zostang wykluczeni ze spoteczenstwa,
pozamykani w wigzieniach itp. Jesli maja takie intencje, to tak si¢ stanie. Jesli sg naprawde
dostrojeni do wysokich wibracji, to nic takiego nie ma prawa zaistnie¢. Kiedy cztowiek jest
dostrojony do czystej rzeczywistosci, jest §wiadomy co robi. Kieruje si¢ bardziej intuicjg i
sercem. Uczuciem milo$ci. Nie uwikta si¢ w zadne niskie wibracje walki z tg rzeczywistoscia,
nie wpakuje si¢ do wiezienia. Przeciez zycie ponad mentalnymi ograniczeniami nie oznacza
od razu biegania nago po ulicy manifestujac na sit¢ swa boska wolnos¢. Warto wiedzie¢, co
jest dzialaniem wynikajgcym z buntu przeciw cywilizacji, a co jest dziataniem o charakterze
czystej boskosci.. To jest ogromna réznica.

Nie chodzi o zupetng ucieczke do lasu (cho¢ to tez jest mozliwe, o ile okaze si¢ w
danej chwili najlepsze). Chodzi o nie utozsamianie si¢ z wymystami cywilizacji. Kiedy
stracisz prace, cywilizacja mowi, ze przegrates. Umyst mowi, ze jeste$ stracony. Natomiast
boski poziom rzeczywistos$ci nie mowi nic -nadal zyjesz, nadal istniejesz. Dla wszech§wiata
nic si¢ nie stalo. Nastgpit pewien ruch w przestrzeni. Nadal istnieje boskos$¢. Nadal
oddychasz. Nadal mozesz kocha¢. Coz wigc takiego si¢ stato? Jesli uswiadomisz sobie Twoja
niezalezno$§¢ 1 iluzoryczno$¢ mentalnych ograniczen wyjdziesz na wolno$é. To jest
prawdziwa stabilno$¢ wewnetrzna, niezalezna od uwarunkowan cywilizacyjnych.

Dlatego mozna robi¢, co si¢ robi, tylko stan umystu bedzie juz dostrojony do czystej
rzeczywisto$¢ ,,Tu i Teraz”. Jesli stwierdzimy $wiadomie, Ze to co robimy nie odpowiada
nam, zrobmy co innego. Bez zadnej walki, bez napig¢ i lekow. Po prostu dziatajgc bez
przywigzania. Cokolwiek si¢ stanie, wszechswiat bedzie istnial. Jeste§ bezpieczny. Odpocznij
w tym.

Stosunki z ludzmi

Aktualne stosunki z ludzmi polegaja na ocenie i odgrywaniu odpowiednich
programéow pod$§wiadomosci. Na poczatku ego ocenia, jaki jest to cztowiek. Stara si¢ okreslic,
zaszufladkowa¢, nadaé etykietke, by wiedzie¢ jak z nim postgpowac. Stara si¢ dostroi¢ do
cztowieka, by posiag$¢ o nim jak najwiecej informacji. Potem gdy juz umyst ma odpowiednia
ilo$¢ informacji o czlowieku moze ustosunkowac si¢ do niego. Odgrywaé wyuczone reakcje.
Wszystko jest niemalze mechaniczne 1 pod$wiadome.
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Kazdy zwigzek z innym cztowiekiem opiera si¢ na pewnych warunkach. Umyst jest
takim tworem, ktory stawia warunki. Czasem lubi, czasem nie lubi czlowieka. Jest to
uzaleznione od oceny i wczesniejszych uwarunkowan.

Zwiazki ludzmi opierajg si¢ na wyobrazeniach. Wiasciwie dla umystu nie jest wazna
sama istota cztowieka 1 jego istnienie, tylko wazne jest, co ta istota daje. Ego wypatruje
korzysci, jakie osiaga dzigki innym. W myslach jest obraz osoby wraz ze wszystkimi plusami
1 minusami (ocenami) dotyczacymi tej osoby. Wszystkie stosunki opierajg si¢ na
wyobrazeniach. Przyktadowo zauroczenie jest tylko pewnym uzaleznieniem od wyobrazen o
danej osobie. W mys$lach powstaje wyidealizowany obraz partnera. Powstaje wyidealizowane
wyobrazenie. Swiadomo$é nie postrzega juz istoty jako boskiego przejawu energii, widzi
tylko to, co chce widzie¢. Mitos¢ w dzisiejszym §wiecie jest grag wyobrazen i warunkow.

Przyjazn, podobnie jak antypatia, jest tworzona przez ego. Umyst wybiera, ktore istoty
sg przyjaciotmi, a ktére nie. Wybiera sobie przyjaciol na podstawie podobienstwa. Jest to
catkiem naturalny mechanizm. Najpierw nastgpuje ocena cztowieka, poczym stworzenie z
niego przyjaciela, badz wroga. Wszystko zalezy od wcze$niejszych uwarunkowan.

Czlowiek spotyka si¢ z innymi ludzmi, poniewaz dajag mu swoja indywidualno$¢, w
pewien sposob bawig ego. Mozna tworzy¢ relacje migdzy ludzmi, a roznice charakteréw
urozmaicajg catg zabawe. To jest w porzadku. Warto tylko mie¢ $wiadomos¢ tych procesow.

Korzysci ze spotkan z innymi ludzmi sg nie tylko pozywka dla ego. Nie tylko po to, by
bawi¢. Mozna tu dostrzec co$ glebszego. Spotkanie dwodch istot jest spotkaniem dwoéch
pozornie oddzielonych czastek $wiadomosci. Swiadomos$é, ktora jest jednoscia doswiadcza
sama siebie. Oglada siebie z roznych stron, poznaje tworzac rdzne wibracje i energie. Dzigki
temu moze wzrasta¢, doswiadcza¢, rozwijac si¢. Dlatego wszelka interakcja z innymi istotami
jest tak cenna dla calego wszech$§wiata. Pomijajac okreslenia i wymysty ego, towarzystwo
innych istot moze by¢ pigkng celebracja istnienia. Warto patrze¢ na ludzi jako na boskie
przejawy istnienia. Jako czastki tego samego procesu. Jako cudowna organizacja energii.
Przejaw §wiadomosci. Dzigki temu cale otoczenie stanie si¢ boskos$cia.

Za kazdym razem podswiadomo$¢ wigze si¢ z dang osobg emocjonalnie. Czasem
bardziej czasem mniej. Najwigksze zwigzanie wystepuje w momencie silnych emocji
wytworzonych przy kontakcie. Dzieje si¢ tak na przyktad na pierwszej randce, gdzie ego chce
wypas¢ jak najlepiej. Warto zauwazy¢, ze ekstremalne sytuacje zblizaja ludzi.

Do grupy najsilniejszych zwiazkéw emocjonalnych nalezg zwiazki z rodzicami. To
wlasnie od tych o0s6b powstaje najwicksze uzaleznienie. Warto zauwazy¢, ze rodzice
wplywaja na dziecko od poczatku zycia. Mate dziecko dostraja si¢ do rodzica, probujac
przejac jego sposob zachowania i cate jego wibracje. Uczy si¢ od niego wszystkiego, tym
samym rodzic staje si¢ dla dziecka wicksza czg$cig Swiata. Jest to ten wycinek rzeczywistosci,
ktory jest dla dziecka staty i wzglednie niezmienny. Rodzic jest najwazniejsza czg¢scig Swiata
dziecka.

Juz od momentu porodu powstaje gleboka wiez migdzy dzieckiem a matka. Od
samego poczatku sg ustalane pewne role, ktore odgrywaja matka 1 dziecko. Powstajg pewne
warunki i przyzwyczajenia. Zostaje okreslony $cisty stosunek migdzy matka, a dzieckiem. To
wszystko ksztattuje w znacznym stopniu psychike dziecka i wptywa na przyszte, dorosite
zycie. Wiele jest przypadkow, kiedy wzorce uzaleznienia od mamusi przewijaja si¢ nawet u
dorostych ludzi. Warto by¢ $wiadomym swoich uwarunkowan. Warto rowniez uzdrowié
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relacj¢ miedzy swoimi rodzicami. To moze w znacznym stopniu zmieni¢ aktualng
rzeczywistos¢.

Wiele blokad mentalnych i ograniczen jest narzucanych wilasnie przez zwigzek
emocjonalny z rodzicami. Na podstawie §wiatopogladu przejetego od rodzicow czlowiek
organizuje swoja aktualng rzeczywisto$s¢. Wynika z tego wiele ograniczen i iluzji, ktore
ograniczaja $wiadomos$¢. Uzdrawiajac relacje z rodzicami mozna si¢ od wigkszosci tych
blokad uwolni¢.

Uwolnienie jest stosunkowo proste. Chodzi tu o zyskanie catkowitej niezaleznosci
mentalnej i emocjonalnej. Tu pomaga medytacja, w ktorej relacje z rodzicem postrzega si¢ na
czysto, bez zbednych iluzji. Wtedy wida¢, ze rodzic nie jest kim$§ wielkim, najwazniejszym i
niepodwazalnym, Jest to boska istota przejawiajaca si¢ w materii, dzigki ktorej wszechswiat
wytworzyt ,,moje” cialo. Warto sobie w tym punkcie u§wiadomié, ze to nie rodzic stworzyt
,mnie”. Wszechs§wiat i natura wytworzyla to cialo. Pewne procesy zaszty naturalnie w ciele
rodzica, dzigki czemu powstalo nowe zycie. Rodzic nie ma jakiego$ bezwzglednego prawa do
zycia swego dziecka. Po prostu naturalny proces ruchu energii wytworzyt nowe zycie. Rodzic
byt tylko czg$cig tego procesu. Warto to dobrze pojac. Zobaczy¢ w rodzicu czyste wibracje
boskiej energii, dzicki ktorym powstata nowa forma §wiadomosci i nowe ciato. Niech opadng
wszelkie podstawowe wyobrazenia i iluzje dotyczace rodzica. Dzigki temu cztowiek uwolni
si¢ od wielu negatywnych wzorcow i uzaleznien.

Dostrzezenie na czysto danej sytuacji (danego splotu energii) jest tozsame z glebokim
przebaczeniem. Wszelkie krzywdy wyrzadzone przez rodzica, wszelkie zale, czy tez poczucie
winy opada w chwili porzucenia iluzji. Przebacza si¢ sobie i rodzicom. Stosunek emocjonalny
zostaje puszczony. Bardzo czesto dzieje si¢ to w chwili u§wiadomienia, jednak czasem
emocje tkwig gdzie$§ glgboko. Tu warto uzy¢ medytacji by przyjrzeé¢ si¢ tym emocjom. Mozna
je nawet $wiadomie wywola¢ przypominajac sobie najbardziej emocjonalne sytuacje z
dziecifistwa, poczym uswiadomi¢ sobie ich natur¢. Po takiej medytacji uwolnienie przyjdzie
natychmiastowo.

Warto uwolni¢ si¢ nie tylko od iluzorycznego zwiazku z rodzicami, ale i wszelkimi
osobami, ktore miaty jakikolwiek wptyw na emocje. Pierwsza niespelniona mitos¢, pierwszy
wrog, pierwsze osmieszenie, pierwsze niepowodzenie. Wszystkie te rzeczy moga mie
zwigzek z jakimi$ konkretnymi osobami. Po danym zdarzeniu w pod$wiadomosci zapisat si¢
wzorzec emocjonalny. Podswiadomo$¢ trzyma w sobie wing, zal, smutek, ch¢¢ zemsty itp. Te
wszystkie programy wptywaja na aktualng rzeczywisto$¢é. Warto si¢ od nich uwolnié, czyli
zobaczy¢ sobie na czysto ich genez¢ i moment powstania. Zrozumiec je.

Podswiadomos$¢ dziata w taki sposob, ze powtarza stare i wyuczone wzorce, kiedy
widzi podobne sytuacje. Dlatego czasem dzieje si¢, ze przy spotkaniu z nieznang osobg nagle
czu¢ nieuzasadnione emocje. Sg to stare programy uruchamiane, gdy w rzeczywistosci pojawi
si¢ osoba o danych wibracjach, ktére przypominaja pierwotne zdarzenie. Zatem warto
obserwowac siebie i swoje emocje. Po czym uswiadomi¢ sobie ich przyczyne i staé si¢
niezaleznym.

Wiele osob by¢ moze mysli, ze calkowita niezalezno$¢ emocjonalna sprawi, ze
cztowiek stanie si¢ nieczuly i1 pusty. Nic bardziej mylnego. Po uwolnieniu dawnych
emocjonalnych wzorcéw kontakty z ludzmi stang si¢ bardziej §wieze, wolne i czyste. Nie
bedzie juz automatycznie odgrywanych wzorcow. Nie bedzie nieswiadomych reakcji i
zbednych filtrow postrzegania. W momencie wolno$ci emocjonalnej postrzega si¢ innych
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ludzi jako boskie przejawy zycia. Jako ruch $wiatta, ktory jest sam w sobie czysty. W takim
momencie wszyscy ludzie stajg si¢ jednako wspaniali. Nie ma juz wybidrczosci umystu, nie
ma oceniania. Wszyscy sa na jednym przejawem boskosci, nie trzeba narzuca¢ na nich iluz;ji.
W momencie czystego postrzegania przychodzi naturalnie mito§¢. Bez warunkow i
uzaleznien. Mito$¢ czysta i bezwzgledna. To uczucie jest o wiele subtelniejsze niz emocje i
ptynie do kazdej istoty tak samo. Wtasciwie cztowiek staje si¢ zrodlem mitosci na otoczenie.

Przychodzi gleboka niezaleznos$¢ 1 wolnos¢. Nie trzeba juz podlegac innym, nie trzeba
walczy¢ z innymi. Stosunki z otoczeniem poprawiajg si¢ w mgnieniu oka. Wszystko staje sie
boskim i niczym nie uwarunkowanym ruchem.

Mitosé ego.

Wielu ludzi zyjacych w aktualnej cywilizacji problemy ze zwigzkami. Wszystko
dzieje si¢ z powodu niewlasciwego pogladu na ten proces. Warto si¢ temu przyjrzec.

Ego jest obecne w milo$ci, a raczej zauroczeniu, ktdre czesto jest z mitoscig mylone.
Jest to mitos¢ warunkowa, silne energetycznie uzaleznienie, ktére zmienia punkt widzenia.
Zauroczenie jest bardzo zlozonym procesem energetycznym. Zmienia si¢ chemia ciala,
zmienia si¢ funkcjonowanie catego organizmu. Kazdy oczywiscie chcialby, by byta to mitos¢
wieczna, wspaniata, romantyczna i najcudowniejsza. Prawda jest troszke inna, moze mniej
romantyczna niz na poczatek si¢ zdaje. Po prostu ego macza w tym palce. Stawia
najrézniejsze warunki i oczekiwania, narzuca na ten naturalny stan energetyczny swoje
projekcje. Uzaleznia si¢ od tego, chce ten stan utrzymac. Chce by mito$¢ byta wieczna,
dlatego chce jak najczesciej by¢ z partnerem. Chce wypehi¢ partnerem swoja przestrzen.
Narzuca na pociag seksualny wiele wtasnych mysli, ktore tworza catg otoczke mentalng.
Doswiadczenie zostaje przykryte wtasnymi iluzjami.

Prawda cielesna jest bardzo prosta. Ciato dgzy naturalnie do rozmnazania si¢. Jest to
naturalny proces rozwoju, dzigki ktéremu jest mozliwy postep. Natura stworzyla ten proces
bardzo inteligentnie. Stworzyla pewne zabezpieczenie, tak ze catkowicie utozsamione z
uczuciami zwierzeta nie moga si¢ temu oprze¢. Pociag seksualny jest jedng z najbardziej
silnych energii. Jest to naturalne.

Wszystko jest w porzadku, dopdki umyst nie narzuca na ten ruch swoich iluzji. Gdy to
zrobi, moze powsta¢ bardzo wielkie cierpienie, poniewaz jest poparte bardzo silng energia
seksualng. Mozna z niej stworzy¢ raj lub pieklo. Nie bedzie tu nowoscia, ze wszystko zalezy
od Ciebie i Twojego pogladu.

Pod$wiadomo$¢ ma pewne wzorce mitosci. Moga to by¢é wzorce pozytywne lub
negatywne. Jesli sa pozytywne, czitowiek spotyka partnera 1 jest mito, przyjemnie,
ekscytujaco. Energia skupia si¢ w brzuchu (splot stoneczny). Tak dziata pod$§wiadomy i
pierwotny program magnetyzmu mig¢dzy istotami. Z czasem ta energia moze przejs¢ do serca,
w ktérym odczuwamy czystg rado$¢ z przebywania z dang osobg. Nie koniecznie musi to by¢
mitos$¢ bezosobowa, nawet skierowana ku osobie jest pigkna.

Gdy jednak umyst i jego dziatania zaczynajg zaktocaé naturalnos$¢ cielesng, pojawiajg
si¢ problemy. Ludzie zaczynaja gra¢ w pewnag gre. Gre oparta na uzaleznieniu i
manipulacjach. Najlepsi w tg gre sa uwazani za najlepszych "podrywaczy", czesto
postrzeganych jako bardzo atrakcyjnych dla plci przeciwnej. Sa to ludzie, ktorzy wiedza jak
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manipulowa¢, jak gra¢. Wie jak ,,wymusi¢” na dziewczynie to, aby spehita jego potrzeby (i
nie chodzi tu tylko o seks). Ego doskonale sobie z tym radzi. Tak samo jak dziewczyny
uwodzicielki. Nie muszg by¢ tadne, wystarczy, ze umieja doskonale manipulowaé. To sprawa
ego 1 podswiadomych programow dziatania.. Ego uwielbia kontrolowac i kiedy jest wyuczone
tego dziatania, robi to doskonale skutecznie.

Dla takich ludzi podrywanie, flirtowanie, podlatywanie staje si¢ emocjonujaca
zabawa, ktora przynosi wyzwanie. Tacy ludzie widzg pewne zadanie, pewne wyzwanie,
problem -jak zaspokoi¢ swoje potrzeby przy pomocy innych. Dzigki swoim umiej¢tnosciom
udawania, zachecania, manipulacjami starajg si¢ osiggnac¢ cel podrywu. Taki jest schemat
kazdej randki. Brzmi to moze malo romantycznie. W gruncie rzeczy jest to bardzo
egoistyczne. Mimo to ludzie robig takie rzeczy nie§wiadomie. Nikt nie jest winny, tak po
prostu jest. Pierwotna energie seksualna pojawia si¢ w czlowieku samoistnie i niejako
"zmusza" go do kierowania swojej uwagi na potencjalne obiekty seksualne. Wiasciwie to
moze by¢ wspaniata gra, byle si¢ w niej nie zatraca¢ i by¢ jej Swiadomym.

Inaczej ma si¢ sprawa z tymi mniej towarzyskimi i nieSmiatymi. Ich ego jest inne,
wszystko dziala inaczej. Inne sg tez wzorce przezywania mitosci i inaczej wyglada ich gra.
Wiasciwie to wypehia ich Iek. Boja si¢ blizszych kontaktow, z r6znych powodow. Ich Igk ma
zrodto w wychowaniu, kiedy to negatywne zdarzenia obarczyty dziedzing zycia dotyczaca
zwigzkow migdzyludzkich. Aby z tego wyj$¢, mozna uswiadomié sobie, jakie mysli
powoduja Igk, zobaczy¢ to. Oswietli¢ swiatlem §wiadomosci, a nastgpi uwolnienie.

Smiali atakuja, niesmiali walcza wewnetrznie. Jednak wszystko opiera si¢ na
podobnym dzialaniu umystu. Kiedy nastepuje zauroczenie, energia odplywa z glowy.
Czilowiek traci glowe. Mozna powiedzie¢, ze ego nie ma nic do powiedzenia, a jednak nie.
Ma i to wiele. Nie nalezy zapominaé, ze ego to rOwniez wzorce emocjonalne i wyuczone
zachowania (podswiadomos$¢). Dlatego wyuczone wzorce dotyczace miloSci przejmuja
pateczke. Wszystko to jest modyfikacja pierwotnej energii zyciowej, zwanej seksualng.

Kiedy w gre wchodzi zauroczenie, samo logiczne mys$lenie schodzi na dalszy plan -
cztowieka ogarniajg uczucia/emocje. Najczesciej mocne 1 przyjemne uczucia zwigzane z
obiektem pozadania. S3 one na tyle silne, ze utrudniaja trzezwe i przytomne spojrzenie na
sytuacj¢. Sg one naturalne 1 wspaniate. Jednak cztowiek si¢ w nich zatraca, tak jak to miato
miejsce w negatywnych uczuciach. Zatraca si¢ w mito§ci warunkowej, §wiata poza nig nie
widzi. Nie jest w stanie nawet spojrze¢ na to przytomnie. Wpada w pewien trans -
ograniczenie §wiadomosci. To dlatego, Ze te uczucia sag mocne, a ich punktem kulminacyjnym
jest splot stoneczny, a nie glowa (trzecie oko). Energia odchodzi z glowy, traci si¢
swiadomo$¢ 1 jasno$¢ postrzegania. Zakochany traci glowe - w dostownym tego stowa
znaczeniu.

Zakochany traci $wiadomo$¢ na randce, traci glowe w poblizu ukochanej/
ukochanego. Wtasciwie wszystkie mysli i logiczna ocena zostaja przyémione energia
zauroczenia. Nie mozna juz pokusi¢ si¢ o logiczne dziatanie i czy jasne postrzeganie.
Wszystko jest zabarwione energia seksualng i pociggiem do partnera. Partner w takim
momencie wydaje si¢ idealny. Nie ma w tej chwili wad, wszystko jest doskonate Caty §wiat
wiruje 1 przepetnia si¢ kolorami. Ego puszcza swe filtry i blokady, umyst ustepuje miejsca
silniejszym centrom energetycznym. Jest to trans zauroczenia. To bardzo silna i1 pickna
energia, jest ona catkowicie naturalna. Mozna powiedzie¢, ze jest to uwarunkowana mito$¢ -
czyli to, czego kazdy podswiadomie pragnie. Nie jest to czysta i bezwarunkowa mitos¢,
jednak stanowi jej przedsmak.
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Ego zatraca si¢ w dalszej czesci gry milosnej (dalsza czg$¢ to ta po pierwszych
randkach, gdzie juz mozna troch¢ mniej udawac). Jednak im wigcej czasu minie, tym
mniejsze zauroczenie. Euforia opada, energia si¢ wypala. Ludzie przestajg gra¢ w gre ,,zdoby¢
partnera”, przestaja udawac. Im bardziej przytomni si¢ staja, tym mniej idealizujg partnera.
Do akcji wraca umyst ze swoimi starymi i znanymi programami. Na ten moment partner
moze zacza¢ wydawaé sie¢ ,taki jaki§ zwyczajny”. Umyst zaczyna dostrzega¢ coraz wigcej
wad. Nie da si¢ tego unikng¢. Stan warunkowej mitos$ci nie moze trwac¢ dlugo, poniewaz
zakloca energetyke ciata. Kiedy energia opada, wszystko znéw powraca do zwyczajnosci -
wtedy moze stac si¢ poczatkiem rozpadu zwigzku. Moze, ale nie musi. Wszystko zalezy od
tego czy jestesmy swiadomi tego procesu. W momencie, kiedy partner zaczyna wydawac si¢
mniej atrakcyjny, energia zauroczenia mija, warto pamig¢tac, ze jest to przejsciowe. Ta energia
wroéci predzej czy pozniej. Partner zndw stanie si¢ atrakcyjny (jak nie ten to inny).

Ludziom w wigkszosci udaje si¢ znalez¢ dobrych partnerow. Jednak nie wszystkim.
Coraz wigcej jest osob, ktore swoich partnerdéw traktujg okresowo. Na poczatku jest fajnie, a
potem coraz gorzej, az w koncu nie mozna ze sobg wytrzymac¢. Schemat niestety dos¢
popularny. Po prostu ego znudzito si¢ uznato, ze partner jest niewystarczajacy i chce tworzy¢
nastepne problemy. Taka jego natura.

Zwiazki bez ego.

Zwiazki ludzi duchowych sa oparte przede wszystkim na wolnosci. Dlatego samo
stowo ,,zwiazek” jest niewlasciwie. Nawet samo stowo ,relationship” oznaczajace zwigzek,
pochodzi od relation, co znaczy tez zalezno$¢. Nie mozna by¢ wolnym bedac zaleznym. Nie
mozna by¢ wolnym, b¢dac pochtonigtym przez ego i jego wymagania. Dlatego kazdy zwigzek
oparty na ego bedzie przyczyng wigkszego lub mniejszego cierpienia. Model rodziny opartej
na ego jest modelem przynoszacym czgsto zagubienie, gdzie kazdy jest od kazdego zalezny.

Oczywiscie nie mozna negowa¢ z marszu catego modelu zwigzkéw. Sama natura
interakcji miedzy ludzmi, tworzenia rodzin, par, grup spolecznych jest pigkng wymiang
energii. Czgsto inspirujaca, dajaca rados¢ i prawdziwe chwile szczescia. Jesli wszystko jest w
porzadku, to nie ma czego zmienia¢. Nie ma potrzeby tez czyta¢ takich tekstow jak ten. A
jednak czasem taka potrzeba powstaje.

Kiedy ludzie si¢ spotykaja, powstaje pewna przyjemno$¢, ktora jest w swej naturze
transcendentalna. Ma ona podloze w radosci z samego istnienia. Jest to wczesniej
wspomniana interakcja z "samym sobg". Punkt gdzie jedna czastka §wiadomosci obserwuje
druga. Kiedy oboje sg tego $wiadomi, powstaje relacja, ktérg trudno nazwaé zwigzkiem.
Raczej wspotistnieniem.

,»Ciesze sie istniejac. Jesli Ty istniejesz i cieszysz si¢ ze mng, to wspaniale. Cieszmy
si¢ wiec razem.”

Taka wspolnota moze istnie¢, ale nie musi, nie wptywa to w zaden sposdb na
szczeg$cie. Dlatego jest to bliskos¢ zupetnie wolna i catkowicie bezpieczna. Czy partner bedzie
czy tez odejdzie, to nie jest wazne. Nie ma uzaleznienia i uwarunkowania. Nie ma kontroli i
napigcia. Dopiero w tak wielkiej swobodzie 1 wolno$ci moze narodzi¢ si¢ czysta mitos¢. Gdy
nie ma zadnych przeszkod, mitos¢ ptynie. Jest ona prawdziwie boska i bezinteresowna. Taka
mito§¢ nie ma uzasadnienia, po prostu jest. Wynika z samego istnienia, jest naturalnym
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stanem istoty ludzkiej. Co wigcej nie jest skierowana konkretnie na partnera, jest bardziej
radoscig ze wspolistnienia, co przeradza si¢ na mitos¢ do wszystkiego.

Zeby jednak powstala taka relacja, czlowiek powinien by¢é na to gotowy. Wewnetrznie
powinien by¢ na tyle wolny, zeby moc pozwoli¢ na wolno$¢ innemu. Powinien by¢ na tyle
niezalezny, by pozwoli¢ na niezalezno$¢ drugiego. Dopiero wtedy jest mozliwa ,,zwigzek
swiadomosci", wspolnota w jednosci.

Tak na prawde mito§¢ "zwyczajna", ktéra tworzy si¢ w okolicach serca w
"zwyczajnych" zwigzkach jest ta samg energig mitosci. Poprzez ta mito$¢ czujesz rowniez
mito$¢ wszechswiata. Moze by¢ to droga do rozwoju serca, a tym samym §wiadomosci. Moze
by¢ wspaniatg droga medytacji - skierowaniu uwagi na serce, rozwijaniu tej osobowej mitosci
i kierowaniu jej do wszystkiego - partnera, siebie, swiata. Czuj i ciesz si¢ tym, do§wiadczaj.

Czlowiek $wiadomy potrafi pozby¢ si¢ swoich niekorzystnych zachowan wzgledem
partnera. Dostrzega swoje negatywne programy i potrafi ich zaniecha¢. Nasza relacja z plcig
przeciwng jest formowana we wczesnym dziecinstwie. Obserwujac rodzicoéw uczymy si¢ jak
nalezy zachowa¢ si¢ w obecnosci ludzi o odmiennej pici. Obserwujac rodzicow,
zapamig¢tujemy archetypy i wzory dotyczace obrazu me¢zczyzny i kobiety. Tak dla chtopaka,
kontakt z matkg moze przetozy¢ si¢ na wszystkie inne kontakty z kobietami. Obraz matki
staje si¢ pryzmatem, przez ktory patrzy si¢ na inne kobiety. Obserwujac ojca, mozna z kolei
nauczy¢ si¢ postepowac z kobietami. Dziewczynka z kolei obserwuje zachowanie matki
wzgledem ojca. Tak uczy sie jak nalezy postgpowalé z wszystkimi chtopakami. Sg to
uwarunkowania, ktére rzutuja na przyszte zwigzki. Dlatego warto uzdrowi¢ relacje z
rodzicami, zanim przejdzie si¢ do tworzenia wlasnego zwigzku.

Jesli wezesne kontakty z matka 1 ojcem nie byly wiasciwie, jesli nie byty petne mitosci
1 swobody, moga si¢ pojawi¢ bledne wzorce postgpowania w zwigzkach. Najczesciej
cztowiek ma pod$wiadomie wpojona pozycje w zwiagzku. Albo przyjmuj pozycje dominujaca,
albo ulegly. Jesli jest dominujacy, wtedy probuje narzuci¢ swojg wole na partnera. Jesli jest
ulegty, wtedy oczekuje opieki i kierownictwa, podporzadkowuje sig¢.

Kazda rola to jaki§ wzorzec. Na dluzsza mete nie jest to korzystne, poniewaz
ogranicza wolno$¢ 1 naturalnie ptynaca mitos¢. Warto uswiadomié sobie, ze partner jest
doskonatg boska istota, zawsze nowa w kazdej chwili. Nie ma odgrywania starych wzorcéw i
niszczenia zwigzku. Wszystko dzieje si¢ doskonale swobodnie i wynika z mitosci. Nie ma
przywiazania i ograniczen. Jesli w pewnym momencie postanowi si¢ zakonczy¢é wspolna
droge zyciowa, nic si¢ nie stanie. Bedzie to tak samo radosne jak pierwsze poznanie sig.
Kazdy ruch w przestrzeni jest przeciez boskim przejawem zycia. Bez interpretacji umystu nic
si¢ nie konczy 1 nic si¢ nie zaczyna. Wszystko jest §wiattem.

Szczescie w spoteczenstwie.

Zatozeniem wigkszosci dziatan cztowieka jest osiggniecie szczescia. Prehistoryczni
budowali coraz lepsze bronie, zeby lepiej polowac. Szukali lepszych miejsc, by zy¢
wygodniej. Wszystko stawato si¢ coraz lepsze i lepsze, coraz szybsze i kosztowniejsze. Kazde
dziatanie bylo powodowane pewna motywacja osiagniecia szczescia. Dziatato si¢ w nadziei,
ze skutek przyniesie upragnione szczescie. Jednak za kazdym razem okazywalo sig, ze
zdobycz obiecanego raju nie przyniosta, dlatego ludzie szukali coraz dalej. Tak rozwinat si¢
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handel, gospodarka, nauka, polityka i inne funkcje spoteczenstwa. Wigkszos¢ dziatan
ludzkosci byla motywowana osiggnigciem upragnionego szczescia. Wszystko mogtoby sie
skonczy¢ dobrze, gdyby byto robione §wiadomie. Niestety nie byto. Nieswiadomos$¢ oplotta
umysty 1 spowodowata zatracenie si¢ w tym biegu rozwoju. To dobrze wida¢ na przestrzeni
ostatnich lat, kiedy to dazenie do szczgécia zastania sam terazniejszy moment szczescia.

Dlaczego to wszystko? Do czego zmierzamy? Co nam daje cywilizacja? By¢ moze
ludzie tego nie wiedza, jednak wszystkie dziatania sg motywowane osiggnigciem szczescia.
Moze to by¢ szczescie pochodzace od spetnienia, osiggania celow, odkrywania, kreatywnosci
itp. Czlowiek chce wreszcie znalezé to, czego szuka, osiaggnaé to, czego pragnie i by¢
szcze$liwy. Chce oddali¢ od siebie wszelkie problemy i momenty cierpienia. Ego ciagle
walczy o spehlienie. Kazdy pragnie by mie¢ wreszcie spokdj 1 osiggna¢ harmonig. Jest to
naturalne pragnienie.

Ludzie pracuja, pragng zapewni¢ sobie dom, pienigdze, wszelkie mozliwe wygody.
Wszystko po to, by by¢ szczegsliwymi. Gdy to juz maja, okazuje si¢, ze co$ nadal jest nie tak.
Takie poszukiwanie moze trwaé wiele lat, a nawet pokolen. Warto jednak zwréci¢ uwage na
to, ze szczg$cia nie ma w przedmiotach, nie ma w zdarzeniach, nie ma nawet w bliskich
osobach. Sa oczywiscie radosci, jednak one sg bardzo ulotne i nietrwate. Przychodza i
odchodza. Zwykto si¢ mowi¢ nawet ,,chwile szczgscia”. Faktycznie, sg to chwile pojawiajace
si¢ na tle przestrzeni. Pomigdzy chwilami rado$ci pojawiaja si¢ chwile smutku. Reszta zycia
jest spedzona na dazenie do szczescia 1 obracanie si¢ wibracjach cywilizacji.

Cztowiek dazy do zaspokojenia swoich potrzeb. Psychologowie wydzielili szereg
potrzeb cztowieka. Poczawszy od jedzenia, potrzeb fizjologicznych, poprzez potrzeby
spoteczne do doswiadczen duchowych. Jest caly wachlarz potrzeb cztowieka, ktorych
spetnienie rzekomo przynosi szczescie. Wige psychologowie znaja droge do szczescia, znaja
warunki szczg¢$cia. Wige wszyscy powinni by¢ szczesliwi. PowinniSmy mie¢ o$wiecong
cywilizacje, petng mitosci i rado$ci. Moze mamy? Przeprowadzajac ankiety pewnie by
wyszlo, ze takg faktycznie mamy. Nie trzeba kwestionowac rzetelnosci ankietowanych. Jesli
wszystko jest w porzadku, to skad te problemy?

Rzeczywistos¢ jest tak uformowana, ze mozesz do$§wiadcza¢ wszystkiego, czego
zechcesz. Je$li chcesz doswiadcza¢ naturalnosci, wybierz naturalnos¢. Jesli chcesz
doswiadcza¢ oporow i1 nieswiadomosci wybierz szalenczy ped cywilizacji. Nikt Ci¢ do
niczego nie zmusza. Warto jednak dziata¢ §wiadomie. Warto rowniez wybra¢ swodj punkt
widzenia - punkt zjednoczenia. Jesli chcesz dziataé tylko dla siebie i walczy¢ ze wszystkimi
wokoto, przyjmij punkt zjednoczenia z cialem. Bedziesz wtedy sam ze swoim ciatem
przeciwko wszelkiemu stworzeniu. Jesli chcesz si¢ rozpltyna¢ w mitosci, przyjmij punkt
zjednoczenia catej ludzkosci. Tylko od Ciebie zalezy, co czujesz.

Nie chodzi o to, ze cywilizacja jest w jaki$ sposob zta. Nie jest ani dobra ani zla.
Wiele wytwordw, ktore ulepszaja zycie jest stworzona na bazie czystej kreatywnos$ci. Ludzie
sg tworczy, wykorzystuja mozliwosci tej rzeczywistosci do samorealizacji w tworczosci.
Sama technologia powstata po czgséci z pasji naukowcoéw. Wiele rzeczy, ktore odkryli ludzie
jest bardzo uzytecznych, chociazby $rodki komunikacji (tej fizycznej jak i tej cyfrowej). Nic
nie jest zte. Wszystko w jaki$§ sposob dziata. Twoja wola jest jak z tego skorzystasz. Mozna
uzy¢ internetu do wzrostu §wiadomosci, mozna tez uzy¢ do zastraszania i manipulowania
ludzkoscia.
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Kwestig kluczowa jest $wiadomo$¢, a ta niema nic wspolnego wiedza. Wiedza
rowniez jest wazna na pewnym poziomie, jednak bez $wiadomosci podstaw zycia jest
catkowicie bezuzyteczna. Jesli wspdlczesny system nauczania (szkola, kosciol) wpaja
wszystko oprocz medytacji, to skad w mtodych ludziach ma si¢ wyksztalci¢ zrozumienie,
wewnetrzny spokdj i akceptacja? Widac nie sg one potrzebne.

Tworzac spoteczenstwo szczesliwe, warto zacza¢ od zmiany siebie. Gdy wigkszo$¢
ludzi bedzie swiadoma swego istnienia na tej planecie, stanie si¢ bardzo wrazliwa na wszelki
przejaw zycia. Osoba §wiadoma miloéci nie jest w stanie zabija¢, nie jest w stanie kras¢, nie
sprawia bolu, nie walczy. Taka osoba staje si¢ zrodlem pokoju i §wiadomosci. Im wigcej
takich osob, tym catoksztalt cywilizacji ulega zmianie. To staje si¢ catkiem naturalne. Zacznij
wiec zmian¢ od siebie, poczym wskazuj droge innym. Swoim zachowaniem inspirujesz
innych. Wprowadzajac w swoje pole spokdj, swiadomos¢ i1 lekkos¢ Twoje otoczenie si¢ do
Ciebie dostraja. Rozpoczyna si¢ fancuchowa reakcja mitosci, ktorej jeste§ zrédtem. Kazdy ma
wplyw na zmiang obrazu ludzkosci, jesli chcesz, zacznij wigc od siebie.

W dalszej perspektywie bardzo wazna jest edukacja miodych ludzi. Jest to
najwazniejszy punkt w rozwoju cywilizacji. Wychowanie miodych ludzi ksztattuje przyszty
obraz tego $wiata. Nie warto tego lekcewazy¢. Jesli przekazemy miodym nieodpowiednie
wzorce dziatania, skierujemy ta cywilizacj¢ w stron¢ unicestwienia. Jest to naturalna zasada
przyczyny i skutku. Tworzac przyczyn¢ chaosu, otrzymamy chaos. Dlatego tak wazne jest
zajecie si¢ odpowiednim wychowaniem dzieci. Zeby to jednak zrobié, warto samemu mieé
odpowiednie wzorce. Tu przychodzi z pomoca §wiadomy rozwo;.

Brzmi jak indoktrynacja? Wpajanie mtodym odpowiednich wzorcow zachowan... a co
w tej chwili si¢ robi? Wpaja mlodym odpowiednie wzorce zachowan (zgodne z religia,
moralno$cig 1 zasadami opartymi na utozsamianiu si¢ z umystem). Skutkiem jest aktualne
spoleczenstwo.

Mechanizm rozwoju cywilizacji dziata tancuchowo. Wzorce przekazywane sg z
pokolenia na pokolenie. Dzieci powtarzaja bledy swoich rodzicéw, poniewaz przejmujg ich
swiatopoglad, sposoéb dziatania. Dzieci przejmujg w wigkszosci wibracje rodzicow. Jedynym
momentem, w ktérym da si¢ przerwac nieustanny tancuch nie§wiadomosci jest terazniejszos¢.
To wiasnie Ty jestes pokoleniem, ktére jest w stanie uwolni¢ si¢ od nieswiadomego
podazania za niekorzystnymi programami. Oczywiscie to nadal Twoj wybor. Mozna dziataé
tak, jak wszyscy przodkowie. Powtarza¢ ich nie§wiadome programy. Mozna tworzy¢ wojny,
mozna tworzy¢ pole nienawisci wokoto siebie. Je$li czlowiek nie porzuci starych i
niepotrzebnych wzorcéw dzialania, mozemy skonczy¢ na wojnie globalnej, po ktérej mato co
zostanie. Warto zada¢ sobie pytanie czy to stworzy pole doswiadczania szczes$cia? Dla
cztowieka $wiadomego jasne staje si¢, ze trwajac w wibracji nienawiSci nie osiggnie si¢
szczg$cia, nawet jesli rzekomo si¢ do szczgscia dazy.

Aby przerwaé tancuch nieswiadomosci warto zacza¢ zy¢ $wiadomie. Wtenczas
aktualne pokolenie ma szans¢ da¢ nowe wzorce swoim dzieciom. Jest mozliwos¢
wprowadzenia cywilizacji mito$ci. Wystarczy zaja¢ si¢ odpowiednio mtodymi ludzmi.

Najkorzystniejsza sytuacja jest wtedy, kiedy rodzic sam ma $wiadomos¢ i harmonie z
samym sobg. Wtenczas uczy dziecko korzystnego dziatania. Kolejnym etapem moze byc¢
szkota, w ktérej mozna prowadzi¢ lekcje prostych medytacji. No i o$rodki religijne, ktore
moglyby bazowac¢ na §wiadomosci.
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Jesli dziecko nie ma $wiadomosci tego $wiata, nie ma §wiadomosci procesu zycia, to
zaglebianie si¢ w szczegolty wiedzy stworzonej przez umyst staje si¢ pustg gra iluzji. Na
dodatek te iluzje staja si¢ tak wazne, ze przystaniaja caloksztalt istnienia. Warto zaczaé od
podstaw. Od znajomos$ci swego ciala, znajomosci emocji, §wiadomosci mysli. Zrozumienia
zasad przyczyny i skutku. Zrozumienia jako$ci energii, ktorymi si¢ cztowiek otacza. Sa to
podstawowe rzeczy, ktore sg tak banalnie proste, ze mozna ich uczy¢ nawet w przedszkolu.
Jesli dziecko zauwazy, ze robigc co$ na zlo$¢ czuje si¢ zle, tworzy sobie i innym cierpienie
-zaprzestanie tego. Tylko trzeba mu to najpierw pokazaé. Jesli rodzice tego nie zrobig, warto
to wprowadzi¢ w szkotach. Jesli rodzice nie sa w stanie przekaza¢ dziecku $wiadomosci,
niech robig to wykwalifikowani nauczyciele.

Religia jest tu straznikiem moralnosci. To jest w porzadku. Tylko czesto jest tu mowa
o rzeczach na tyle abstrakcyjnych, ze mtody cztowiek nie odnosi tego do siebie. Jest jaki§ Bog
(wyobrazenie Boga), byt Jezus, jest Msza Swicta. Mtodzi ludzie to akceptuja, jednak w
wigkszosci nie czuja. Nie ma to przelozenia na zycie w tym spoteczenstwie. To
spoleczenstwo nadal jest przeplatane walka 1 nie§wiadomoscia. Religia nie musi wychodzi¢
poza ciato. Nie musi wskazywaé czego$ odleglego i1 abstrakcyjnego. Niech wprowadza
mtodych ludzi w giab wlasnego ciala. Niech mtody cztowiek zrozumie swoje wnetrze. Niech
pojmie zasade¢ dziatania emocji, mysli, ciata. Poczym zauwazy, ze sam jest przejawem
boskosci 1 uczestniczy w boskim procesie zycia. To bardzo praktyczny sposob przekazywania
wiedzy. Poniewaz mtody czlowiek sam tego doswiadcza. To ma realne przetozenie na
codzienno$¢. Niech religia stanie si¢ naukg $wiadomego zycia.

Dzi¢ki takiemu dziataniu ludzko$¢ ma szans¢ stworzy¢ spoteczno$¢ mitosci. Dzigki
swiadomosci mozliwa jest przemiana. Niech nastanie cywilizacja bosko$ci. Ludzko$¢ ma ten
potencjat. Cywilizacja pelna szczg$cia. Istoty potacza si¢ jako ludzko$¢ w tym procesie
istnienia. Nastanie moment boskosci.

Ziemia - Planeta Mitosci

Tytul tego rozdzialu moze dla niektérych brzmie¢ zbyt stodko i utopijnie. Kto§ moze
to okresli¢ jako uganianie si¢ za new age owskimi mrzonkami, wizjami marzyciela, teoretyka
bujajacego w oblokach. Jesli kto$ tak postrzega, jest to dla niego prawda. By¢ moze ten ktos
zyje we wilasnym "prawdziwym" $wiecie, z "prawdziwymi" pogladami i opiniami. Realista-
racjonalista. Tylko czy takim ludziom zawdzigczamy postep?

Caly wszech$wiat jest stworzony z ruchu energii. Wszystko jest ztagczone pewnym
magnetyzmem. Jest on polem, ktére utrzymuje wszystko w stanie ruchu. To pole mozna
nazwac polem mitosci. Jest ona ttem dla wszelkich zdarzen w przestrzeni. Otacza wszystko i
jest przyczyna wszystkiego. Caly uktad stoneczny zostal stworzony pod wplywem pewne;j
woli - sprecyzowanego ruchu energii. Jest to energia mitosci, ktéra utrzymuje wszystko w
stanie istnienia. Utrzymuje nieustanny ruch i sploty energii o ré6znych wibracjach. Planeta
ziemia jest doskonalym miejscem do wzrostu $wiadomosci. Wszystkie warunki sg tu
doskonale wywazone i optymalne. Wszystko, czego potrzebuje swiadomo$¢ do rozwoju juz tu
jest. Naturalny proces rozwoju ma na tej planecie doskonate pole do dziatania. Jeste$
przejawem tego procesu. Cata ludzkos$¢ jest manifestacjg mitosci istnienia. Jestesmy tu po to,
by doswiadcza¢ siebie.

Aby zmiana byta globalna musza w niej uczestniczy¢ wszyscy. Ty rowniez. Nie warto
liczy¢, ze zmiana nastgpi pod wplywem wiladzy, rzadu czy mistrzow duchowych. Oni
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stanowig czastke tego procesu. Zmiana zalezy od Ciebie. Twoj $wiat zalezy od Ciebie. Twoje
dziatanie zalezy od Ciebie. Co z tym zrobisz? Jest tez twoim wyborem.

Jest mozliwos¢, aby ta ziemia stala si¢ rajem. Jest mozliwos$¢ stworzenia tez piekia.
Caly ten czas jest okreslony przez indyjskich medrcow jako Kali Juga -jest to wiek
nieswiadomos$ci, hipokryzji 1 kiotni. Cata ta cywilizacja jest zmaterializowang
nieSwiadomoscig 1 zagubieniem. Jest wypadkowa tego, co przyniost umyst. Cztowiekowi
trudno jest ulepszy¢ nature, dlatego wszelkie proby zbudowania cywilizacji doskonatej i
nienaturalnej nie przyniosty efektu. Warto to sobie uswiadomi¢, a zmiany przyjda niedlugo.
Moze ludzie uswiadomia sobie, ze droga do szczg$cia idzie przez akceptacje 1 wspodlczucie, a
nie przez sztuczng kreacje umystu. Wtedy cata cywilizacja nie bedzie potrzebna, a ludzie beda
szczgsliwi. Bedzie to "cywilizacja" nowej generacji, stworzona na podstawie §wiadomosci i
mitosci.

W takiej spoteczno$ci nie bedzie spoteczenstw, w ktorych kazdy zyje samotnie.
Wszyscy ludzie beda rowni. Nie dlatego, ze beda tacy sami, tylko dlatego, ze umyst nie
bedzie patrzal z perspektywy oceny. Kazdy bedzie doskonalym przejawem boskos$ci, bez
wzgledu na to jak wyglada i czym si¢ zajmuje. Nie bedzie mozliwosci, by jedni byli lepsza, a
drudzy gorsza boskoscia. Wszyscy zjednocza si¢ w jednym procesie zycia. Taki system moze
dobrze funkcjonowac na tonie natury, w matych grupach spotecznych. Przychodzi tu na mysl
obraz spoteczenstwa dawnych ludow Polinezji, ktorzy wiedli catkiem szczes$liwe zycie.
Tworzyli oni osady, w ktorych kazdy byt czescig spotecznosci. Kazdy czut si¢ kochany i
kochat innych. Nie bytlo tam miejsca na uczucia gniewu, zazdrosci czy smutku. Wszyscy
mieli swoje wlasne role 1 spetniali si¢ na sowim miejscu. Kazdy robit to, do czego byt
stworzony. Caly system opierat si¢ na wzajemnej akceptacji. Cho¢ tamta spotecznos¢ nie byta
idealna, mozna si¢ nig inspirowac¢ w niektorych aspektach.

Kazdy robi to, co czuje. Natura wyksztaltcita ludzi odpowiednich do kazdego zajecia.
Wszyscy maja wlasne predyspozycje, ktore mogg by¢ wykorzystane. Jesli umyst nie rozsadzi
inaczej, ciato wie, co ma robi¢. Wystarczy zaufa¢ istnieniu. W cywilizacji nowej generacji nie
bedzie wlasnosci. Posiadanie rzeczy jest domeng ego. Tam gdzie nie ma ,,Ja” nie ma tez moje.
Wszystkie rzeczy beda istniaty, ludzie beda ich uzywali, jednak nikt ich nie zawlaszczy.
Jakiekolwiek narzedzia specjalistyczne beda wykorzystywane przez osoby, ktére sg do tego
przystosowane. Nikt inny nie bedzie tego uzywal, bo nie widzi potrzeby. Jesli kto§ nie
potrzebuje danej rzeczy, oddaje ja. Jest tu wiecej Swiadomosci 1 bezinteresownej mitosci niz
egotycznych zachcianek. Kazdy dziata dla dobra wspdlnoty. Ponad ego widzi catoksztalt
spoleczenstwa i dziata tak, by dla wszystkich bylo jak najlepiej. Zupetie czysto i §wiadomie.

Nie bedzie zlodziejstwa, nie bedzie walki o przetrwanie. Natura daje wszelkie rzeczy
potrzebne do zycia. Nie trzeba pracowa¢ po 12 godzin dziennie by istnie¢. Przyroda jest
wyposazona w mechanizmy utrzymywania zycia. Nie trzeba si¢ o nic martwi¢. Dazenie do
stanu lepszego, do posiadania wiecej jest domeng ego. Gdy nie ma ego, czlowiek rozptywa si¢
w blogosci istnienia i niczego nie potrzebuje. Nie bedzie wojen, nie bedzie kradziezy, nie
bedzie zazdrosci. Wszelkie materialne rzeczy stang si¢ narzedziami do uzytku calej
spoteczno$ci. Bedzie panowata jednos$¢. Jesli kazdy dziala dla dobra wspdlnoty i jest
wypetniony mitoscig -akceptuje w pelni swoje istnienie. Nie potrzebuje rzeczy drugiego
cztowieka, poniewaz wie, ze sg drugiemu bardziej potrzebne. Wszystko wynika z glebokiego
zrozumienia i wspotczucia.

Nie bedzie religii. Bedzie realne zycie w boskosci -tu i1 teraz. Religia zaklada
ograniczenia 1 wiar¢ w co$ oddzielonego. W cywilizacji nowej generacji nie bedzie bogdéw
czy systemoéw etycznych. Kazdy bedzie §wiadomy istnienia jako przejawu boskosci. Bedzie
dziatanie sercem i $wiadomoscig. Kazdy bedzie wolny. Takie zycie przynosi transcendentalne
szczgScie 1 blogos$¢ istnienia. Jest to najbardziej korzystny sposdb przejawiania si¢
swiadomosci na ziemi.
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Wydaje si¢ to utopig. Jednak jest mozliwe. Stworzenie takiej spolecznosci zalezy od
ludzi. Jesli nastgpi przekroczenie ego 1 wyjscie w wyzszg jakos$¢ egzystencji, stworzenie takiej
spotecznos$ci bedzie naturalne. Bedzie to naturalny proces. W miare wzrostu §wiadomosci
dotychczasowa cywilizacja zacznie przeksztalca¢ si¢ w moment pickna. Im wigcej ludzi
stanie si¢ $wiadomych, tym szybciej nadejda zmiany. Ludzko$¢ si¢ budzi i jest to
nieuniknione.

Wybor zalezy od Ciebie. Zacznij wige od siebie. Wybierz taka droge, ktora Ci
odpowiada, ktorg czujesz. Badz do konca naturalny. Warto wznie$¢ swoj punkt §wiadomosci i
otoczy¢ nig calg ludzkos¢. Zauwazy¢ jednos¢ procesu. Wtedy po prostu dziata¢ na miare
swoich mozliwos$ci. Nie musisz od razu robi¢ rewolucji (cho¢ jesli to Twoja droga, to dziataj).
Nie musisz by¢ mistrzem duchowym (cho¢ jesli to Twoja droga, to dzialaj). Nie musisz by¢
zbawca tego $wiata. Badz po prostu przejawem mitosci, na poczatek dla siebie samego. Dalej
potoczy si¢ samo. Czyn to, co jest zgodne z Twoimi odczuciami. Czyh to, co uwazasz za
stuszne.

Stajac si¢ $wiadomym, osiggajac poziom zrozumienia i poczucie jednosci. Kierujesz
si¢ mitoscig. Cokolwiek zrobisz bedzie dobre. Jesli wiec masz mozliwosci (a kazdy ma),
dzialaj. Zacznij od siebie. Niedtugo zmiany odczuja wszyscy w okoto. Zacznij od teraz.
Kazde Twoje dziatanie przyniesie odpowiedni rozdzwick w przestrzeni. Kazdy czyn, kazde
stowo ma w sobie potencjal. To wszystko wptywa na wibracje Twojej istoty. Stworz wiec
wokolo siebie pole mitosci. Dziataj czysto i $wiadomie. Nic Ci¢ nie ogranicza. Dzigki
Twojemu dziataniu globalna przestrzen ulega zmianie.

Jesli spojrze¢ catosciowo, wigkszos¢ ludzi zacznie si¢ zmieniaé, cywilizacja ulegnie
przeksztalceniu. To naturalny proces $wiadomos$ci. Po czasie zagubienia przychodzi czas
przebudzenia. Zyjemy wlaénie w tym czasie. Rodza sie jednostki $wiadomosci, ktore
dostrzegaja niekorzystno$¢ i zagubienie tej cywilizacji. Nastepuje powolne budzenie si¢ ze
snu o formie. Swiadomos¢ rozkwita na polu ludzkosci. Ziemia staje si¢ planeta mitosci.
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10. Ciato

Ciato

Cialo jest czescig ducha. Duch jest czg$cig ciala. Te dwa bieguny tworza jedna i
spojna catos¢. Nie ma tu rozdzielenia. Ciato 1 duch sktadaja si¢ na jedng istote przejawiajaca
si¢ na planie zycia. Ciato czyli materia, duch czyli nie-materia, w ktérej umownie wystepuje
podzial na swiadomos$¢, podswiadomos¢ i dusze.

Cala organizacja atomoéw ciata jest utrzymywana przez pewna wyzsza inteligencje.
Tak wiele proceséw zachodzacych w ciele dziata sprawnie i wrecz perfekcyjnie. Wszystko
jest utrzymywane przy zyciu, nieustannej przemianie. To bardzo pigkne, a zarazem proste.
Ciato samo w sobie jest wyposazone w intuicyjng i pierwotng madro$¢. Umyst nie musi uczy¢
ciala jak oddycha¢, jak trawi¢ pozywienie, jak nadzorowaé proces cyrkulacji krwi. Ciato
doskonale to wie. Umysl, czyli $wiadomos$¢ na polu mentalnym, potrafi wptywa¢ na materig,
a doktadniej na ciato. Tu mogg pojawic¢ si¢ pewne komplikacje, poniewaz umyst nie dziata w
harmonii z boskg inteligencja zycia. To prowadzi czgsto do cierpienia duchowego jak i
cielesnego.

To cialo, w ktorym teraz budzi si¢ Swiadomos$¢, nie jest Twoje. To cialo, ktore w tej
chwili czyta ten tekst nie nalezy do Ciebie (jako do egotycznego umystu, z ktérym si¢
utozsamiasz). Nie stworzyte§ go, nie ma nawet kontroli nad podstawowymi procesami, takimi
jak bicie serca. To ciato zyje samo. Przygladaj si¢ ciatu, nie ingeruj umystu, a zobaczysz, ze
cialo samo przezyje. Kiedy bedzie glodne, da =znaé.. itp... Jest ono manifestacja
rzeczywisto$ci, dlaczego umyst tak mocno twierdzi, ze to cialo jest "jego"? Poniewaz czuje
si¢ oddzielony od swego ciata. Cztlowiek mysli, ze prawdziwy on jest gdzie$ w glowie, siedzi
w ciele aby mu rozkazywa¢. Tak jakby ego to prawdziwe "ja", ktory siedzi w organicznym
wehikule jakim jest ciato.

Tu powstaje bardzo wazny podzial migdzy cialo i umyst. Cztowiek nie postrzega
siebie jako integralnej istoty, tylko jako dwie odrgbne czesci. Ten podzial jest czgsto
przeszkoda na drodze duchowej. Oddziela $wiadomos$¢ od ciata, tym samym oddziela go od
wrot doswiadczania tej rzeczywisto$ci bezposrednio.

Czesto to oddzielenie prowadzi do negacji ciata. Skoro $wiadomos¢ jest czysta, dusza
doskonata, to cialo musi by¢ nieczyste, brudne 1 nic nie warte. W niektorych religiach
wyksztalcita si¢ pogarda dla cielesno$ci. Poglad, Zze wszystko co zwigzane z ciatem jest
odrazajace, zwierzece i nie-boskie. Takie rozumowanie tworzy jeszcze wigksze wewngtrzne
napigcia. Dlatego warto najpierw poczu¢ si¢ jednoscia z ciatem. Nie mozna przekroczy¢ iluzji
oddzielenia ciata od reszty §wiata, skoro jest si¢ oddzielonym od samego ciata. Dlatego warto
zacza¢ od polaczenia ciala i ducha.

Cialo jest materialnym obrazem ducha. Jest odbiciem na planie materialnym tego, co
niewidzialne (uczu¢, mysli, §wiadomosci). Mozna powiedzie¢, ze jest widzialng czesciag
duszy. Od stanu ducha zalezy wigc wyglad i funkcjonalnos¢ ciata. Ile to razy ciato reagowato
na lek chorobg, a $miechem na mentalnie opowiedziany zart. Wszystko co w $wiecie
duchowym, to i na ziemi. Nie ma w tym rozdzielenia. Jeste§ jedng istota. Calos$cia, ktora
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zawiera ciato, umyst i dusze¢ (i jeszcze inne energie, ktore czujesz). Dopiero gdy cztowiek
poczuje, ze jest jednoscig, mozna i8¢ dalej. Dopiero wtedy mozna rozszerzy¢ swiadomos¢ na
kolejny punkt zjednoczenia. Jesli obraz ciata bedzie oddzielony i wyparty z umystu, nie jest
mozliwe uswiadomienie sobie jedno$ci z calym istnieniem.

Kiedy w umysle utrzymywane sg pewne wibracje, cialo modyfikuje si¢ zgodnie z
nimi. Kazda mys$l ma swojg wibracj¢. Kiedy zmienia si¢ my$l, natychmiast zmieniajg si¢
atomy ciata. Materia reaguje bardzo spontanicznie na ruch w polu astralnym (uczuciowym) i
mentalnym. Przyktadowo lgk napina od razu ciato lub mysl o seksie powoduje odpowiednie
reakcje. Ciato doskonale oddaje to, co jest w polu mentalnym 1 astralnym cztowieka. Mozna
powiedzie¢, ze jest ono widzialng wibracja istoty ludzkiej. Warto zauwazy¢, ze kazdy ma
swoja wlasng, osobistg 1 niepowtarzalng wibracje. Kazdy ma swoje wlasne niepowtarzalne
cialo, ktore wyrdznia si¢ na swodj sposob. Nawet blizniaki nie sg identyczne, cho¢ dla
niewprawnego obserwatora wydaja si¢ tudzaco podobne.

Mysl zmienia ciato. Im silniejsza mysl, tym silniejsza reakcja w nastgpujaca w ciele.
Warto zwréci¢ uwage, ze mysl stworzona w umysle przeklada sie na zjawiska chemiczno-
elektryczne w mézgu. Dalej transformuje si¢ w odpowiednie funkcjonowanie ciata. Jesli mysl
trwa odpowiednio dlugo, ciato przyjmuje jej wibracje na state. Staje si¢ jakby wypelnione
dang wibracjg. Stajemy si¢ tym, o czym myS$limy. Jesli na dodatek utozsamiamy si¢ z
myslami, ciato totalnie przyjmuje do siebie dane wibracje. Totalnie przejawia w sobie
wyobrazenia i mysli. Przyktadowo wida¢ to w postaci chorob czy niedomagan. Schorowane
cialo oznacza nieuporzadkowany plan mentalny i astralny. Z kolei zdrowe i pelne energii
cialo odzwierciedla naturalng, boskg wibracje¢ ducha. Tu daje zna¢ o sobie stare przystowie -
w zdrowym ciele, zdrowy duch.

To jasno wskazuje, ze ciato i duch sg jednoscia.

Natura ciafa.

Dla ciata nic nie jest trudne. Wszystko jest doskonale proste. Ono nie widzi
probleméw, po prostu dziata. Spontanicznie i naturalnie. Jest pelne zycia. Cialo w swojej
pierwotnej postaci jest totalnie czyste i wolne. Dopiero umyst wprowadza do niego uczucie
ograniczenia. Dlatego wyciszajgc umyst, przechodzi si¢ w przestrzen naturalnosci. Jednak nie
wystarczy jedno wyciszenie umystu. Ciato jest przyzwyczajone do ciaglej walki, dlatego
warto je przyzwyczai¢ do ciaglej swobody i naturalnosci. Do tego potrzeba czasu praktyki,
badz zwyczajnego aktu woli, ktory natychmiast zmieni wibracje catej istoty. Przydaje si¢
codzienna praktyka ,,bycia w ciele”, ktora jest rowniez opisana w tej ksigzce.

Warto zwroci¢ uwage na pewng prawidlowos¢ natury -ona nie ocenia moralnie i
pozwala na wszystko. Zarowno ,,dobrzy” jak 1 ,,z1i” ludzie mogg mie¢ zdrowe ciato i by¢ w
nim bosko naturalni. Wazne, zZe nie stawiajg oporéw swoim wyborom i swojemu zyciu. Ciato
jest wtedy naturalne i rozluznione. Nie ma mentalnych sprzecznosci czy astralnych mocnych
uczu¢. Nic nie przeszkadza cielesnemu petnemu przejawianiu.

Niewazne, co si¢ robi, jesli robi si¢ to z czystym sercem i lekko$cig - robi si¢ w
zgodzie z naturg, wewnetrznym dazeniem do harmonii. Inng sprawg jest to, ze robigc rzeczy
uznawane za zle zawsze w ruch p6jda uczucia winy, leku, nienawisci, ktore odtozg sie w ciele
W postaci napigc.
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O wiele tatwiej jest mie¢ czyste ciato 1 umyst robigc rzeczy powszechnie uwazane za
dobre. Jednak to nie jest reguta. Przede wszystkim dlatego, ze ,,dobre” w dzisiejszej
cywilizacji wcale nie oznacza naturalne dla cztowieka. Naturalnos$¢ jest pierwotnym stanem
ciala, kiedy to w peti przejawia siebie i wypehia przestrzen bez oporéw. Jak wigc dziata¢
aby zharmonizowac¢ ciato?

Podstawowym kryterium wyboru dziatania okazuje si¢ intuicyjne odczucie, co si¢
powinno robié. Jesli co$ nie stuzy ciatu, nie réb tego. Jesli co$ Ci nie smakuje, nie jedz tego.
Jezeli co$ sprawia bol, nie réb tego. Cialo doskonale wie, co dla niego dobre i dopdki nie
zaghuszysz intuicyjnego przewodnictwa umyslem, nic Ci nie zaszkodzi. Twoja wibracja
bedzie naturalna i ciato bedzie si¢ przejawialo w peini naturalnie. Jednak zanim to si¢
urzeczywistni, warto uwolni¢ ciato od zbednych przeszkdd w postaci napie¢ i oporow, ktore
stworzyl umyst.

Kazda najmniejsza mysl, uczucie czy przekonanie ma swojg wlasng charakterystyczng
wibracj¢ energetyczng. Ona to wlasnie organizuje cialo materialne w $cisle okreslony sposob.
Wszystkie niewtasciwie przekonania nabyte w dziecinstwie majg swoje odtozenie w ciele.
Kazde wazne dla nas zdarzenie wptywa bardzo na przejawianie si¢ ciata. W mtodosci ciato
przejeto wiecej lub mniej ograniczen i napigeé. Czgsciowo od swoich rodzicow, nauczycieli
czy tych, ktorzy stanowili jaki$ autorytet. Wszystkie wzorce zachowan dziecko przejmuje od
innych. Za tym ida wszystkie reakcje, napigcia, sposoby zachowania i §wiatopoglad. To
wszystko jest uwarunkowane i nieSwiadome.

Warto zwréci¢ doglebnie uwage na swoje ciatlo. Mozna zauwazy¢ wigksze lub prawie
niewyczuwalne napigcia. Mozna tez wyczu¢ stabszy lub silny przeptyw energii. To wszystko,
co dzieje si¢ w Twoim ciele jest obrazem Twoich mysli. Stanowi to cato$¢ istoty, ktorg jestes.
Kazde napiecie czy zaburzona aktywnos$¢ energetyczna, ma swoje zrodto w przesztych
zdarzeniach czy podjetych decyzjach. Na dodatek decyzje te byly najczesciej podejmowane w
mtodosci, kiedy jeszcze nie bylo takiej §wiadomosci 1 niewiadomo bylo, co jest korzystne.
Proces wychowawczy zabija naturalno$¢. Kaze si¢ ograniczaé, by wpasowaé si¢ w
spotecznos¢. Dziecko przechodzi bunt, by pozniej sta¢ si¢ dorosta maszyna, dziatajaca w tej
cywilizacji. W miar¢ oddalania si¢ od naturalnosci, cierpienie przybiera w sitg. Warto sobie to
uswiadomic.

Kazde zdarzenie o podlozu emocjonalnym odklada si¢ w ciele. Poniewaz
podswiadomo$¢ bardzo dobrze rozumie emocje, zapamigtuje je. Czesto odktada napiecia w
roznych czesciach ciata skojarzonych z dang emocjg. Tak powstaja napigte ramiona,
zaci$nigte gardto, napigte mig$nie twarzy, zapadnigta klatka piersiowa czy jakiekolwiek inne
ograniczenie wprowadzone do ciala. Te napigcia zawsze majag swoOj odpowiednik
emocjonalny, poniewaz sg zrodzone z emocjami. To wazna wiedza, ktéra moze pomédc w
uwolnieniu - uwalniajagc emocje, odblokowujemy ciato. Pracujac z cialem odblokowujemy
emocje (np. podczas masazu zdarza si¢, ze powracajag wspomnienia czy stany emocjonalne).
Jako ciekawostke mozna podaé, ze rzeczy niezwigzane z emocjami trudniej umiejscowi¢ w
ciele. Tak np. wzor matematyczny widzimy raczej przed soba, niz czujemy go w ciele.

Skoro wiadomo, ze wszystkie rzeczy kryja si¢ w ciele, mozna co$ z tym zrobi¢. Przede
wszystkim warto przyjrze¢ si¢ swemu ciatu. Co ono w sobie ma? Jakie programy kierunkuja
jego dziatanie? Na pewno naturalny program przemiany, ktdry utrzymuje cialo przy zyciu -
oddech, serce, wszelkie procesy. Procz tego w ciele dziala wiele programéw sztucznie
wprowadzonych przez umyst. Z czego wigkszos$¢ tych programow jest nie§wiadomych.
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Umyst lata po najrozniejszych rzeczach catymi dniami, jednak rzadko swiadomos¢ jest
nakierowywana calkowicie na cialo. Dlatego mozna powiedzie¢, ze cialo jest czeScia
nieSwiadomg czlowieka, a wszystkie wyuczone procesy ciata kontynuujg swoja prace
samoistnie. Niewazne czy sg korzystne czy niekorzystne. Cialo si¢ nie pyta co wykonywac,
tylko wykonuje nadane zadanie. Jesli przyjmie mysli powodujace napigcie, bedzie napigte.
Mozna to zmieni¢, dostrajajagc mysli do wibracji spokoju i1 btogosci. Wtenczas ciato si¢
zreorganizuje 1 nauczy si¢ nowego schematu dziatania, tym razem o wiele korzystniejszego.

Ciato daje swoje znaki. Najczesciej poprzez bol, ale 1 przez cudowne wibracje radosci
czy milosci. Kiedy ciato si¢ odzywa, warto zwrdci¢ na nie uwagg. Poczué to, co si¢ w ciele
dzieje. Nie oceniaé, nie krytykowac, nie rozmysla¢, tylko poczu¢. Catym soba.

Czucie ciafa

Jednos$¢ ciata 1 umyshu jest podstawowa kwestig, ktora umozliwi dalsze kroki w
rozwoju $wiadomosci.

Pierwsza rzecza, jaka mozna zrobi¢ jest proba wyczucia swego ciata od wewnatrz.
Warto wiedzie¢, co jest w tym polu. Przeciez to Twoj dom, Twoja §wiagtynia. Warto wiedzie¢,
co tam jest. A wigc usiadz w spokoju tak, aby niepotrzebne zdarzenia z zewnatrz nie
zaktocaly mysli 1 nie odwracaty uwagi. Wybierz miejsce ciche 1 bezpieczne. Zarezerwuj tez
przestrzen czasowg tak, aby si¢ nie pogania¢ i nie $pieszy¢. Wez kilka glebokich oddechow.
To pobudzi energie¢ w Twoim polu. Jesli chcesz, mozesz tez przed medytacjg zrobi¢ kilka
¢wiczen rozciagajacych, tak by od§wiezy¢ energie w poszczeg6dlnych czesciach ciata.

Usiadz wygodnie, zamknij oczy. Teraz skup swiadomo$¢ na dloniach. Poczuj energie
w palcach i srodkowych czes$ciach dloni. Nie mysl o ksztatcie dioni, nie wyobrazaj sobie nic,
tylko czuj ta energi¢. Zauwazysz, jak delikatnie wibruje. Jeste§ tym. W miar¢ ¢wiczen
odczuwanie energii bedzie intensywniejsze.

Nastepnie skieruj swiadomos¢ na klatke piersiowg. Od razu czu¢ oddech. Poczym
serce. Poczuj ruch, poczuj wspanialg wibracje zycia. Dziata samo, kierowane przez wyzsza
inteligencje. Poczuj tg energie. Badz tym.

Dalej mozesz skupiaé si¢ na pozostatych czes$ciach ciata. By¢ moze niektore zwrdca
Twoja uwage od razu. Niech §wiadomos¢ si¢ tam przeniesie. Najwazniejsze jest tu §wiadome
czucie ciata od wewnatrz. Jest to powrot swiadomosci do ciata. Ponowne zjednoczenie.

Kolejnym krokiem jest poczucie ciata jako catosci. Obejmij swiadomoscia kazdg czes¢
Twego ciata. Na poczatku moze to by¢ trudne, poniewaz nie znasz czesci ciata. Dlatego na
poczatek tatwiej jest czu¢ pojedyncze czgsci. Kiedy jednak uda Ci si¢ obja¢ §wiadomoscia
cate ciato, staniesz si¢ jednym polem energii. Bedzie tam $wiatto. Bedziesz wtedy $wietlista
istota, otulong $Swiadomoscig istnienia. Wszystkie procesy ciata wyjdg na $wiatto dzienne.
Bedziesz $wiadomy swego wewngtrznego pola.

Po pewnym czasie bedzie tatwo Ci wyczu¢ cialo od wewnatrz. Wtedy mozesz je

obserwowac¢ w kazdej chwili, a szczegdlnie wtedy, kiedy otaczajg Cie¢ trudne sytuacje i ciato
reaguje stresem lub innymi wyuczonymi programami. Wtenczas wejdz w swoje cialo, zobacz
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co si¢ w nim dzieje. Takie uswiadomienie sobie (zobaczenie i zrozumienie) ruchdw energii w
swoim polu daje wiele korzysci. Przede wszystkim daje wybdr czy nadal trwaé przy
niekorzystnych programach, czy zmieni¢ wzorzec postepowania. W tym najkorzystniejszym
wzorcem jest totalne rozluznienie, czysto$¢ i swoboda cielesna przy kazdym dziataniu.

Zauwazenie energii w ciele daje tez jedng bardzo znaczaca rzecz. Dostrzegasz
doktadnie wszystkie emocje i uczucia. Emocja przychodzi, po czym odchodzi. Przeptywa
przez ciato. Nic Ci wlasciwie nie robi, nie jest grozna. Wystarczy ja $wiadomie poczud.
Zrozumieé, dalej sama zniknie. Jest to calkiem naturalne. Wazne by nie kierowa¢ strumienia
mysli na dang emocje, poniewaz mysl zacznie ja utrzymywac. Umyst zacznie rozmyslac o tej
emocji 1 sytuacjach z nig powigzanych. Tym samym utrzymuje w ciele jedng wibracje,
utozsamia si¢ z nig i w rezultacie cierpi. Sama obserwacja daje niezaleznos¢.

Kiedy jeste$ ciatem, nie tworzysz intencjonalnie emocji. A nawet jesli tworzysz, ona
szybko znika, poniewaz taki jest naturalny mechanizm emocji. Tak jak u zwierzat - pojawia
si¢ na chwilg gdy jest potrzebna (np. strach), nastepnie znika gdy zagrozenie mija. Zwierze
nie utrzymuje jej w ciele niepotrzebnie. Jesli §wiadomos¢ bedzie w ciele emocja rowniez
odplynie. Emocja moze si¢ utrzymywaé kiedy "jeste$ poza ciatem", czyli swiadomos$¢ jest
pochlonigta przez mysli i oceny.

Bedac w ciele, wida¢ tez wyraznie ruch mysli. Swiadomo$¢ juz nie zasila mysli
podazajac za nimi. Jest w ciele. Kiedy u§wiadomisz sobie, ze mysli nie s3 Toba, wyjdziesz w
czysta przestrzen zycia. Cialo stanie si¢ catkowicie naturalne i pelne energii. Zacznie
przejawia¢ si¢ w petni. Wystarczy tylko na to pozwoli¢. Wejs¢ z powrotem do ciata, czyli
miejsca, gdzie Zycie ptynie samo. ,,Zy¢ Zyciem, tak jak ono Zyje swoim wlasnym zyciem”
powiada przystowie Taoizmu. Zawiera si¢ w tym gleboka prawda naturalnosci.

Kolejnymi krokami w medytacji moga okaza¢ si¢ wizualizacje petni naturalnosci
ciala. Kiedy obserwujesz swoje cialo od wewnatrz. Pozwol mu si¢ rozprzestrzeni¢, pozwol
mu dziata¢, rozkwita¢ w peni, tak jak tylko chce. Zupekie bez oporéw i ograniczen. Niech
cialo oddycha petnig rzeczywistosci, niech wypetnia calg przestrzen. Niech istnieje totalnie,
bez przeszkdd. Kiedy tak siedzisz w medytacji, siedz catym cialem. Pozwol by cialo siedziato
samo tak jak chce. Niech kieruje Toba naturalno$¢ cielesna i1 zawarta w niej boska
inteligencja.

Warto zauwazy¢, ze droga ciala nie jest podazaniem za instynktem. Kiedy przyjda
pragnienia, pozwol im przejawiac si¢ caltkowicie. Niech pragnienia wypeknig cate ciato, niech
drzy... a $wiadomo$¢ niech obserwuje. To glebokie wejscie w ciato pozwala obserwowaé
pragnienia nie utozsamiajgc si¢ z nimi. Umyst schodzi wtedy na bok. Zostaje tylko cialo,
ktérym jestes.

Zauwazanie napiec¢

Kiedy wchodzisz w medytacje cielesng, $wiadomo$¢ wypetia ciato. Jednak to, co
czujesz moze nie by¢ niczym nadzwyczajnym. Wlasciwie czucie ciata od wewnatrz moze
wydaé Ci si¢ do$¢ zwyczajne, nawet nijakie. Mozesz nic nie wyczu¢, a to tylko dlatego, ze
jestes przyzwyczajony do swego ciata tak, ze wszelkie napiecia i dewiacje sg dla ciata
normalne. Tu warto wejs¢ w glebsza medytacje - bez ciata. Skieruj wiec §wiadomosé na
swiatto, ktére jest poza cialem, zapomnij o ciele. Niech wszystkie zmysty znikng, niech
bedzie sama §wiatto$¢. Nie ma Ciebie, jest swiattos¢. Kieruj uwage na §wiatto§¢, wyobrazaj
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sobie $wiattos¢, stan si¢ §wiattem - forma bez materii. Poczym powrd¢ §wiadomie do swego
medytujacego ciala. Rozgos¢ si¢ w nim, jako Swiatto wypetnij jego kazdy zakatek. Przyjrzyj
si¢, to przeciez Twoj dom. Poczuj ciato na nowo, catkiem §wiezo i jasno. Wtedy wszystkie
nieSwiadome napi¢cia, trwajace przez dtuzszy okres stang si¢ widoczne. Co juz jest potowa
sukcesu w uwolnieniu si¢ od nich.

Cialo jest odzwierciedleniem mentalnych przekonan i uczué. Jest wiele przekonan,
ktore naktadaja si¢ na cialo sprawiajac, ze nie przejawia si¢ ono w petni. Wszelkie delikatne
przekonania o zagrozeniu, ci¢zko$ci tego $wiata, bezsensu, wszelkie zdenerwowanie -to
wszystko jest ttem, na ktorym przejawia si¢ ciato. Tworzy to lekkie napigcia czy uciskania.
Jest to szczeg6lnie trudne do zauwazenia, poniewaz te przekonania sg dla nas naturalne i
prawdziwe. Wizja $wiata jest taka, a nie inna. Cialo przejawia si¢ tak, a nie inaczej. Wydaje
si¢, ze te lekkie napigcie, lekki irytujacy szum ciala jest naturalny, poniewaz nasze
przekonania wydajg si¢ naturalne i prawdziwe. Mimo to nie sg prawdziwe, a tym bardziej
naturalne.

Od nich tez da si¢ uwolni¢. Przede wszystkim u§wiadomi¢ sobie te przekonania i nie
utozsamia¢ si¢ z nimi. Zauwazyc¢, ze sg one tylko iluzja, wymystem umystu, ktory natozyt na
rzeczywisto$¢ swoj obraz. Na nieszczgscie obraz ten powodowat niekorzystne spigcia w ciele.
Warto to wszystko pusci¢, zauwazajac, ze to tylko wymyst. Wszelkie przekonania i
wyobrazenia o $wiecie nie sg prawdziwe i nigdzie tak naprawde¢ ich nie ma. Przyroda i
wszechswiat sg nadzwyczaj czyste. Nie ma tam przekonan, nie ma ograniczen czy btednych
wyobrazen. Tylko w naszym ciele. Po co je trzymac¢? Nie do$¢, ze te wyobrazenia nie sg
prawdziwe, to jeszcze ograniczaja przejawianie si¢ naturalnosci.

Tak wiec pus¢ wszelkie mysli o §wiecie, o sobie, o Twoich zadaniach, o Twoim
stanowisku, o pracy, o pozycji spotecznej, o twojej winie czy zemscie -to wszystko sa
wymysty, ktére skutecznie ograniczajg i przygniataja boskie ciato. Pus¢ nawet wyobrazenia o
samym ciele. Nie sg naprawde potrzebne, a wrecz utrudniaja cialu sprawe, przeszkadzajac
zy¢. Wydaje sie, ze wtedy stracisz wszystko. Prawde mowigc dopiero wtedy zaczniesz zyc¢.
Umyst nie bedzie przeszkadzal w zyciu, tym samym cialo bedzie wolne od wszelkich napig¢.

Puszczanie napiec.

To, co zauwazysz w medytacji, moze czasem Ci¢ zdziwié. Przyjrzyj si¢ kazdej czesci
ciala, czujac ja. Niektore czesci ciala mogg by¢ napigte. To tu warto poswieci¢ wiecej uwagi.
Obserwuj te napiecia. Wejdz w nie catkowicie. Badz ich §wiadom, zobacz je. Czasem zdarza
si¢, ze mozna napigcie ujrze¢ mentalnie, jako pewna forme koloréw czy ksztalttow. Poznaj to
napigcie. W koncu caty czas je nosisz w sobie, wigc chociaz warto je poznac.

Kiedy przeniesiesz swoja $wiadomo$¢ na napigcie, popro$ cialo by pokazato Ci
przyczyne tego napigcia. Poczuj tg energi¢. Ma ona specyficzng wibracje. Odnosi si¢ do
jakiego$ zdarzenia, czy osoby z przesztosci. Ciato przypomni i pokaze Ci przyczyng. Zrozum
ja, zrozum swoja reakcje. Kiedy sobie uswiadomisz, ze nie trzeba trzyma¢ w swoim polu tego
napigcia 1 ze jest ono niekorzystne, wtedy napigcie ostabnie. W zalezno$ci od przypadku,
moze to by¢ przebaczenie, uswiadomienie sobie natury lgku, zaniechanie niekorzystnych
dziatan na rzecz zdrowego i tatwego zycia...Czynnikiem najwazniejszym jest tu $wiadomos¢.
To ona uwalnia od wszelkich napig¢.
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Wszelkie blokady w ciele maja swoje zrodta w przeszlych zdarzeniach. Kazde
zdarzenie niesie jaki$§ potencjal energii. Kiedy jest ona duza, moze pozostawi¢ trwale zmiany
w ciele. Moze si¢ zablokowaé i zapycha¢ ciato. Przyktadowo przezyty szok powoduje
permanentne napig¢cie migsni karku. Warto si¢ od tego uwolnic.

Najtatwiej uswiadomic sobie, jakie zdarzenie spowodowalo dang blokade. Podczas
takiego uswiadomienia sytuacja jest widoczna szerzej. Wokoto przypomnianego zdarzenia
jest wiecej przestrzeni. Energia zaczyna ptyngé inaczej. Im bardziej cztowiek uswiadomi
sobie blokade i zdarzenie, ktore ja spowodowato, tym wigksze nastagpi uwolnienie. Energia
zacznie znodw przeplywacé swobodnie.

Warto $wiadomie przyjrze¢ si¢ swoim pogladom na $wiat i rzeczywistos¢. Przede
wszystkim warto uswiadomi¢ sobie, ze wszelkie mysli i odczucia odnoszace si¢ do Twego
zycia 1 $wiata wpltywaja na sposob Twego przejawiania si¢. Jeste§ tym, czym myslisz, ze
jestes. W naszej cywilizacji jest wiele mysli destruktywnych, ktére tylko utrudniajg zycie i
wprowadzajg niepotrzebne napigcia do ciala. Przyktadowo wiele napig¢ jest zwigzanych ze
stowem ,,musze”. Kazdy co$ musi, kazdy musi by¢ najlepszy, musi si¢ stara¢, musi pracowac,
musi by¢ taki i owaki. To jest typowy przyktad wyobrazenia o sobie, ktore wprowadza do
ciata napiecie. Cztowiek chce sprosta¢ sytuacji, napina si¢, by lepiej dziataé, by by¢ zawsze w
gotowosci. To wszystko dzieje si¢ bardziej nieswiadomie, jednak wplywa bardzo mocno na
cialo. W tym przypadku w postaci stresu.

Uwolni¢ sie od tego jest stosunkowo prosto. Uzywajac medytacji cielesnej, odkry¢
swoje ograniczajgce wyobrazenia i swiadomie je obserwowaé. Uswiadomi to ich iluzoryczng
natur¢. Wtedy to przestang wpltywaé na nasze cialo, poniewaz przestaniemy si¢ z nimi
utozsamiac. Te wszystkie wyobrazenia i napigcia opadng z ciata jak niepotrzebny kurz.

Uswiadomi¢ znaczy zobaczy¢ calo$¢ - przyczyne i skutek.

Czasem zdarzy si¢ tak, ze ciato nie chce przypomnie¢ zdarzenia. Jesli nie kojarzysz
napigcia z zadng specyficzng wibracja, wtenczas rozluznij §wiadomie to miejsce. Otocz je
$wietlista energig. Niech to napiete do tej pory pole stanie si¢ bezpieczne i swobodne. Posiedz
tak chwile, poswiecajac uwage "zranionemu" miejscu w ciele. To daje doskonale rezultaty
lecznicze.

Wolnos¢ ciafa.

Podstawowymi programami cierpienia sg wtasnie programy z dziecinstwa - Kiedy nie
dostajemy tego, czego chcemy. Tak naprawde jest to iluzja ego, bo wszystko od wszech§wiata
dostajemy. Tylko problem w tym, ze nie zyjemy w chwili obecnej 1 nie potrafimy tego
dostrzec.

Droga $§wiadomos$ci mozna dostrzec swoje wzorce reagowania na dane sytuacje i
uwolni¢ si¢ od nich. W momencie u§wiadomienia, zobaczenia danego nawyku, staje si¢ on
pozbawiony mocy. Przyzwyczajenie zmienia si¢, ustepuje $wiadomosci. Obserwujac swoje
odczucia, swojg podswiadomos¢, dochodzi si¢ najczesciej do zdarzenia pierwotnego, ktore
zapoczatkowato niewlasciwy program. Wtedy doznaje si¢ wgladu w przyczyne i skutek. Jest
to potezne narzedzie uwalniajgce.

185



Cale cierpienie jest zapoczatkowane jest poczuciem oddzielenia od reszty. Zagubienia
w iluzjach. To z tego pierwotnego poczucia oddzielenia wywodzi si¢ niezaspokojenie (nie
dostawanie tego, czego chcemy). Jest to jednym z najwazniejszych zrodet bolu i Igku. Jest
przyczyng wielu pozostatych negatywnych uczu¢. Gdyby nie byto poczucia oddzielenia nie
byto by lgku. Kiedy nie ma lgku, nie ma spi¢é, nie ma niedostatku, nie ma cierpienia.

Warto zauwazy¢, ze cialo nie jest oddzielone od wszech§wiata. Umyst nie jest
oddzielony od ciata. Wszystko stanowi jedno$¢. Samo w sobie dziala naturalnie i swobodnie.
Warto si¢ z tym ruchem zsynchronizowac. Nie obcigza¢ ciata. Warto ztgczy¢ si¢ z powrotem
z naturalnoscia. By¢ cze$cia wszech$wiata.

Kiedy uwolnisz si¢ od glownych blokad i nie§wiadomych napi¢é¢, nastagpi powroét do
naturalnos$ci. Uwalniajac si¢ od niepotrzebnych programow, zaleglych emocji 1 uwierajacych
nawykow, zaczniesz odczuwaé lekko$¢ i swobod¢ wewnetrzng. Ciato odetchnie z ulga,
rozkwitnie jak kwiat. W pelni radosci i naturalno$ci. Stanie si¢ wolne od catego natloku
cywilizacyjnych ograniczen. Nie oznacza to wcale, ze staniesz si¢ odludkiem. Nadal begdziesz
mogt robi¢ to, co robisz. By¢ s¢dzig czy sprzataczem. Wszystko jedno, poniewaz ciato nie
bedzie tym obcigzone. Mozesz robi¢ wszystko z lekkim i1 jasnym ciatem. Nie bedzie
pod$swiadomego przygniecenia czy napigcia. Wszystko bedzie swobodne. Kazdy Twdj czyn
bedzie jasny i lekki, poniewaz ciato bedzie wolne. To jest naturalne przejawianie si¢ boskosci.
Bez zbednych ograniczen ze strony mysli 1 niewlasciwych przekonan. Cialo begdzie
swobodne, a duch bedzie czysty. Nastanie jasno$¢ i Swiadomos¢.

Ruch emocji

Emocje, kazdy je ma, kazdy wie tez, czym one s3. Nic wielkiego. Wiekszos¢ ludzi lubi
si¢ emocjonowac. Lubi silne emocje. Dlatego chodza do kina, dlatego uprawiajg sporty
ekstremalne. Jest to emocjonujace. Z drugiej za$ strony niektorzy przed nimi uciekajg. Nie
chca zadnych silnych emocji, szczegélnie gdy te emocje sg zwigzane z innymi ludzmi.
Czasem sg one tak wielkie, ze utrudniajg swobodne zycie. Niektorzy nie moga sobie z nimi
poradzi¢. Warto wiedzie¢, czym sg emocje 1 uczucia.

Obserwujac swoje ciato mozna dojs¢ do wniosku, ze emocje sg pewnym rodzajem
energii. Majg one roézne wibracje - rozne jakosci i formy. Emocja jest ruchem energii
tworzonym w ciele na podstawie bodzcéw zewnetrznych. Skutkiem tego ruchu sg fizyczne
zmiany w chemii ciala. Emocje sg typowym odczuciem cielesnym i sg bardzo waznym
czynnikiem w zyciu czlowieka Nie sg ani przeklenstwem ani blogostawienstwem, sa one
naturalne dla istot zywych.

Ruch emocji odbywa si¢ na planie astralnym. Jest to plan wszelkich energii
tworzacych uczucia i wyobrazenia. Ruch ten jest zazwyczaj podswiadomy 1 spowodowany
wyuczong reakcja. Czasem po prostu niektore zdarzenia czy osoby wywotuja w ciele emocje.
Czasem jest to gniew, rozdraznienie, a czasem jest to Igk czy tez zauroczenie.

Emocje wplywaja na postrzeganie rzeczywistosci. Jesli cztowiek utozsamia si¢ z
emocjami, §wiadomos¢ ogranicza si¢ wtedy do punktu widzenia emocji. Zamiast widzie¢ w
sobie tg energi¢, czlowiek caly si¢ w niej zatraca. Traci swiadomos$¢ na rzecz emocji. Silne
emocje powodujg nawet symptomy zblizone do transu - czyli ograniczenia postrzegania.
Cztowiek nie widzi obiektywnie §wiata, catkowicie pograza si¢ w emocji. Dlatego emocje
staja si¢ w pewnym momencie niebezpieczne. Cztowiek moze straci¢ panowanie nad sobg i
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stworzy¢ cierpienie, popadajac w wir mocnych emocji. Warto by¢ §wiadomym, co dzieje si¢
w ciele.

Emocje same w sobie sg naturalnym ruchem chronigcym istoty zywe przed $miercia.
Gdyby nie bylo tego mechanizmu, wszelkie zwierzeta niczego by si¢ nie baly, tym samym
natura by nie przetrwata. Proces ewolucji mogiby si¢ zakonczy¢ na jednym gatunku. Na
szczg$cie natura wytworzyla mechanizm ,,chronienia zycia”. Tym jest mechanizm emocji.
Dzigki niemu zwierzeta omijajg zdarzenia, ktore moga przerwac ich rozwdj. Wszystko nadal
trwa. Kiedy ptak widzi nadchodzacg istote, ucieka. Chroni swoje istnienie mozliwie najdtuze;.
Czuje pewnego rodzaju Iek, ktory jest informacjg zachowania zycia.

Emocje sg naturalnym ruchem, jednak w przypadku cztowieka powstaty wielkie
znieksztalcenia w dziataniu tego mechanizmu. Istota ludzka z reguty nie musi si¢ ba¢ $Smierci.
Aktualna cywilizacja jest w miar¢ bezpieczna. Jednak mechanizm emocji zostat
przeksztatcony przez umyst. Na ta chwile emocje moga powstawaé przy kazdym zdarzeniu
zinterpretowanym przez umyst jako niebezpieczne. Tym samym czlowiek moze czud
paniczny strach przed czyms, co nie jest bezposrednim zagrozeniem zycia. Mozna zatracaé
si¢ w emocjach, ktore sg zapoczatkowane samym umystem.

Umyst naktada iluzje i1 interpretacje na dane zdarzenia. Kaze cialu tworzy¢
najrézniejsze emocje odpowiednio do pojawiajacych si¢ rzeczy. Tak wyuczone ciato reaguje
emocjami automatycznie. Widzac lekarza moze si¢ uruchomi¢ podswiadomy program
generujacy energie leku. Dalej juz tylko krok od utozsamiania si¢ z tg energig. Czlowieka
wypetnia Igk, nastepnie cztowiek tworzy cierpienie, poniewaz stan leku jest niemity.

Uswiadamiajgc sobie natur¢ emocji, mozna si¢ od nich uwolni¢. Wyj$¢ §wiadomoscia
poza stany emocji. Warto zauwazy¢, ze emocje sa ruchem w ciele. Nie sa Toba. Przeptywaja
tylko przez ciato, poczym si¢ konczg. Nie jest to nic strasznego. Kiedy swiadomos$¢ wchodzi
w stan obserwacji, potrafi dostrzec natur¢ emocji. Potrafi zobaczy¢, ze emocje same w sobie
nie sg grozne i nie moga zaszkodzi¢. Sa energetycznym tworem, ktory jest wygenerowany
przez przez ciato. W chwili obserwacji nie ma utozsamiania si¢ z emocja. Widzi si¢ tg energi¢
1 pozwala jej trwac. Nastepnie emocja sama mija.

L¢k staje sie catkowicie bezpiecznym uczuciem. Moze on trwa¢ w ciele, co nie
sprawia rdznicy, poniewaz $wiadomos$¢ sama w sobie jest bezpieczna. Cialo ma prawo si¢
ba¢, poniewaz jest tak wyuczone. Jednak §wiadomos$¢ nie musi utozsamiac si¢ z tym lekiem.
Jesli w Twoim ciele pojawit sie lek -w porzadku. Niech begdzie. Obserwuj go, do§wiadczaj go
swiadomie. Zobaczysz, ze jest on bezpieczny i nieszkodliwy. Jest tylko ruchem energii. Ty
jestes wolny i1 niezalezny. Warto to sobie uswiadomic.

Wolno$¢ od wszelkich lekow czy mocnych emocji moze powstaé w momencie
uswiadomienia sobie ich przyczyny. Warto obserwowac¢ swoje uczucia i emocje, zauwazajac
w sobie ich zrédlo. W wigkszosci wypadkow zrodtem sa zdarzenia i decyzje podjete w
dziecinstwie. Kiedy $wiadomos$¢ doglebnie obserwuje dang emocje, moga pojawic si¢
wspomnienia. Wtedy to moze si¢ przypomnie¢ pierwsze zdarzenie, ktore zapoczatkowato ten
ruch emocji. Od tej pory emocje powtarzaty si¢ podswiadomie, kiedy tylko w rzeczywistosci
pojawialy sie elementy podobne do pierwotnego zdarzenia. Moéwiac krétko, ciato
zapamictato, ze przy pewnych zdarzeniach ma reagowa¢ emocjami.

Warto sobie uswiadomi¢ swoje reakcje. Samo u§wiadomienie jest potowg sukcesu w
uwolnieniu. Drugg potow3 jest wprowadzenie w podswiadomo$¢ pozytywnej reakcji. Zamiast
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lgku, mozna nauczy¢ ciato, by zawsze bylo stabilne i swobodne. Wtenczas $wiat zewnetrzny
jest totalnie bezpieczny. W $wiadomosci panuje spokodj 1 jasno$C. Nawet kiedy w
rzeczywisto$ci zewnetrznej dzieja si¢ zdarzenia chaotyczne, $wiadomos$¢ moze lekko i czysto
je obserwowac, nie utozsamiajgc si¢ z nimi. Wtedy kazde zdarzenie jest boskim ruchem,
ktéry po prostu istnieje. Nawet jesli ciato czuje strach czy bol (wynikte z chwili), sSwiadomos¢
obserwuje ten ruch energii. Nic nie jest w stanie stworzy¢ cierpienia. Jest to stan
niezalezno$ci i wolnosci.

Natog

Wiele os6b w aktualnej cywilizacji trwa we wszelkiego rodzaju natogach. Staje si¢ to
problemem na masowg skale. Dotyczy on ludzi zaré6wno miodych jak 1 starszych, o
najrézniejszych poziomach spotecznych. Warto wiedzie¢, czym jest naldg i jakie sa
mozliwosci wyjscia. Natog jest przyzwyczajeniem ciala do pewnych energii (zachowan,
odczu¢, stanu funkcjonowania). Jest pewnym przestawieniem energetyki ciala.
Przyzwyczajeniem do innego funkcjonowania, do tego stopnia, ze cialo nie umie zy¢ bez
pewnych uzywek (substancji chemicznych, zachowan). Nawet jesli jest to niekorzystne, ciato
pragnie tego, poniewaz jest przyzwyczajone.

Podswiadomos$¢ widzi w natogu pewne korzysci, ktore wydaja sie wigksze niz szkody
spowodowane przez naldg. Warto to zauwazy¢ i1 zapyta¢ samego siebie, co mi daje to
przyzwyczajenie? Takie pytanie, postawione szczerze, moze wyzwoli¢ z catego przywigzania.

Warto zauwazy¢, ze $wiadomo$¢ sama w sobie nie potrzebuje uzywek (czy
jakiejkolwiek innej formy natogu). Swiadomo$é niczego nie potrzebuje, istnieje sama z
siebie. Jest swiatlem. Mozna powiedzie¢, ze prawdziwy Ty nie potrzebuje niczego. Dlaczego
wigc umyst wyuczyl ciato, ze czego$ potrzebuje?

Na poczatku natogu umyst zauwazyt pewne korzysci. Mogly by¢ to korzysci
chwilowej przyjemnosci cielesnej, korzysci spoteczne (akceptacja w grupie) lub korzysci
mentalne takie jak chwilowe uwolnienie si¢ od ,,problemoéw tego Swiata”. Zawsze jest jakas
poczatkowa korzysé, ktorg umyst dostrzega. Gdyby byto inaczej, nikt by nie wybrat natogu.
Dostrzezenie pierwotnej korzysci jest wielkim krokiem do uwolnienia.

Wielu ludzi popada w natogi rodzicéw. Jest to réwniez pod§wiadomy mechanizm
dostrajania si¢ do pewnych wibracji i powtarzanie ,,jedynego mozliwego scenariusza zycia”.
Wszystko to zostato przejete od rodzicoOw. Po prostu zostali nauczeni jak si¢ uzalezniac.
Warto by¢ §wiadomym, jakie uwarunkowania zostaty przeniesione od rodzicow i dlaczego
zostalo to przejete. Czesto si¢ zdarza tak, ze dzieci alkoholikow po prostu nie znajg innej
rzeczywistosci, znajg tylko nietrzezwos$¢. Po prostu nie istnieje dla nich inna mozliwo$¢, jak
tylko popadnigcie w nieprzytomne stany ucieczki od rzeczywistosci. W takim wypadku warto
zmieni¢ swoOj punkt widzenia. Dostrzec inne mozliwo$ci przejawiania si¢ i po prostu
swiadomie wybra¢ inne zycie. Nie jest to takie trudne, nie jest tez tatwe. Wszystko zalezy od
woli osoby.

Wickszo$¢ nalogdw ogranicza $wiadomo$é. Dzigki zmianie chemiczne] ciala,
swiadomos$¢ staje si¢ zachwiana i1 zmienia swoj punkt widzenia. Zmienia si¢ postrzeganie.
Swiadomo$é moze wpadaé¢ w stan catkowitego otepienia lub wyzszej wrazliwosci. Oba stany
sg nienaturalne 1 na dluzsza met¢ powoduja anomalie.

188



Najczestsze natogi dotycza otepienia $wiadomosci. Takie rzeczy jak alkohol czy
papierosy, a nawet w pewnym stopniu herbata, powoduja otepienie i pewnego rodzaju
nieczuto$é. Swiadomos¢ zostaje przyémiona, cztowiek staje si¢ nieprzytomny, a do akcji
wkracza ciatlo. W momentach silnej nietrzezwos$ci nad czlowiekiem biorg gore podswiadome
programy. Wszelkie blokady mentalne puszczaja, a raczej nie s3 zauwazane, poniewaz
swiadomos$¢ schodzi z poziomu mentalnego (mysli), do poziomu astralnego (uczu¢). Przy
takim ograniczeniu $wiadomos$ci czlowiek staje sie bardziej zwierzgcy. Cialo przejmuje
kontrolg, a §wiadomos¢ totalnie si¢ z tym utozsamia. Nie ma juz obserwacji i Swiadomego
istnienia. Czlowieka ogarnia nie§wiadomos¢.

Swiat w takich momentach moze wydawaé si¢ prosty. Tak sie dzieje faktycznie,
poniewaz ograniczona zostaje umiejetnos¢ myslenia. Pole mentalne cztowieka jest nieczynne.
Umyst nie ma jak tworzy¢ problemow. Jest to stan chwilowo przynoszacy ulge. Jednak kazde
ograniczenie §wiadomosci jest niekorzystne. Opadanie do stanu zwierzgcego (bez umystu),
jest ruchem przeciwnym do ewolucji. Nie jest to naturalne, dlatego po nietrzezwosci zawsze
przychodzi kac. Co wigcej, ponowne uruchomienie pola mentalnego sprawia, ze ludzie
oceniaja swoj stan i swoja rzeczywistos¢. Wchodzac znow w swoje stare iluzje, czujac si¢ zle
z powodu kaca (czyli procesu odtruwania organizmu), czesto popadaja w stan podobny do
depresji. Stan ten probuja przerwaé schodzac znéw w nieswiadomos$¢ - pijac wigcej alkoholu.
To btedne koto.

Wyjsciem z tego okazuje si¢ zmiana punktu widzenia, jednak nie cofnigcie
swiadomosci, ale przesuniecie ku goérze. Nie popadanie w nieSwiadomos¢ (czgsto jest to
ucieczka, np. w natog), tylko u§wiadomienie sobie na czysto rzeczy. Wystarczy zauwazy¢, ze
$wiat jest naprawde inny, niz do tej pory si¢ zdawato. Dostrzec jego pickne strony w taki
sposoOb, ze ucieczka od $wiata staje si¢ niepotrzebna. Po co ucieka¢ od czego$, co jest tak
wspaniate? Wystarczy zmieni¢ swoj punkt widzenia.

Na poczatku jest to trudne, poniewaz ciatlo przybralo okreSlone wibracje.
Przyzwyczaito si¢ do takiego, a nie innego $wiata. Nie widzi innego $wiata, dlatego nie widzi
potrzeby zmiany zachowania. Nie zmienia swoich wibracji i nadal trwa w natogu. Jesli
sytuacja jest trudna i nie mozna wyj$¢ z nalogu poprzez akt woli, warto uzy¢ afirmacji.
Afirmacje potrafig skutecznie zmieni¢ punkt widzenia, tym samym zmieni¢ rzeczywisto$¢.
Cialo zmieni swoje wibracje, wychodzac z natogu. Tworzgc afirmacje warto zna¢ swoj
problem. Wiedzie¢, dlaczego trwam w natogu, jakie mi natdég przynosi korzysci. Jesli
przyczyna jest ,,zty §wiat wokolo”, warto sprawi¢, by $wiat stat si¢ dobry. Warto zaczaé
dostrzega¢ w nim pigkno, sens, korzys¢, rados¢ 1 mito§¢. Stworzy¢ odpowiednie afirmacje i z
nimi pracowac.

Tylko Ty wybierasz, jak wyglada Twoja rzeczywistos$¢. Jesli chcesz trwa¢ w swoim
starym punkcie widzenia, spotyka¢ si¢ z tymi samymi ludzmi, bra¢ udzial w tych samych
zdarzeniach, oglada¢ te same rzeczy -Twoja wibracja si¢ nie zmieni. Nadal trwasz w
energiach zmuszajacych Ci¢ do natogu. Jesli chcesz si¢ wydosta¢, zmien cato§ciowo swoja
przestrzen. Wyjdz z tego totalnie. Zmieniajagc gruntownie swoje nastawienie do
rzeczywisto$ci zmieni si¢ cata wibracja rzeczywistosci. Wszystko moze sta¢ si¢ inne - pickne
1 przynoszace szczescie. Wtenczas jakikolwiek naldg nie jest potrzebny.

Gdy dostrzegam niekorzystno$¢ nalogu, na czysto i przytomnie, traci on na swojej
mocy. Gdy widze $wiadomie skutki natogu, staje sie on niepotrzebny. Swiadomo$¢ wyraza
wtedy wole wyjscia. Juz go nie potrzebuje, poniewaz nie jest on korzystny. Nie musi tu by¢
rozmys$lanie umystowe. Po prostu wystarczy poczué, ze jest to niekorzystny proces.
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Uswiadomi¢ sobie catym ciatem skutki natogu. Jest to moment wyzwalajacy. U niektorych
moze dziata¢ o wiele skuteczniej niz afirmacje. Jednak, jesli wola nie jest tak silna, warto
postawi¢ na techniki afirmacyjne, ktore sukcesywnie i powoli wprowadzaja zmiany.

Jesli chodzi o narkotyki moga mie¢ one inne dzialanie. Czgsto nie otgpiaja umystu, a
sprawiajg wrazenie, ze jest on wyostrzony. Swego czasu byla moda na rozw6j duchowy przy
uzyciu substancji zmieniajacych postrzeganie. Problem w tym, ze narkotyk moze powodowac
wyostrzenie zmystow czy percepcji, jednak powoduje to wzmocnienie swoich wilasnych
iluzji. Proces ten nie prowadzi do wyjscia ponad iluzje, a bardziej do prawdziwszego ich
do$wiadczenia. Tu zdarzajg si¢ rozne rzeczy, poniewaz rézne sg iluzje. Od pozytywnych do
negatywnych. Narkotyczne wizje same w sobie s3 tylko projekcjami, ktére nie muszg mieé
nic wspolnego z rozwojem duchowym.

Druga sprawg dotyczaca narkotykow jest zaburzenie postrzegania rzeczywistosSci.
Cztowiek moze si¢ zagubi¢ w bodzcach, ktére odbiera raz normalnie, raz pod wptywem
narkotykow. Takie ciggle zmiany percepcji moga prowadzi¢ do trwalych zaburzen
psychicznych.

Wigkszos¢ rzeczy nieswiadomych staje si¢ natogami. Kazde popadnigcie w rutyne i
automatyzm staje si¢ nalogiem. Ogladanie telewizji, granie w gry, sluchanie radia, nawet
koniecznos$¢ spotykania si¢ z ludzmi. Wszedzie tam, gdzie jest nieSwiadomos¢ 1 przywigzanie
istnieje natdg. Czasem cale zycie moze by¢ jednym wielkim natogiem -praca, sen,
przyjaciele. Nic wiecej, nic mniej. Caly proces staje sic martwy. Zycie staje si¢ nalogowe.
Powstaje wielkie przywigzanie do aktualnego stylu zycia. Kiedy si¢ komus$ powie, zeby nagle
zmienit swoj styl zycia, nie zrobi tego. Jest nieSwiadomie przywigzany do aktualnych
wibracji. Wielu ludzi tej cywilizacji stworzylo z zycia ciagg nieSwiadomie powtarzanych
czynnosci.

Warto by¢ $wiadomym proceséw zachodzacych w ciele. Warto zauwazy¢ swoje
natogi 1 uwolni¢ si¢ od nich. Zmieni¢ swojg wibracje, stajagc si¢ swiadomym, co tworzy
korzysci dla nas samych jak i dla otoczenia. To nadal jest Twoj wybor.

Kochaé swoje ciato

Wiele szkoét rozwoju duchowego wskazuje droge mitosci. Jest to bardzo pozytywne
zjawisko 1 przynosi wiele korzystnych skutkow. Szczegodlnie wida¢ to na przyktadach oséb
cierpigcych, ktére dzigki pracy z afirmacjami i wizualizacjami osiagaja stan akceptacji i
mitosci. Zaczynajg kocha¢ niegdy$ znienawidzone cialo, a zycie ich wypelnia si¢ mito$cig i
Swiattem.

Proces ten jest bardzo prosty. Wystarczy przekona¢ si¢ (np.: za pomoca afirmacji), ze
moje cialo, jest tadne, mite, daje mi wiele korzysci, dzigki niemu przejawiam si¢ rado$nie w
swiecie. Tym samym nastgpuje otwarcie si¢ na energi¢ miloSci i akceptacje. Podczas
afirmacji mysli przybieraja odpowiednie wibracje, ktére okre§lamy mianem pozytywnych.
Samo stowo ,.kocham siebie” wypowiedziane z odpowiednig wibracja dostraja energie w
ciele do poziomu wyzszych wibracji. Zajmujac si¢ dlugo praktyka afirmacyjna, ciato
przyzwyczaja si¢ do wibracji tych pozytywnych energii. Jest to bardzo prosty proces.

Warto jednaj zwroci¢ uwage na dwie rzeczy.
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Po pierwsze czy to, co nazywamy milo$cig, jest ta najwyzsza, boska mitoscia? Jak
zdefiniowa¢ w ogodle mitos¢? Niektorzy mowig, ze mitos¢ jest jedna, a wszystko jest mitoscia.
Jest to prawda, jednak kazdy moze odczuwac na swoj sposob. Zaleznie od tego, jak wyobraza
sobie to uczucie i co o nim mysli. Dlatego afirmacje przyniosa skutki odpowiednie do jakosci
mysli, z jakimi byly mowione.

Nie jest to nic ztego czy nienormalnego. Po prostu afirmujac, zawsze wykreuje si¢ w
sobie to, co jest si¢ w stanie wyobrazi¢. To 1 doktadnie to. Dlatego podczas afirmacji warto
podazy¢ za najbardziej swietlista mysla, jaka aktualnie jest si¢ w stanie wzbudzi¢. Skutki beda
wspotmierne do aktualnych wyobrazen. Stad tez si¢ bierze poczatkowe btadzenie, kiedy to
nieswiadomi wibracji, afirmujacy stowa ,,kocham si¢” podskornie czuja do siebie nieched.
Warto zwréci¢ uwage na te subtelne odczucia i opory pod§wiadomosci. To one wskazg nam,
jaka jakos¢ jest aktualnie afirmowanych rzeczy i jakie mamy prawdziwe intencje do siebie.
Kiedy sobie to uswiadomimy, tatwiej bedzie zmieni¢ pierwotne wibracje, tym samym
przyzwyczai¢ ciato do nowych wzorcow energetycznych.

Warto otworzy¢ si¢ takze na co$ zupeilnie nieznanego. Kiedy si¢ ma ufno$¢ do
boskosci, mozna podda¢ si¢ temu totalnie. Jest to czysta otwarto$¢, na wszystko. Nie
okreslajac, czego chcemy do$wiadczyé, po prostu ufajagc Bogu. Nie moéwigc nic o mitosci,
nienawisci. Oddajgc si¢ catkowicie temu, co jest. Nie oczekujac nic od rzeczywistosci,
odsuwajac na bok aktualne wyobrazenia o uczuciach i doswiadczeniach. Taka otwarto$¢
pozwala wyj$¢ poza nasze aktualne uwarunkowania. By¢ moze zdarzy si¢ co$, czego
faktycznie nigdy w zyciu nie do$§wiadczylismy, a bedzie to najpigkniejsze doswiadczenie,
niczym nie zwigzane z dotychczasowymi wyobrazeniami o mitosci. Otwierajac si¢ na czystg
rzeczywisto$¢ dzieje si¢ co$ niesamowitego. Wchodzi si¢ w pole czystego doswiadczania,
gdzie wszystko jest $wieze, nowe, zywe. Nie jest to wigzka mysli odnoszaca si¢ do
przeszto$ci (wyobrazenia), jest doswiadczenie i wibracje energii. Tym samym mozemy
poznaé, ze mitos$¢ jest czyms innym, niz do tej pory nam si¢ zdawato, ze jest. Jest niczym nie
ograniczona i nie zwigzana. Plynie zawsze 1 wszedzie. Wypelnia radoscig i picknem kazdy
atom wszech§wiata. Ciebie rowniez.

Druga kwestiga zwigzang z milo$cig, jest wzrost przywigzania do obiektu mitosSci.
Afirmujac ,.kocham moje ciato”, ,,moje ciato jest wspaniate” itp. faktycznie zmienia si¢ obraz
ciala. Od tej pory ciato staje si¢ pigkne, pelne mitosci, radosci, tak cudowne 1 jasne... az
szkoda je porzucaé. Przywigzanie? W wielu wypadkach tak.

Na poczatku jest mata swiadomo$¢ ciata (dziecinstwo), potem powstaje pewien opoOr
lub nawet nienawis¢ do swojego ciata (dojrzewanie), by dalej za pomocg praktyk duchowych
zamienito si¢ to w mito$¢ do ciata. Jest to scenariusz wielu oso6b rozwijajacych si¢ duchowo.

Warto zauwazy¢, ze podczas tego procesu wzrasta faktycznie mito$¢ do ciata, mitos¢
do $wiata, mito$¢ do ludzi... ogodlnie cztowiek wypetnia si¢ wibracjg mitosci. Jednak bardzo
czesto jest to mitos¢ warunkowa, mitos¢ do czegos. Co si¢ stanie, kiedy nagle to piekne ciato
przestanie istnie¢, umrze, rozpusci si¢ w ziemi? By¢ moze powstanie pewien zal, delikatny
smutek, tesknota... a mialo by¢ tak pieknie, mialem zy¢ wiecznie w moim pigknym i
doskonale boskim ciele. Rozwianie iluzji zawsze pozostawia pewien niedosyt.

Przywigzanie, pozytywne czy negatywne, zawsze pozostaje przywigzaniem.
Nienawi$¢ jest pewnym stanem wibracyjnym, podobnie jak warunkowa mito$¢. Sg to stany
stworzone i zmieniane przez umyst. Oba stany tworza przywigzanie czy to do ciata, czy do
rzeczy zewnetrznych.
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Jaki jest moj stosunek do ciala? Czy jest negatywny czy pozytywny i z czego to
wynika? Co czuj¢ na mysl o rozstaniu si¢ z tym ciatlem? Co si¢ stanie, kiedy to ,,Ja” nie
bedzie istnie¢? Nie bedzie tego, kim teraz jestes. Czy to cokolwiek zmienia? Czy powoduje
jakiekolwiek odczucia i reakcje? Jesli tak, to prawdopodobnie jest pewne przywigzanie i
niech¢¢ do zmiany.

A przeciez wszech$wiat to zmiana. Nieustanny boski proces kreacji, zmiany. Ciagla
zmiana wibracji §wiadomosci. Nic nie stawia temu oporu. Tylko umyst tworzy przywigzanie,
tym samym kreuje sobie bol i cierpienie. Warto przej$¢ przez tg brame przywigzania do ciala.
Wtedy nienawis¢ 1 warunkowa mito$¢ opadaja. Nie ma obiektu, ktory budzitby jakiekolwiek
emocje czy energetyczne reakcje. Nie ma ,,mojego” ciala. Jest po prostu ciato, jako jedna i
nierozlgczna czastka rzeczywistos$ci. Przejaw $§wiadomosci istnienia. Z poziomu calosci nie
ma réznicy, czy ciato istnieje czy nie istnieje. Wszystko i tak nieustannie trwa w przemianie.

Kiedy przychodzi akceptacja przemiany, znika wszelkie przywigzanie. Nie ma juz
,»mojego kochanego ciala”, jest po prostu czastka boskiego procesu. Nie ma juz strachu o
utrate ciata, jest sama rado$¢ z przemian, jakie zachodza w polu §wiadomosci. Powstaja
zupelnie nowe wibracje wewnetrznego luzu, swobody 1 lekkosci. Wtedy zaczyna ptynaé
mitos¢. Jest to zupelie inny wymiar mitosci -mito§¢ bezosobowa. Nie kochasz juz swego
ciala, Ty jestes mitoscia.

Nie istnieje juz wyrazenie: ,,Kocham swoje cialo”. Kochajacy i kochany nigdy nie byli
oddzieleni. Ty nie jeste§ czym$ innym niz swoje ciato. Kto kogo ma kocha¢, jesli jest tylko
jedno istnienie? Wtedy wyraznie wida¢, ze mito$¢ po prostu trwa, nie jest ukierunkowana w
zadnym konkretnym kierunku, nie ptynie do nikogo specjalnie. Roztacza si¢ jak won
kwiatow. Jest wszedzie. Ty stajesz si¢ polem mitosci, wypehliasz doskonale pole
swiadomosci, przejawiasz boskos$¢. Zawsze miate$ dostep do tej wibracji, tylko by¢ moze do
tej pory si¢ do niej nie dostrajates. Zawsze barierg byly wyobrazenia, dotychczasowe
przezycia 1 przywigzania do znanych wibracji. Stan istnienia ponad przywigzanie i
warunkowa mito$¢ jest stanem naturalnym dla wszystkich istot. Nie jest on zadnym
wyobrazeniem. Jest naturalng bosko$cig wszechswiata.

Ty takze bierzesz w tym udzial, nie zapominaj o tym.

Pamiec cielesna

Pamig¢¢ dziata na zasadzie skojarzen. Skojarzenia z kolei sg pewnymi strukturami
energetycznymi o okreslonych wibracjach. Zapamietujac rzecz, czy zdarzenie ciato tworzy w
sobie energie o odpowiednich wibracjach. Uczy si¢ generowac energie o takich wibracjach.
Jesli rzecz jest pamigtana, lub zapadla gleboko w pamigé, ciato utrzymuje ten wzorzec,
zmieniajac tym samym swoja energetyke. Dlatego mozna powiedzie¢, ze wszystkie
wspomnienia sg w ciele. Wida¢ to wyraznie przy roéznego rodzaju ograniczeniach,
przyzwyczajeniach, przezytych szokach itp. Wszystko ma odbicie w ciele fizycznym tworzac
blokady, napiecia i opory. W tym momencie staje si¢ wazne, by mie¢ dobry kontakt ze swoim
ciatlem tak, aby z fatwo$cig zmienia¢ swojg energetyke cielesng, tym samym zmieniac
rzeczywistos¢.
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Kiedy wzorzec energetyczny jest silnie narzucony, cialo od razu zmienia swoje
wibracje przyjmujac nowy wzor dziatania. Zaczyna tworzy¢ w sobie blokady lub kanaty
dostosowujac si¢ do nowego dzialania zgodnie z nowym narzuconym wzorcem. Przyktadowo
moze zdarzy¢ sie szok, ktory z miejsca spowoduje napigcie pewnej czgsci ciata i bedzie on
utrzymywany.

Kiedy wzorzec energetyczny jest czgsto powtarzany, ciato przyzwyczaja si¢ i rowniez
zmienia siebie, by jak najlepiej dostroi¢ si¢ do nowych wibracji. Uczy si¢ dziata¢ w nowe;j
wibracji.

Obie drogi zmiany energetyki podobne s3 do dzialania fizycznej sity -taki sam skutek
przyniesie duza sila dziatajaca przez krotki okres czasu, jak i mata sita dzialajgca przez
odpowiednio dhuzszy okres. Dlatego nie tylko mocne zdarzenie potrafi zmieni¢ czlowieka,
rowniez male zmiany trwajagce odpowiednio dlugo ucza cialo nowych wzorcow i
przyzwyczajaja do nich. Tu przyktadem moze by¢ dzialanie afirmacji czy medytacji.

Mechanizm pamigci to nic innego jak umiejetno$¢ generowania w sobie odpowiednich
subtelnych wibracji energii. Z tego jasno widaé, ze najlatwiej jest zapamieta¢ uczucia i
emocje niz skomplikowane reguiki nie odnoszace si¢ w ogéle do uczué¢. Mimo to da si¢
zapami¢ta¢ nawet "suche" liczby warto tu zauwazy¢, ze kazda liczba ma swoj "obraz"
mentalny i w pewnym stopniu ustosunkowuje cztlowieka do siebie. "Jaka jest twoja ulubiona
liczba?" - budzi subtelne odczucia i to wiasnie te formy energetyczne sg zapamigtywane w
ciele i kojarzone z liczba.

Kiedy przypominamy sobie zdarzenie, pami¢¢ odnosi si¢ do wibracji energetycznych
w ciele. Cialo generuje odpowiednie energie dajac nam doswiadczy¢ ponownie uczud,
dzwigkéw czy obrazéow (dzwigk 1 obraz tez sg energig). Kiedy sobie przypomnimy i
zapomnimy, nie stanowi to ucigzliwego problemu (chyba, ze chcemy pamieta¢ ). Inna sprawa,
kiedy jakie$ przykre zdarzenie z przesztosci wptywa na nasze cate zycie 1 nie daje si¢ tak
tatwo zapomnie¢. Wtedy wida¢ wyraznie, ze caly czas trwamy w wibracjach przeszitego
zdarzenia czy przyzwyczajenia (nalogu). Warto si¢ od tego uwolni¢. W brew pozorom jest to
calkiem proste. Wystarczy sobie to uswiadomi¢ i zmieni¢ punkt widzenia. Tym samym
wzorce zachowania.

Wszystkie zdarzenia majace miejsce w rzeczywistosci sg pewnymi strukturami
energetycznymi. Ciato, ktdre w tych zdarzeniach uczestniczy dostraja si¢ do nich, tym samym
generujac w sobie podobne wibracje - jest to wtasnie mechanizm pamigci.

Przyzwyczajenie to nic innego jak nie§wiadome trwanie w pewnych wibracjach 1 ich
nieswiadome generowanie w ciele. Ciato nauczone jest tworzy¢ pewne wibracje przestrzeni,
tym samym tworzymy nieswiadomie zdarzenia, ktére odpowiadajg tym wibracjom. Zbior
tych najrézniejszych energii tworzy catoksztatt naszego zycia. Warunkuje nasz poglad na
$wiat, nasze przyzwyczajenia, wzorce dziatania. To wszystko ma charakterystyczny dla siebie
wzOr energetyczny, niepowtarzalny dla kazdej istoty.

Mozna powiedzie¢, ze wszech§wiat doswiadcza najrézniejszych kombinacji
energetycznych w poszukiwaniu optymalnej. Wszechswiat ,,szuka” optymalnego istnienia.
To, co nie jest optymalne nie znaczy, ze jest w jakikolwiek sposob zte. Jest to czgs$¢ procesu
rozwoju 1 ma swoje miejsce. Dlatego wszystko jest tak samo wazne. Nie ma znaczenia czy
jestes ,,dobry” czy ,,zly”, wszystko ma swoje miejsce i uczestniczy w boskim procesie
poznania. Wszystko zmienia swoje wibracje i tworzy nieustanny cigg procesu mitosci.
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To, co nazywamy cialem jest w zasadzie pod$wiadomos$cia, warto jednak czasem
nazwaé co$ inaczej, by zyska¢ szerszy poglad na sprawe, ujrze¢ co§ z innego punktu
widzenia. To tez ma zwigzek z pamigcig.

Jak wiadomo ciato dziata na zasadzie skojarzen energetycznych. Jesli dana rzecz
kojarzy si¢ tylko z jedng formg wibracyjng, to mozna powiedzie¢, ze brak tu pelnego wgladu
w dang rzecz. Przykladowo, jesli noc kojarzy si¢ ze smutkiem, to kazda noc, kazde
wspomnienie o nocy przywotuje wibracje smutku. Po prostu wyobrazenie nocy laczy si¢ z
wyobrazeniem smutku we wspolng forme energetyczng. Widzimy noc przez filtr smutku i
odwrotnie. Niemozliwe jest wtedy dostrzezenie samej nocy w pozytywnym aspekcie.

Wystepuje w pewnym sensie ograniczenie §wiadomosci. I nie bylo by w tym nic
dziwnego gdyby nie fakt, ze kazda rzecz na tym $wiecie ma swoje powigzanie energetyczne z
uczuciami, obrazami i sama w sobie stanowi pewien rodzaj wibracji. Dlatego mozna
powiedzie¢, ze $wiat przez nas ogladany jest zawsze subiektywny i bazujacy na naszych
wibracjach. Nasz $wiat jest odbiciem naszych mysli. Ogladamy $wiat przez filtry wibracyjne,
balansujac nie§wiadomie na skojarzeniach i znanych wibracjach.

Powstaje niemate pomieszanie, szczegélnie w naszych czasach, kiedy wzorcow
energetycznych jest bardzo duzo. Wystarczy spojrze¢ na mate dzieci, ktére ogladajac
telewizor coraz dostrajaja si¢ do tego, co widza. Przyjmujg roézne skojarzenia i zmieniaja
wibracje w swoim ciele. Uczg si¢ zy¢ trwajgc w takich, a nie innych wibracjach. Widzg §wiat
ze swojego punktu widzenia, ktory przybiera posta¢ od sielanki do horroru. Wszystko to
odktada si¢ w ciele.

W ciele znajduje si¢ wiele niekorzystnych energii, ktore powstalty w procesie
wychowawczym. Poprzez narzucenie swojego S$wiatopogladu, zachowan 1 réznych
programoéw, rodzice nauczyli dziecko jak zy¢ i jak si¢ przejawia¢. Cialo zostato wiele razy
ograniczane, napetniane lgkiem, napig¢ciami, nienawiscig, smutkiem. Oczywiscie cialo zna
rowniez momenty radosci, blogosci, spokoju, mitosci. Wszystkie te wzorce sg potencjalnie do
wywolania, ciatlo zna ich wibracje. Czasem je wywoluje, jednak zdarza si¢ to bardziej
mechanicznie, w odpowiedzi na jaki§ bodziec. Cialo dziala jak komputer, ktory doskonale
reaguje na rzeczywisto$¢ kojarzac zaprogramowane wzorce energetyczne. Przyktadowo
widzac zagrozenie, cialo napina si¢, zmienia swojg energetyke generujac lek. W chwili
modlitwy natomiast, cialo wywotuje pewne cudowne stany rozluznienia, btogosci czy
mitosci. Wszystko zalezy od przyzwyczajenia i formy energetycznej, w jakiej trwamy -sg
ludzie, ktérzy przy leku czuja podniecenie, a przy modlitwie lek. Kwestia skojarzen
wibracyjnych.

A Ty - jakie programy nosisz w sobie? Czy cialo jest rozluznione czy raczej spigte? W
jakich miejscach si¢ napina? W jakich sytuacjach? To wszystko jest kompleksowa budowla
wzorcoOw reakcji, powigzang strukturg roznych reakcji. To nic innego jak balansowanie
swiadomosci na okreslonych wibracjach. Poglad na zycie jest zabarwiony wibracjami energii
bedacych w ciele.

Czy to, co nosisz w ciele jest dla Ciebie korzystne? Jesli tak, to w porzadku, jesli
wydaje Ci si¢, ze nie do konca, mozesz to zmieni¢. Twoje cialo juz jest doskonate, robi
doktadnie to, czego jest nauczone. Generuje 1 utrzymuje wibracje w sposob doskonaty.
Kwestia w tym czy akceptujesz te energie, ktore utrzymujesz w swoim polu.

My tworzymy nasz §wiat. To powszechnie znana prawda. Ale dlaczego tak si¢ dzieje?
Dlaczego $wiat si¢ zmienia?
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Chodzi o to, ze zmienia si¢ nasze pole energetyczne. To powoduje zmian¢ naszego
postrzegania, punktu widzenia. W dalszej kolejnosci powoduje to zmian¢ otoczenia tak, ze
dopasowuje si¢ do naszych energii (lub my dopasowujemy si¢ do nowej przestrzeni, nie ma
miedzy tym réznicy, jest to jeden proces). Generujagc w sobie odpowiednie energie (ktore
"promieniujg" na zewnatrz oraz zmieniaja punkt widzenia), nasze pole wypetnia si¢
odpowiednimi zdarzeniami.

Dlaczego swiat si¢ nie zmienia? Nie zmienia si¢ dlatego, ze nasze wibracje cielesne
si¢ nie zmieniajg - trwamy ciaggle w tych samych energetycznych formach. Wyglada to tak, ze
caly czas patrzymy przez filtry wczesniej nabytych doswiadczen, generujac te same
zdarzenia. Wszystko odbywa si¢ na zasadzie skojarzen do wcze$niej poznanych form
energetycznych, czyli wibracji. Chcac zmieni¢ §wiat, trzeba zmieni¢ swoja energie. Skutkiem
bedzie zmiana rzeczywisto$ci - poprzez zmian¢ punktu widzenia oraz zmian¢ samych
zdarzen. W praktyce nie istnieje roznica mi¢dzy zmiang punktu widzenia, a zmiang zdarzen,
poniewaz jest to ten sam proces.

Co jest Twoim filtrem energetycznym? Ta rzeczywisto$¢, w ktorej istniejesz wyglada
tak tylko dlatego, ze patrzysz na nig w pewien okreslony sposéb. Zmien spojrzenie, mieni si¢
rzeczywisto$¢. Zmien mysli, zmieni si¢ forma energetyczna, a tym samym twoj §wiat.

Noworodek raczej nie ma zbytnich napig¢ w swoim ciele (nie liczac momentu
narodzin, ktéry moze wprowadzi¢ spigcia). Jest to czysty bobasek, niczym nie ograniczony i
w pelni przezywajacy blogos¢, ktora jest dla niego calym $wiatem. Potem przychodza
ograniczenia, nowe wzorce energetyczne, ktore w pozniejszym okresie warunkuja caty
swiatopoglad. Od tej pory §wiat mienia si¢ 1 przyjmuje Scisle okreslone wibracje. Od pewnego
momentu (od wieku 7 lat), wszystkie nowe zdarzenia sg kojarzone z poprzednimi formami
energetycznymi. Nic juz nie jest nowe.

Dlaczego wigc ludzie trwaja w przyzwyczajeniach i nie zmieniajg swych wibracji?
Moze nie wiedza, ze moga to zrobi¢ lub nie wiedzg jak..

Z kazdego natogu, przyzwyczajenia, jednego punktu widzenia da si¢ ,,wyjs¢”
zmieniajac swiadomie swoje energie. Jesli kto$ jest Swiadomy energii, moze by¢ mu latwiej
zmieni¢ strukture energetyczng ciata. Jesli jednak kto§ nie ma pojgcia co to energie, a
chciatby zmieni¢ swojg rzeczywistos¢, to tez jest to mozliwe.

Niektorym przychodzi to tatwo innym trudniej. Najwazniejszym czynnikiem zmiany
swojego pola jest swiadomos$¢é. Wykaza¢ $wiadomie wolg wyjécia z aktualnego uktadu
(natlogu czy toksycznej sytuacji). W pewnym momencie mozna uswiadomi¢ sobie w peni, ze
to co teraz robi¢ nie jest mi potrzebne i chce to zmieni¢. W takiej chwili ciato porzuca
dostrajanie si¢ do starych wzorcow i catkowicie przechodzi na nowe, korzystniejsze wzorce.
Zaczynamy si¢ $wiadomie inaczej zachowywaé i robimy to tak dlugo, az cialo si¢
przyzwyczai. Takie zmiany zachodza, kiedy jest Swiadoma determinacja 1 wola zmiany.

Kiedy jeden akt silnej woli nie wystarczy do zmiany energetyki ciata (tym samym do
zmiany jako$ci rzeczywistosci), wtedy warto zmienia¢ swoje pole sukcesywnie i powoli.
Warte polecenia sa tu techniki rozwoju duchowego takie jak afirmacje czy medytacje. Wtedy
zmiana zachodzi wolniej, jednak tak samo skutecznie.

Czasem jednak nie jest tak prosto wprowadzi¢ do swego zycia zmiany jako$ciowe. Po

prostu ciato nie chce zmienia¢ swojej energetyki, poniewaz samo nie wie, po co jg zmieniac i
na co ja zamieni¢. Co6z, to Ty wybierasz jak chcesz si¢ przejawia¢. Mozesz zosta¢ w swoim
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dotychczasowym stanie, co bedzie dobre i zmieni¢ swoj stan na taki, jaki tylko sobie
wymyslisz -to tez bedzie dobre. Korzystajac z roznych praktyk rozwojowych zmienia si¢
obraz rzeczywistosci, a co za tym idzie sama rzeczywistos¢. Warto czerpaé inspiracje od
mistrzow rozwoju duchowego. Oni swoja postawa wskazujg bardzo korzystne wzorce
energetyczne. Wprawiaja cialo w wyzsze wibracje, powodujac tym samym lepsze
samopoczucie.

Medytacja - zdrowie i czystosé ciafa.

Twoje ciato jest przejawem boskos$ci tego wszech$§wiata. Sktada si¢ z tych samych
atomoéw materialnych co ziemia. Zawiera w sobie wszelkie pierwiastki ziemi. Jednak jest
utrzymywane przy zyciu przez energi¢ stonca. W naszej galaktyce wszystko co zyje pochodzi
od energii stonca. Stonce jest stworzycielem zycia na naszej planecie. Twoje cialo jest
czystym stworzeniem wszech§wiata. Przejawem procesu mitosci.

Zamknij oczy, wejdz w stan relaksu. Zwro¢ uwage na swoje cialo. Zobacz je przed
soba. Sprawdz jakie ono jest, z czego si¢ sktada. Zauwaz, ze kazda komorka ciata jest
przepetiona zyciem i §wiatlem. Cato$¢ doskonale pasuje do tego §wiata. Niech cialo wypetni
si¢ teraz §wiatlem milosci. Niech napetni si¢ energig zycia i zdrowia. Przeciez zyje, zostato z
tej energii stworzone. Niech teraz powrdci do zrédta. Niech zatopi si¢ w tym czystym $Swietle
zycia. Powrd¢ swiadomoscig do ciata, poczuj, ze jeste$ ciatem. Poczuj to $wiatlo w sobie. To
doskonate $wiatlo zycia, ktore wprawia w ruch wszelkie procesy w tym wszech§wiecie
oczyszcza Twoje cialo. Sprawia, ze ciato staje si¢ zdrowe. Zauwaz jak powoli si¢ zmienia.
Jak kazda komorka ciala harmonizuje si¢ z procesem zycia. Cate cialo formuje si¢ w
doskonaty przejaw zycia. Staje si¢ pickne i §wietliste. Wszelkie niedomagania, dolegliwosci,
narzady potrzebujace pomocy zostaja zalane tym jasnym $wiattem zycia. Nastepuje proces
uzdrawiania calosciowego. Poddaj si¢ mu catkowicie. Niech czysta energia wszech§wiata
oczysci 1 uzdrowi do konca ciato. Pozwdl na to.

Rozptywasz si¢ w energii zdrowia i zycia. Twoje cialo si¢ oczyszcza i harmonizuje. Ta
Swietlista energia zna dokladnie wzoér doskonatego funkcjonowania ciata. To ona stworzyta
wszelkie zycie. Poddaj si¢ tej uzdrawiajacej energii. Niech doprowadzi Twoje ciato do pelnej
czystosci 1 doskonatosci.

Od tej pory, kiedy przyjmujesz jedzenie, przyjmujesz energi¢ zycia. Wszystko dzieje
si¢ doskonale harmonijnie i w odpowiedniej ilosci. Jesz tylko tyle ile potrzebuje ciato. Jesz
tylko to, co potrzebuje ciato. Od tej pory utrzymujesz juz cialo w czystosci fizycznej. Niech
bedzie pachnace i delikatne. Wolne od wszelkich zanieczyszczen. Catkowicie czyste i
zdrowe.

Swiatto i zycie wypehia cale twe istnienie. Wypelnij si¢ energia zycia catkowicie.
Niech cialo bedzie $wietliste 1 czyste. Niech wszelkie mysli 1 uczucia rowniez wypehia sie
$wiattem zycia. Cata Twoja istota promieniuje zdrowiem, energia, chgcig zycia. Oddychasz
krystalicznie czysta energiag zycia. Twoje ciato staje si¢ idealnie czyste i1 delikatne. Kazda
komorka wibruje szcze$ciem i1 zyciem. Poczuj to. Jeste$ zyciem wszechswiata.
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Koniec drogi?

Gdy przychodzi $wiadomo$¢ subiektywnosci doswiadczen i ich powigzania z
wlasnymi wzorcami energetycznymi, wszystko staje si¢ jasne. Kiedy przychodzi §wiadomos¢
jednosci 1 zrozumienie... nie trzeba krazy¢ w polu dualizméw - dobra i zla, przyjemnosci i
smutku, szczescia 1 przygngbienia. Nie trzeba zmienia¢ wibracji czy bawié si¢ w rozwoj
duchowy. Wszystko jest formg energetyczng i bez oceny umystu staje si¢ rOwnoznaczne. Jest
naturalne dla wszechswiata. Nic nie trzeba robi¢, jednak mozna robi¢ wszystko.

Pickny proces dzieje si¢ wtedy, gdy pozwalamy przejawiaé si¢ boskosci. Mowiac
boskos¢ nie chcg wzbudzaé twego starego wyobrazenia o boskosci. To tylko powota do zycia
starg forme¢ energetyczng i powigze ja ze zdarzeniami. Mowigc - wszystko jest boskie -
wskazuje, ze wszystko po prostu JEST. Jest jedyne, niepowtarzalne. Jest teraz. Istnieje. Jest
warte zwrocenia catkowitej uwagi na terazniejszos¢. Jak mate dziecko, ktore doswiadcza
totalnie terazniejszo$ci. Nie jest zte, ani dobre. Po prostu istnieje. Wychodzac ponad oceny
samo istnienie daje niesamowita, pierwotng rados¢. Poczucie jednosci z tym procesem samo
tworzy bezwarunkowa i naturalng rados¢.

Kiedy przychodzi rado$¢ wida¢ jej forme¢ energetyczng, wida¢ jak wspaniale ciato si¢
zmienia. Kiedy przychodzi smutek jest to rowniez wspaniate zdarzenie. Jedyne w swoim
rodzaju, tak fascynujagce ze mozna to obserwowaé z ,zapartym tchem”. Kazda forma
energetyczna dziejaca si¢ w ciele jest cudownym zdarzeniem w przestrzeni. Wystarczy to
zauwazyc.

Kiedy nic nie stanowi zagrozenia, kiedy nic nie jest zte nie trzeba stawia¢ zadnego
oporu. Nie trzema generowac napi¢¢ i1 blokad. Cialo powraca do swojej naturalnosci i
jednosci ze wszech§wiatem. Ciatlo nie ocenia jakosci doswiadczen wzgledem umystu i
pamigci. Po prostu trwa 1 przejawia siebie w pelni. Bez napi¢¢ 1 bez narzuconych ograniczen.
Catkowicie naturalnie i jasno.

W pewnym punkcie widaé, ze wszystko jest formg energetyczng, zbiorem wibracji.
Nic tu nie jest zte, nic tu nie jest dobre. Jest to moment boskosci. Cokolwiek bys nie zrobit,
czegokolwiek by$ nie doswiadczyl, wszystko jest w tym jednym polu. Jeste$ czescig mitosci i
zawsze byles. Czy czujesz mitos¢, Igk, rados¢, rozpacz, nie ma w zasadzie roznicy. Kazda
forma energii kiedy si¢ pojawia jest boska, jest zywa, istniejaca, pelna indywidualnego
pickna.

Cokolwiek pojawi si¢ w ciele, pojawia si¢ z boskiej materii w boskim ciele. Poczuj tg
energi¢ w pelni, czymkolwiek by ona nie byta. Poczuj ja w pelni §wiadomie.

Kazde do$wiadczenie odbywa si¢ to w tej samej przestrzeni stworzenia. Nie ma

podzialu na boskie i nieboskie. Nie ma potrzeby nigdzie i$¢. Jest catkowita akceptacja siebie i
swoich wibracji. Jest mito$¢ do wszelkiego istnienia.... i w tym miejscu zaczyna si¢ wolno$¢.
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